[2613 5(/00112ཿ སིང་ཆབ།ཊང་©་ ©ྱ་བ་།རང་། 


1 85[] 1 (0 6311: € ན་[1^\ 1 (001 © (1 ( 0181) 


("011{⁄01 །༽1111161: \\ན/23907 


1\/06 0[ \'(13(61131: []300]1¿ ([711]{, \/1161:01011]1, [[16€©{10111€©, ©[©.) 


16180113] ༽31]1©: ?]195 11166 [58[311] [31 11;/1 1113, 1865 ?-1926. 
[3111 11[16: [40 9110 ?]198 1166 [8131] [)3”1 1]5/1 1113” 1 9་811119་ ”[2111]] ~ 
1]]6 (0 0116©{66 \#/01168 07 ]1 490 9111) ©[1©611] ']198 164 
[58[311 ])3'1 11\/1 113. 
11101181164/("7©63766: 


(13119[01(¿, 511(1(11]]]: [)0011]) ("1]1611 ]111]])00116, [ 2000 ? ] 


1)©68011])[1011: 5 ¥. 


0163: 111 1'11561311 


༤10]60[8: 13116013181]1--- 
]འ 1]5/1119་ 1113 


] () (13881[1©311011] []307750 + 








3 ༄༅། །༼ཅ༽ པན་བསྟནཞབྱུད་ལོ་རྒྱས་ཝྡེབགྲངས་ ༦ ལེ་གསར་སྟེནབཤད་སོགས་གཏམ་ཡབྲཔནཚོགས་བྲསས་པྭདུ་ཤེས་པི༽ྱགིས་ཟིས་པཞྲིས་ཚོགསིམཞེས༅་སྔའེལྲ་གངས་ ༡༤ ཡསནའྲ་ལོགཏེའརྒྱུད་ 
ཁྱིནམའཤད་ཞྐུད་གསལདོམཚརེ་རྒྱ་མཚོ་ཞིསྱབ་ལྡེབ་ཟྲངས་ ༡༢༠ དགས སྐར ྱིཿ་གཉག་མདཔའ ནབ་དད་ཞིན ཤི་ནབངཞེསྱབསལ་ཐངས་ ༢ ཤའ ཀཞམཆོགགྲསམས་བྱབས་སནོ་ 
-§ བཞི་རྣམབཞག་ ་ ནས་ ༡༢ པད། སྐྱབས་སུ་འགྲོབནིགཏམ་གྱིབཏུད་ ༡༩ ནས་ ༣༡ ཤན། གམས་བཅྱིདབྱིནྣམ་བཞག་ ༡ ནས་ ༡༩ བད། ཟེག་ཆེ་ན་མ་རྱིསྙིད་པོ་བྱདར་གསུམ་བྱི་རྣམ་བཞག་ ༡༩ ནས་ ༢༢ བད། 
ཉངྱ་རཱགྱ་ིརིམཔའྲི་ཕཾམ་ ༡༢ ནས་ ༢༠ བན། €ངྱ་རུཐ་སེམསདཔའྱི་ཆན་གཟུམསཉིའི་ནཔ་ཆེ་མི་ཟདཔཞི་མངོད་ཅེསྦབ་བ་ ༢༠ ནས་ ༧༨ བད། གྣེདུག་ནམ་པར་བཞག་པཞི་གཏམ་དང་། གྲེདུག་གིདནྣནས་པར་འེབའི་སབཅད་་། 
¥ འཅས་ ༡༨ ནས་ ༤༡ ཊདཆུཐ་སེམས་དཔའི་སྐྱོདཔ་ཡ་འཇག་པའིདཀའ་གནས་གསལ་བདྱ་འེད་པ་བྱིའུར་དབང་བའིམེ་ལང་ཞེ་སྩབ་བ་ ༤༡ ནས་ ༤༦ བན། བདྱིསེན་གཞུད་གི་ཟིན་ཟོདམ་དུམ་ཁིགས་ཞེས་བབ་ ༤༦ ནས་ ༥༢ བད། 
འདིཆེན་ཞིད་ཐད་ཞྲའྱི་རུལ་ ༥༢ ནས་ ༥༤ ད༣། ཞུནུ་སྨིརིའི་ནམཤད་ཀླས་ཏྲི་དེ་དབ་ ༥༤ ནས་ ༦༡ བད། བཤིས་གཉེའབསྟེནཚྱཾཡ་བྱིམདོ་ཚིངས་ཚོགས་བཅད་དུ་ཐྦཔ་དད་པའི་བརྨ་རྒྱས་བཞིཉིན་བྱེད་ཅེསབྱབ་ ༠༡ ནས་ ༦༨ དད། 




















ཟིཡ་པའིཟིགས་པ་ ༩༤ནས་ ༧༦ བར། ཆེས་སྨྱོད་ནྣམས་ཀྱིཞདུནམ་ཡེགས་པཞིགཏམ་ ༠༦ ནས་ ༧༩' བར། གཉིདཀྱིཉེ་སད་མིགས་ ༡༩ ནས་ ༩༩ བད། གསརསགསྱའི་གཞུདད་འདོད་པའི་ཡོན་དན་རྐ་ནད་རོལ་པར་གསུམ 
ཞིའཾནཅུད་ཟདབཤད་པ་ ༩༩ ནས་ ༨༡ བར། གྱི་ནབ་ནམ་བཞིནིདམིགས་པ་ ༨༡ ནས་༨༥ བད། ཞཆིཁསཞིམནངག་ ༨༥ ནས་ ༨༦ བན། སྒྱེཞོགས་སེལ་ཟབས་དད་བཅས་པབླསས་ཉི་བཤད་པཞི་ཡིགྱརང་གུང་ངྲ་ལྩོ་་ 

ཤཟཞི་གཤིད་མ་ཞིསྦཔབ་ ༨༦ ནས་ ༩༡ བན། གུགནན་ཞབས་ཞྲ་གེད་མེད་པཞི་ཨ་ཡིག་དེས་བདད་སྩནབའི་སྒྱོགཏས་གཡོས་ཟླུགམ་ཞེས་བྱབ་ ༠) ནས་ ༩༢ བན། ཡིགེནིདིཉིད་ ༨ པན། དངདདགཞནལ་དགེས་དེས་བྱ 
ཞཱཐབས་ནདན་ནེས་སླུ་ནདའ་སྒྱལའི་གྤདདའས་ཞེས་བཐནི་གཏམ་ནག་ ༩༢ ནས་ 6 པར། བདེནབཞིའྲི་ནམ་བཞག་ ༩༩ ནས་ ༡༠༠ པཞིབད། ནད་པིལ་མཚོནདན་ ༡༠༠ པད། དྲིས་ཡནའ་དོད་རམ་ཞིས་པ་ ༡༩༠ ནས 






© ཿ:-༦ཅེ་ཿ་ངོ་ཏེའ་ 













༄༅། །༡༠༡ པན། དུས་མཐའི་དསྲ་གོ ༡༠༡ ནས་ ༡༠༢ བདའོ། །ྱདསྡུག་ཡམ་ཁྱེན གྲདས་ ༨ གཉོད་གྱིརྡེད་ཐོ་ཚྡེའགྲངས་ # བརྡེད་ཐོཧཱ་ཚོགས་ཞྲེབཟངས་ ༢༨ གསལ་རྒྱན་གྱིནངོས་ཟིན་འུབ"་ 
བ་ ༡ ཀྲ ་ * ་ གསན་པ )  ་ ར་ 
བགའ ན་མནི་ཤུ་མ་དཱཊས་གྲསམ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བའཅྭས་ཞིབ་གདས་ ༢༡ ཉྟེནཅིད་འྲའིཡ་འའྱབུརབཞི་སྙིད་པེནི་ཚོག་ལྤེའ་ཁས་པ་ཞབྲ་གཔས་ ༈ ཡྱནསྦཱའི་ཟི་ྲའིས་ཉླ་གློདའི་ས་འོནྡ་འེྲ་གངས་ ༡ ཉེན་ 
གིགྲའས་རོབའིཚོགའི་དགའདན་མད་བྲསས་འེབྲགརས་ ༩ ཉེད རྒུན་ཁྲིགས་ཞེབཐྲངས་ ^ ` ༢ རྟེནའབྲིྭ་སྙིདབོ། བིས དཟྭས་ཐའི་ཆོ ཤྱ སས་ཆེའི ཊྱིརཱསྒ་ཞེས་། 
ཟླགདས་ ༡༡ ཉག ཉིད་བ ཞམས ག་མཆེད་སྩིན་གཉེའི་གྱི་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱབ་ཝྲམངས་ ༢༦ རེནཞབྲི་ལ་སྲིདཔོལ་བརེནནས ཁསན་ཆག་ཆེསན་ཇིགསྐ་གས ཞེསྱཐ་བྲ་ཝེབ་ 
ཟྲཔན་ ˆ དེ་ལྐདའསྡེམས་བསཆོས་ཚན་ལྔ་ཅུ་དགཅིག་གིས་ཀྤཡིལཱཔའི་གླེགསཔམ་དུ་ླ8པདེཉིད་ཧུའཟྲེབརྣམསྱིམཆོད་སྡེད་དང་ཡམ་པ་རྣམསྱིས་མཁནདུ་ཏྨནཏེ་སཱང་བར་ཁྱས་བས་དེབ་ཞི་ནདུ་དགེ་པར་གྱྱར་ཅིག། །། 









༄༅༅ 
༄༅། འ་བ ཅུ ནན 


ྲ ཐེམ་ ངང པནམིསན་ 
གསུམ་དང་ནམ་པར་མི་རོགཔ 


ངི 


དགུག མཛདྩག པའིསྐབསས། 
དམ འདེདལ་ཤིངཟིསྲེས་གགད་རམ།་ 





བ་་ ེ་ ྲ 


མཐོང་གི 
ལུགས་ཁོན་ལྟར་ཡོད་ཅིང་ མས་ས འ་བ དེང་སང་ཐལ་འགུར་ཡུགསཝ རླ.པང 





















གཏེའཆོས་ཟེལ་མེདྨ་ནམསྲས་ཡངྦ་བན་མོངལ་མ་རམ ངཞིང་། ཚྱིསཀུན་མཁྱེནཀློང་ཆེནཔས་རྫོགས་ཆེ་ནརྒྱེབ སགས ་ ནནིམ་ཡམ་སློན རམཛད་ནས། 
པུ སཾེིེིང རྨ དམས་ ་་ ཀི 7  ་ སཿ ཅྱི མ་པ ་ སཆའ་ 
མིནཱཊ ས་བཅས དག་མི་དད་དེ། དཔ་ིཔས་ནགསསམབ་དཔ གས མཛས རར ་ གསདགོ 





ཞུསྱའསིི་ནམཕལ་དང་མིབསུགཏི། བདག་གླབ་ཨའི་མདངགགོ། །དེབ ༥ 
གསང་འདུསྱཁུང [རགསར་ནིངགཉིས་གཡེདཔས གསྟལ་གུངབླགིག་ཤས་དགས་ཏ། ཉེ སང ་ ང་གསང གངཡངཨིན་པ་མཁཀའ་ལའིའཇིག་ཧ ཏཱ 
ཞུགས་བདྲལགསནདཔལཆེརྟ། གསྦ་མུབཞིའདའ་ཅི་བཏུབཔའགསལ། གྲུར བའ བམཡིནཔས་ཉུའ ཤཿ 


།ཙཏེ9།9༦8༽®16889 ® 


འེབཞད་པའདད་ཉར་མཛདཅ ཀ དྭདུསབད 





དྲད 
པས 


པནཤིའཆའིབཞིད་པ་དངྲ་བ ཟངའདེདང་། བདེའླདས་པླདགྲསང་སྲེབ་མ་སོགས་ལས 
ས་ཆད ཅེ ཡོ ་ གཱི ཆ་པ ༠༦ དི བསགས ་ བདག་སྒྲབ་ 
སི ་ཨསའྱགཔའི མཁན་དང གསངཝགསྟུ་ཉིངས་། 

སས འགལབ་མདཔའྱི་ིའརོ། །གཞནདུན་འདུསཔ་ལ་ 
ལྔ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཛྱིནའ། །བསྙན་པ་སྔདརྱིདར་དང་། 


མེ འགལ་ཏེ། རར ༥ཐ། 
དདརྩྩ་ དབང་་་ 


པཱུ ་་ །ཝའགྱདང་། གསང་ཝགས་མའགྒུར་ 
སྷ་ཉིར་ཡ་དོནམིགཅག། ཝ་མ བཞིབས ནས་འཇག་ཅིསིམ་གསརྦསགས་ལཉསཏ་འཇཤཔཞྱ། 





ཛཾ སྨག་མའེབཀའབྒརྱདཔ་ཞེས རས་ སཔ་དང་བྱསིགདགས་སོ། །གཏ༨ཚསྦྱཀིཞུངས ་ མྲ 
ཆར་བ ི་ོ ཤསབདང་བགདགས། རརོང དུ 
ཌྷཊྲཾག ཁྱིཞལ་དཟིགསྡ་འདའ ནསེགས་ཙྲམ་ 0 སྦ་ སོ་ས དྲ ཟི ཐཱ དའི 
ལི་མ ༨ ་ ལགིས་སབས། ཞནདུའང་ཝགས༔ ་ ཡ་མནུ་མཞྱའ ལྡན་པའི ཡེ 
@ྷ “༥ ༦༽ ཟླ དཔའིགནདཀྱིས ས་དམར དདང་དེལགཏུ་འངབ་ཡིནལ། དེའང་ཆོསྱཀི་ཤེག་སེརམཐངམ་ཐག་ལསོགས་པར་དནག 
རིག་ལམ དུད་སེགས་མཐོངབ་། རྡོ སིས པས ཨདཔརའརྒྱུརབ་ནིརང་གི་ལས་འཕྲོ་དང་། བླ་མ ་མཁའའགོནྱཟིན་ནབསཀི་ལག་རྗེས་ཡིནནོ། རཾ ་ 


3›‡ 


དྡརེདངིཔསྱཀིདབངྒ་གབམ་མི་ཏྲ་ལྱ་ཕེནས་བླསརརྦཾ༔ བེདྱཀྱི་སླབ་གནས་བརརདདུབཀའ་བརརྒདྱ་བཐག་གིདབང་ལས་ཅན་བརྒྱད་ལ་སཾ་སེརབསྒུར་རོ༔ བསམ་ཡས་དབུ་ཅིརྡ་རེའབངས་ཉེརྦ་ཝ་ལ་བདེ་གཤེ 
ར8ས་ཀྣསྣསཀ ཀཔཀ༼ྣཀྣ༨ྣཀ༡ཨཙཔྣྨཔར༨རཅར༅༨ སས 


ཞིདབང་མོཆེབསྐུར་རྩོ༔ དྡེརེསྣ་རེའབངས་གཐོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྙེངགྲིབུ་དྲུག་ལག་སདབ་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད༡ཚི ང་ཡངསྲ་ས་ཇོགས་པར་བླགརབཞའིདསན་ 
པའྱི འོའའ་མིདཔརའང་གིལ་འབ་སནནས༔ དཡྱིདགསྲགསྱས་རབ་ེ་བདཔ་ཞིག།རྣ་བནནདགདཔ་ཞདདདབ ཆཐ་ཆེན་པ་བབསཔའི་་ 


ལབཤདཔ་ཡནལ༔ ་ 
ཅནྱ་ཆེདྷ་ནམསྱཾསབཀའབབས་སོདདེ༔ དཞི་ཚོལས་ཅན་ཚྱཾབྱཱ་ཏེད་ནམསང་ཡི་གཏེ་དཆོས་འདྲིན་མས་དང་འཕད་པའི་ཚོ༔ དག་ཨྩོ་རནང་ཡིས་དབད་ཆེན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརབསྐུརབའིབག་ཆགས་སད་་ 
འའགགྱུརའ༔་ ད་ཡི་གཏིརའདིདངྡ་རེའབངས་ཐོགས་གསུམྱརབནོག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནམསྱའིགཏརྲ་ག་ཡང་འབྱེད་པའ་འར་ཧྱི༔ དབངགྱི་རུབབབས་སོ་ལྱརིརབས་ནམས་ཟཚོམ་མཐ་བ རྭ་སབས་ཤིག༔ ཅེས་ 


ཙཾ 


༧ 
¬ 
-2? 
= 
ཟཾ 
2 


རའ 





སདང་ནངཤར་ཤིདའདླ འབས་འུགས་ལྱོནས་གི་ས་ཇདཞི་མིཞགཅིགཔར། དེ་ལུར་དབངགྲིུྱེིབག་སྲ་སཔར་ཨྤོནཔྱན་བདུག་ཡ་བས་ཤིངྱ༔ ༢ ོ་ ྦ 
ཌྷ བད ཾ དུ 


] 10 


ཤཾ༄༅ །གག་གས་ཡབད་གསཱནས་པ། །གཏིདགསསཡམ་དིསུ་ དལུའིངང་ཆུལ་ཐམས་ཅདཀུན༔ མིལམ་བ །ིནདཱ་ཡད་ཡུདྲན༔ སེགསྱཀཀང་དེཁོན་ ཧུ ། ་བདུ་གྲིང་བས་གནཐབསི་ 


ངབཅས་པ་ དགྱསབཤད་ ངཐཅས་པ། སྙནརྒྱདགདམས་ངག་ ཿ ཡིག མར་འ གཅུསཔ། སྒ ཞེས་པ ང་བཅས 
ཕི རེ ཱ གྱིག གརབཀད་བཅས་པ། ཉག་མ འན ཝི ཟེ སུ་བེདཔ་ཡིན་ ཏདཆོས་ལ གས་གསར དས | ་ 
རི མན གོ་ར་ཡདགམ།བྱར་དནས་བདབྱཆུ་ ང་། དུགས་སྐནེངད དཔ་ད གདུམས དེས་པནད་ བ་བ གསུམ་ཚང་ཚུལ་ ཞཆད་ཆེག་པ་འདད་ཡང་། ྲ 
ཟླ ཞསང ུགྲམམ་ལངའ །ལད་འནཞདགེས གཾསཆོས་ལུརབཅིས་སངབས་འདྱིཉརདགངས་བརྒུདནིགུན་ནདཔ་ེས་ཆོས་ གནམ་གྱི དས་པ་གཏད་ཡོདཔའིགནད་་ 





ཏཾ སཞིསགཏ་ིགམ་བང་རརུཀྱི།སྱིརེགསཔཟོདཞཡནཉད་པ་ྟེ དེ རྡ །བརྡ་བརྒྱུད་ནི། བརྡ་ཡིགལྡཡི་གཏུ་གུར་པའི་རྒོནས་སྔགསྱྱིཟབདེན་ 


ླ ཅང ཆོས་ཤེས་ཚཿ ཅསྷི་མྱི་རཱ་ བརྡ་རིས ཞེས ནིས་ཡིག་ 
བབ. ོིོ་ ྱུང་ སིི 

རྡ གོས ཏ ཡིག ཡཡཾནཏ གཤེགས ནཿ སནས་ ཡེ སང་མངོད་ཡ་གྲེབས་པའི ཧའ རོའ. ཡབའེསདསྐྱ་རས ཀྱིབྱིན་རྨུབས་མངོན་ སྒྲ 

པན གིལ དབཏགསུནསད་ སིག དཡ་སབས་པཞིགཏེ ནདྲུ་འུག 

ཇོ ལེ སུན ་ ངས་པ་ལ ཅུསདེ་དིག་འཛེནཌཀི་ དད ་ ་ ་ ཨུང་གཏེར་གཡབ་ཧཡས་འྲེ་ནངས་ གནས་སངས་ 

རས ཅས བ བཀྲ 1 ་ རྨམ ྲྲགེེཾེཾེཾེཾཾླཾོ་ བཝསུད་ 

 བེན་ཞན། རིག་ཞཛོན་ཕབར་དྲཤས་ཉུར་༽དབྱརདམདང། གང་བགས་ར་མནབྱརདརཐབའི ཛིམ གབས ོང 






ཤི ་ད་ ཨཨཱརདུ་མྱེན་ནས་བཀའབབསྱི་བདག་པོར་དགང་སཔ ཆཱབས་རྒྱདལ ཤེས་ནད་པར་ཅནྱ་སེས་སོབསྱཀིས། ཆིམའདུསྲ་སའད་ཆོས 
སྡག།གཾཾཾཾཨབཨངཾངརངརལརལརལརེྣདེདགདགདགདནདནམོ་་ 
/༈ དབུང་སྲུར་ནི། བགེ: ་ དཔའཆ པ་གིས བེད མདེ །གམནིནཆེས་མའོརསཔ་ཞྱིད་བ་གཞི་བཡིག་དངས་ཇམབདབ་དནུ་ཆག་མནའསྱརས་ད ལར་ནངདནཚད་ཉད 
གྱཨཁྱང་། བདག་སྐུདམཞིདས་རག ཏེར་ཉདི་གཏེའ་ཡིགཅེས་མབ 1 མཚྱོརགིསགཏིའཞབས་བསསནུས་སོགསདངམི་འཐིགས་པའིདོགས་པའངཆདད། ཆོས་འདི་དག་དང་འཕདཔར་རུར་ཅིག མདམ་ཐག་ཏུ་དྷཙ 
@ཾ བདད་ དང་མནདགནདྲིཉར་ཟེབ་བཞི་ཐག་ཆག ད་ མ་བཏབ ནས་ཐབས་པ་ཧེ། མྱིམ་འདིནེ་གཉེར་ ¥$ འྲི ༢ སས 
¡  མཁའའཐྲོགཏད་རྒྱནི། ནབསི་དམདད་རྫོནགནསཅམཁ་འདྲསམཏི་འ འཛནི་ཨ་མའཆངབ ཡའ གཏའདཔ་འདིགཿ༅དདེ་ ཨཡ་ཡསཙྱི་འེ་མཐདཔའིམྱརེ་ནདུ་ཅིན་ཅིག་ཅེས་་ 









ཡཱ གིསླ་ས་ཆོ། པར 
`  ྣི་ ར་ཤ བཱ 










དེའི་དགངས་པའངབ པགསམ་པ འིདགེས་བདྲད་མི་འཆསུ་རབ་ལབ དྭ སཾ། །དགཾངས་གཏིའ་ཡ་་ 
ར་འ ི་ོ དཔག པཞིཅུད་ཙ ཡགཉོགསཞ། 2 ཐམ་གཉིསཝ 
ད་ག ནུ གས་དངགམ་ཚོགཏན། ཅིལ་སེད སནབཞུག གཉ་དདཆཔའི འྱིསིནངགིགཏེརདཔེགཉིས་རེཡོདཔརམངོནཔས། ཝེནགལ་ 
འཕྲདཔརཤེག༔ ཅེས་སྨོན་ཡམ་མཛདཔ་ལྟརད་ལྟ་གཏེརཆོས་དང་མཇའཚུམ་ལ།: གཏེརདེཔེ་དངོས་སུམཇཡབ་དང་། དེས་ནམ་བགཏད་པཞིདང་སང་གྱི་ཟེགས་བ 
འའ ལྲེ ཅེས་སོན་ལམ་མཛདཔ་ལྟརད་ལྟ་ ཏཆོས་ =: ༣ ཐམ ཡབདང་། དས་ གྱི་གེགས་བམ་དང་མཇ་ཡ་བ་ 


ས་ཆོས་འ 


།གཉིས་ཏེ། གརྐལུར་ཡང་སོན་ལམདེའི་ལགྲ་ཇེསྲ་ས་འྲདབསྔ་ཝ་བདང་། དེབཞིནདུ་ཝན་མཁའའ་ནམས་ཡབཀས་གཏདྱ་རཱོ 
པཿ ནུགས་ས་གཏན་པདཔ། དིན རགས་བཅགྱི་ནམ་སྟྭ པའི་དེབྱ་བདཔ་རཅན་བསྟནས་གཏིས་། གངཡངབ་ནམིག་ཞུབཞུགས་པཞ་ཆོེས་པ་ 





རྤ 
ཤྲ 
- 
རུ 
ཏཾ 








ས་་་ 


ཚོལོ་བྱར་པཞིདུསྲས། ུནཔྲནསམ་ཆོགས་པས་གྲམམ་ཨིནམ་འབིནགཅིགས་མཉམ་མད་ུཊྱི་ཆལ་པོཞི་གཏིད་དཅཞཏ། དན༨ཐོག་མར་དགའྲལནཆོསྱའི་ཕྲོ་བདད་་ 


ལྷིུཐུདམཔཏ་ག་དཀར་ཞེས་བབར་གུནནས་བཞུགས་བཞི་ཆྩོཡནསབྱཿཞིསངསརས 
གཾ་བཅུནམོ་སྒའཕུལ་ཅནམོནྲི་ལུམས་སཞུགས། ཟླབབཅུ་ཕལ་ཆེའེ་རྫོགས་པནྩྷམོཡུྲཾ་ནའི་ཚུལ་དུང་མཚར་བའིདགེ་མཚནབསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏགྐྭ་ 


།ཞཕགས་པཞིྲཕུལདཱ། དུས་ཐུནྭསུམཚོགས་པ་ཡར་ཝ་མཚོས་སྱེདགྱུ་ཧོགས་ཆེབ། མཧྱིམྲདགདབང་ནོན་རྒྱུད་གེནཔཞིགུཅཞརབ་ཅོདཝ 


བྲསུལ་ནས་ཞཕགས་པམ་ཕས་པྱ་ཆུལ་ཚཏུ་བཞག་ལྟི་ཤཁྱི་ཆལ་པོ་ཟས་གཙང་་ 











ལྟ་མས། ཤ ིག་པདད་སུ་ལ་བསམ་ཅད་ཅིཔ་ ཞཧིུན་པའྱི་རུལ་བསྟན། ཤཱཊནིགཞོནྭནླནམས་སྟེབས་དངྱསུ་ར ཡྱཆིས་པམཔརམཛད་པཞྲི་ཚུ་ལདྲ་གྱའྱི་བམོ་སཞཚོ་ཨ་དམབ་ 
དཾ དང་མིལས་ཁྱད སར  ་ བཞིནདྲགརཔ་ཉའ དམོ ༡ ་ནབར་ཁབཊུབཞུགས། དེནས་དེས་པར་འྱབངབནི་ཆྱན་བཞི་སུ 
དབགས ཡརགདའདདགྱརད། ིས་ཞང་ཞྱིསས་དགན་་ དཱ 


ཏམཆཿ རང པརནར་ ཁྱིང་རྒྱལ་གཞེས་པ་ཡ་སེགས་བཞིདགེས་པམ 
¦ ྦ ཞུརས་མས་པུལ་བཞའ ཀར་བ རྩམ ཆགགིགདག་ལུགི་ཡ སོབབཅསཏ། དྲི་བ སྲ 
་ྭ འུལ། དགུང་ལ་མཧས་པར༨ པནྱིརྱ་རུབ་བར་ས་པས་ད་ས་ནས། ཞཇི་གཉཏོན་འདོད་བ་ 
དཔགར་ཟིནབས། །བདཔ་བདཔའི་བདབ། །བྱར་དུགཆད་བདི་འདད། མ་པ་ག བ་དཔག སནས། ངེད ཚནས་གདདབྱཅགྱརིས་ 






༨ ༄༅། །ཝཾགཙུག་བརནྱགྲི་བས་སུ་མིའིགཞོན་ནྭུ་ལའི་མཚན་ཏགས་དངྲ་ལནཔར་འབུངསནས། གནམ་ལ་བབས་ཉྱི་རྐལ་པོ། སྭ་ཞུནྲ་གུབིམངའ་བདག་ཁྲི་སངྲ་འུབཙན་ཡིནཞེསྲ་སས་ཁདམ་ཚན་། ཛུ 
ཿཱ གསལབནཉིདྱཙས་ཞྱུ་གིས་ཕཞས་པས་ད་ཝར་ཡོདསྲ་ས་གགས། །གདནིས་ལབསཙགཙད་ཟིགས་བསཆ་ས་ི་གས ངེ བདག ེ་པ་གེནབཅན་ཐགཞེས་སས་ཁདམཆག་ 
¿, སེགས་ཐབས་མཁས་མཛདཔནིའྲཕུལ་ཚིས་རང་ཞིད་བཏང་། ཝ་སང་ཤིཏ་སེགས་ཕཉརམངགས་ཉྱི་ཆ་གནའཕགས་པའྲིལཡན་ཉི་ས་ལར་ཙོདམད་དྲུ་བགགས་བཞི་པཆེནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའཚོ 
སྩནདྭངས། ཆོས་མངོནཔདང་མདཝིའིགནས་ཡྲ་ཟུགས་ཕྕངས་ཤིདབཀའ་ལད་དགཔཞི་ཚདམ་ལ་སེགས་བཞིབསནབཅོསརམཛད། ཟྲགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁད་བཞིདས་པཞིས་འདུལ་བརྡ་ཞུས་པསཔོད་ཀི 
ཧཱཾ ྭདེནགྱསརཆབས་དས་དུམ་ཡྲིས། དདསརྱརགྡ་ཡུལནཔྱག་ས་ཁཞུསྱ་བབདསུདགདནཆེཡི་གྲགས་ཆད་ཞག་ཡོད། དྱ་བནདངས་ནལ་པཅདདང་ཝན གནལ་་གཅིགཔས་ 
' གདནའྲདེད་ཞིདྲ་བགསབཤོད་འགྲུབ་པར་འྱགར་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་དནམ་རྡོརིབནད་འཇེམས་སེགས་རྱན་འདྲེན་ཁིབངམབ་རས་ཏེགསོལ་བབཏབཔ་ལྟར་ཨྱོ་རན་སརསྤྱ་ཆུས་གཉིས་པ་བེད་ལུལ་ཆི"་ 


































།ལོནགསུམ་ཨྱི་སླེན་ཡམ་དུས་སྲུ་ཞིན་ཅིདབོད་མའིབསོ། དནམས་དགུད་དུ་བརྡལ་བཞི་གནས་གབསན། 









། 
' བཅདྱིས་གཏནཡ་ཕབ་ཧབརྡོད་བདཞིདགྲེ་བབར་བཅོས། མི་ཞེཕལ་ཆེད་དཀ་མཆགགི་ལ་འབངས་སྲ་ཕལ་ཞིད་ 














ཧཱཿ ༄༅། ༨ 
ཟཾ ནུས་གྲསམགཅིགཏུ་བྣསསནས་རིག་འཛོན་མེབ་དཔེན་ིནས་པར་བཞེདྲས་བྱ་ཆལ་དབད་པླ དྱབདགནས་ཁིས། ཞཁོན་ཡུནསུམ་ གས་པ་ལས་ཅན་རེའབདས་ཉདྲ་ལ་སགསྨ་བམེདགསདསགསའིག དུབ 
༡8 ཊདཔོ་ཡང་དབཧུ་རྱུར་པ་རྣམས་ཡ། ཆེས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པབཀའ་ད་རྣེད་གསུམ་ཁྱི་བཅུད་ཕྱུད་བ། ཡམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཁྱིགནད་དྲིལ་བ། རྒྱལབ་རིག་འཛེན་རྣམས་ཀྱིདགེདས་པའི་གསད་མཛོད་བརྟོལ་བཞི་ཟབ་ 
ྦ ཆོས་མཚནཙས་ཡད་ཐས་པར་དཀའབམངཔོ་ཁརྲལུག་ཏུ་གནདབས། གདམས་དག་བཏབཔ་དདྱ་རུདགོལ་བདུས་མཉམ་བཞིནི་གཞཛོནྲ་གུབཐེབྱི་གྱ་སབུ་ཡོདས་ལྲ་གུགས་བ་དདམ་གགས་པམཐའ་ཡས་བྱ་བུདད་ པེ 
༡ བདམ་སད་ཞྲདེ་འྲིལ་ལྲ་བུ་ཞོག་མིནྲ་ཐཱལ་པའི་ཞིད་ཁམས་སཅིནྩཆས་བླནབས། དབནྲ་གས་རལ་བཅན་ཚྱི་གུ་དད་ལ་ཆོས་མདཔགསདད་བགུར་ཞིད་། ཁྲིསེད་གིདུསྲ་སབྱསར་བའིཚེས་ནམས་སད་གསར་ ་་ 
ཟི ། དབད་དགེ་འགུན་ལ་བྲགདབ་སེགསབསནབཞི་ཞབས་ཏེགིའཟན་ཟ་མད་བམཛད་ཅདྲ་ས་ཚོ་ 


_ཧྭོནཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདུས་གྲསམ་སདསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི་མའིན་བཅེ་་ 





















མབནམཞྱཆོལ། དནསྣ་ནོན་ཡམ་ཡོགཔའིལ་བློགདདམྲ་ཨྭཿམབཙོནཔོསགིཀླ་ནནམས་དད་ཞཇིདྲ་ལ་ནས་བྱ་བར་ཤྲགབསུབས། དམབཞི་ཆོསྱ་བརམད་པཞྲིིཡསླགགསབུར་ ཆིསབྱ་སུབོའིའ་ 
་མགས་ལ་ད ཆན་ རུག ཌཌི་ 
མིནག་གྲིགལ་ནུ་ཊིབདདྲ་ལུསཔ་ཡས་ཛྱིས་སྲ་མར་ཡང་བྱད་འཛིན་ཨྱི་ཧུན་མཆེད་དེ་ཆོས་ལུད་གཉད་ཁུ་དབོན་དད་། ཟུན་ཁིགདུན་རྒྱན། སྒེཡ་གཡུར་ནྣམ་གཉིས། ཤུནཨཁྱེནདྲ་མེད་ཞོད་ཟེད་མངན་དིས་ 
རྭ །ཆེན་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ་སེགས་གསད་ཝྲགས་ཝ་འགུར་ཙིབསྟན་འདིན་མཁས་པཞིདབད་ གུབ་པའྱི་ཆུམཆགཧྭུ་གུནཔ་མདད་བོན་ནསདྭ་ཝའི་བརད་ཆསྐྱ་ུན་པལ་ཆེར་ཨ་ནུབཔར་ཡོད། ཟླད་དང་མས་་ 
@ ༨ཧུསླ་གཙང་དུ་བསྟན་བབུསྣུབས་པཞིདུས་སུ་ཡེརུ་བནས་འདུབ་འཛིན་ནགཡོར་གཙད་གྲསུས་མ ཁམས་སྨད་དུ་ཊྩོནཔ་ལས་མུདྲནདགེབ་གསལ་དབཏུ་བྱར་བཟླ་ཆེན་དགེདས་པ་དཔ་གསལདུ་གྲགས། ཙཾསསྲ་ 
པབ ཀླུམ ཡ་བ ས་ཤསདབ་དདྲ་སུམ་བལ་ཤིསྨ་བླ་གས་སེགས་དབུས་གཙང་མི་བྱར་མདྩོསདདྲུ་བོན་ནསྨ་བཅེན་ལས་སཐར་ཁྲི་ཛེམྱརུནྲ་བདས་ཏེ་དབུས་གཙད་དྲུ་ཆ་ཆེར་ཐེ་ལ་ཞི་དཚེས་གཞི་གཅུག་ཡག་ཁད་མད་ ༩ 



















།བཏབ། ེམན་དསསལོའ་གདིན་ཆེགབཟ་བསཆོས་མདན་ ཕྱནབ་སེགས་བཤན་པཞིིབབཿ ཆེན་པོམཛད། [ྱད་བརད་བོད་ཆོསྐྱརལྱ་ཁིགདུད་བྱསད་མངའ་རིས་བརད་གྱིརལ་བྷོལ་ 
ཟ ས་བ གམསབ་དགཤས་་མཐན ཤཱ ྲ ླྣོི་ ཡེ་བྱཅུགསུམ་བཞུགས། ད་ས 
༧ སུ ཤཱ བུ སས་བ གསུམ་དང་། རྣལའབྱཾརཔ་ གདཞག་སགས་བསྟན་པ་འབིན་ ༢༠༡ྱཞེབམནི་ ་ ། ཡང་མབླ་གམཆད་གྲསུམ་དང་། མསབསར་མདེས་དདགདས་སགྲ་ ་ 
པ། འེ སྐས་ངགཔ། རར ་ མངད། རཞིདས་ས་ནདམ་མགོད་བཟདྲ་གགས་པས་མཁན་ཆེགཆསསབསཔདའ ༦ 
ཤཱུ ནསམཁའྱ་ཆལམཚ་ ན་ཡསབཀའགདམསཊིཆེས རདམབན་དགགསན། ནཅིདྲ་བུགསཉམསསྲས་བཞེསཏྱབདྱ་རུབལམ རིམ་ཆྱེཅུད་གིགཞུར་བཙུསསཔ་ལ་སགསུ་པ་ཞྲི་གནསའཆདྲ་གལྱབ 'ཱ 
ཿ བབྱས་ས་པས་ཁ་ཆོ་པྗསནས་གར་ཅོནསསོ་ ཞིབརདུབཀཞགདམས་ཙིབྷསན་པས་ཁྱབ་པནྱ་ཟུང་། ཞདུཡ་འབོན་སདམི་བདུན་ནས་ཞཁོནླག་དབང་སྲུང་གིདབེནབརྒྱདའཁེན་དཀེན་མཆེགརྒྱལ་ 




















མཉན་ཡོདབ་ནོད་གཤེདས་སེགས་ཆོས་ཕྲི་གགས་པ་ཅན་མད་དབཏབ། གཞན་ཕད་ལོབག་མརབ་ལོོ་ྱ་ཆགརདུ་ཊེན་ཏེ། དཔཡན་རབ་སེགས་པྲགུབ་༥ 


ཱཨམྱེན། ཞད་ཚཡབ། ཞབནའེམ་བཀན་བརྒྱད་དཆེབཞི། གདནས་བཀན་བརྒྱད་དད་ཝ། འབི་གུང་། འཐུགཔ། ལྟག་ཡུང་། ཁྲེབུབ་སེགས་་ 
ཤཱ ཙོ གྲགདཔག་བུ་མདཔ་ བུན་དུས་ཅྱིར་བྷོ་ལའའ་ཕ་ལ་ཏདཔཡ་ལན་འབུ་ བ་འནན༢ཞབྱུད་ཅིསྱརྩབགོདཔ་ནིཉིནམམབཅོྱ་དྱ་ཁབ་ | 
པར་ཐུགས། དེས་མཆོནནས་བད་དབུསག བཞྱི་ཚུལྱ་རྲས་པར་བརྗེདྱརཾས་མི་མང་ཡད་ཟུར་ཙམ་གཤདཔ་ཡཾ་ན་ལ། མདེ་ཁམསའྱི་ཡུཡན་ཆེ་བགར་ཕོགས་འབྲུཀླུང་གྱི་ནུད་དི་ད་ནི་ཝེག་ཆེནཔོ། 






























། །སུགིདུས་ནསསྭས་པིབསནཔ་གཙོ་བདྲ་མཆོདབཞྲི་བོལདད་ཞིད་། ཇེས་ཡ་དདག་ཆོསྐ་ཆལ་ཆེན་པོ་རིསྱ་ཐོན་ནམསྱ་བད་གནུད་བྱར་དགེ་དམ་ཞགད་ཆེན་ལ་ཤེས་བཟང་བོའི་དུས་ནསྡ་རེ་ུན། 
ཧྩ་བའིནང་འཁར་ཡཾནཔ་དང་། ཡིས་མནདདཔ་ཨུལ་བཞིམཁུན་བྱནད་རབནས་སདདམཆོདལེསླི་དུའབེ་པད་ུནབ་སེགས ཉིན་འབེ་ལ་ལས་དཔལ་ཞུདསརདན་ཡགཏིས་རིགསབདུག་ཅུ་འཛིན 

བཤེསྟགཐུང་ཡ། ཟཾདགའ་བཟྱ་བིདུསྲ་སུ་ཕྲ་བད་གི་ས་གཞི་དད་པོར་འདུཡ་བ་དང་། ཆྒྱཡ་གདཡ་མངའ་གསོལ་བཞྱིབདབྲེ་གུབ་ཆན་ཐང་ཧྟེངྒ་ཆུལ་པོ་ཡིན་ཅིང་། ཙྱཾས་སུ་གཏད་སྟེན་འཇའ་ཚོན་སད་བོས་ས་དགྲིགུབ་ 
ཐབཞུན་དགའ་རྒྱ་མཚོལ་ཟནྱྱིལིག་པར་ཙནིགཟུགས་ཤིག་བཅོས་ནས་གནང་གྟེ། ཞདི་ལིདམ་སུར་དག་པོྱི་ཡག་སཚན་ལོན། ཁྱདདང་གིབེ་ཡ་ཉགས་ལ་ཞད་ཐེབ། སྭསདནམས་སྩས་དད་། སྨ་སད་ནམསྟ་ཏིད་ 
མབས་ཟུངས་དངྱུ་ཆལ་སིདྱ་ཡིནགས་མད་པ་ནངན་སུབམད་པ་ཞོད་ཞུ་ས་ལུངབན་བ་ལུརྱ་ཐུད་བསོགས་ཙིས་གས་སགས་དམ་པ་ནསས་༅ར་མཆོདགནས་ཙྱབདནད་བཀུར། བདག་སངུསྦྱ་ཆྲས་བསྟན་པའྲི་གུ་ 
རད་ལ་འཀཞ་བྒརུད་བསན་འཛིན་ལོངས་ཙིགཙུགྱཆན་གུནམཁྱེན་སི་ཏུ་ཚེས་ཊྱིའྱབུད་གནས་ཨ་ལོན་འཁུངས་པ་དབུསབེགསཁིགདན་སར་མ་ཐུཡ་བར་དཔལ་གྲང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབནས་དེད་བཞུགས་སྲགསལ་བ་ 


:༦༦༨༠༤༧༤༥༤༥༡༤༤༡༤༤༨རཟས༧༠༡༤༤ས༤༢༤རརས༤་༢༤༤༤༤༤ས༤༤༤༤༤༤༡༤༧༦༨༡༢༩༧༢༧༤༦༢༩༢༦༦༧༤༤༨༤༤༧༠༨༢༠༦༤༠༤-༠༥༤༤༨-༧༤-༢ 





༦༦ ༦ ཁེ ༦ 
ཧྲོ བྲ 











ཟེནཆོས་ཟཾའདིདདུསགཅགཡ་དགཞདུན་ཁྲིའག་བཅོ་བརྒྱད་འདུས་པྡ་གགས་ཤིང་། འཇའཡས་ཊིཐུབ་མཐའ་སེགས་པའྲི་ནལ་འགྱོར་པའང་འགའ་ཞིག་ 


ནེན་ཧུནི་དོཤལ་ལྟུབུ་ཚ་རདབ 
ཅིས་ཉ་ཉན་ནྡ་པསིས་མཆནིགིི་ན་ས་ཨསས། ས་ཞི ཟན་ས་ཞབསམྱརན་སསཉསས་ 


ཧཱཾ ནར དུས་རྱས་ཀཿ ཐེག་ཐུབབྱ་ཉེས་ཐར་ཆུབྱ་རྱམ 





ཱཾ་ཡུག་པའིདངེས་སྦེབ་ཛམ་ཧུན་འགྲྭབཞི་མགེན་པོནིཐུགསསྲུས་བྲས་གརབ་སྲེབས་” 


ཉན་སྲེ་དྲཀིསྦྱ་ཆལ་སས་ཞི་བྭ་ཐུན་ངོས་བཟུདབ་དེས་ཁམས་སཞབརྩསིསནིཆད་ཿཐོག་རྡོརིགདན་གྱི་ཆེས་ཟབཏབ་དེ། ཆྒྱལ་ཚབ་གཙད་སུན 
ཚན་དདྱ་པམས་པ་འབུམནསླ་བརབས་བྱང་གྲསམ། དུད་རབས་བྱར་གྲསམ་སེགས་བྱཾིན་མདོལགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤྱ་ཁད་པར་མདོ་། ་སམས་གསུམ་ཁྱིརིད་ལུགས་འདིནཔཞིགདན་དབས་ཅི ༥ 











༄༠། །བཅསྦ་རུ་གཞྲི་ནད་དུག་གིཁོདས་ནདིྱ་ཆལ་བསན་སྟེབསྱ་ཚིས་འདེགས་པ་དད་། མདགུན་པནབད་གསོ་བལ་འགན་བུཐམས་ཅད་ དྲ་བལ་བ་ཁས་བསྟོད་བསོདཔ་མི་ལས་པརམིགགི་མཐོང་ ུ 
སལཝཡ་གནས་པ་དེཀ་ལགས། ཁསས༅ྱོགས་འདེའགསང་ཝག ( 
བ་མཐནཡསསམ་ལདས་ཟགས་ས་དམ་པབད་གཤིགས་ཞསྲ་གུ 


ཀཀ རྟོགསཊྱི་ཀླེད་རྡོལ། རགསུམ་ལྷགཔཞི་ལྷའིཞལ་གཟིགས། གནམ་ཆོས་ཐུགསྱིགཏད་ཁར་གྲགས་བཞ་ཆོསམཛོད་ཡ་དབད་བསྒུར། རིགནཛན་བདུད་འདུལ་རྡརདང་ཡད་མཇལ་ཏི་ཕན་ཚུནྲ་བུགས་ཡིད་གཅིགཞུ་་ 

ཌཱ འཐས། རྒྱུལ་བཀམྨ་བ་ཞྭནག་དབུད་ཕྱག་རྡརྡདང་། ཞའམན་ཅོསབདདྱམཀག་ཉིསདཔས་མའས་ལསདཔཆན་པའ།ཿགས་ས་དདམབ་བས་ཆྲ་འགསིགཏད་ཚའདནསའེསཞྲ་བདས་།༽ 

༈ ཞབས་ཙིབོར་ཟངས། གྲསུརནི་བདུད་ཙི་བཞིས། མཉེསཔ་གསུམ་ཅིསྲ་བུགས་བཟུང་། དགདས་གཏེད་ནསས་ཡགས་ཡལ་བདཆགཐིགས་དང་། ཁགད། ཟུན་རུན། ཟིནྲབུས་སེགས་མདདུ་ཨཛདཅིད་་ 

ཤཱ ཉཨུསབཞིསདད་ཞཆདྲ་ཝ་ཡྲི་་ཡསྦ་སཆ་འབྱ་སུདས། དཔཡ་ཡུ་ནུསྦ་ཆཡ་ཅྦཅབྲ་ཟཱདདདྲ་མགས་སུང་གདུན་ས་སོགསུལས་དིདཡུགས་འདོནཔནི་ཆོས་ཟེ་མདུནཨུཆད། བུགསདེ༽ནནུབས། 
དཱ ས་བདགསེགས་སཀུནནས་ཕུན་སུམཆོགས་པས་སྣདགྲལ་རུད། ཉེར་ཞབས། འགུ་ཡོག གསད་ཐཝ། དེབ་བཀོད་། རྒྱལ་མོ་དད་སོགས་ཆོས་བྱདྱ་ཚིས་ཁབ་ཅིང་། 





















རླ ཆསྱིའགྒཾདན། བཀའ་བབས©$ ད 
[2 དབང་ཡུན་གཾ་འརྒྱན་མྲེལ་ཟིནཔ། ཐུགས་དམ་ཕྱན་རྗཾགསཡ་མཛདཔ། ཚྙཾདུས་སྒྲབ་ཚུགས་ལ་སྩཡ་བ། གདམསངག་གཱ་གཅི་གགི་སྟད་ནུས་དྲ་ཚུགས་པཞིདམ་པཞི་སྩེས་ཐུམ་དདུ་ཅིན། ཡད་ཆགསཡེད 











ྔཿ 















ཤུ །རནཔཆཞྱའུཆགདམ་པཔྒིགཞཇིནིསྔཚུགས་མདྱ་ིགས། ནཱ་བརྟེཾན། ོམབཀའ་གཅན་པད་གས་ཆམཁཞདམོཞིགགིགདམམ་པུབར་ཆནཔརག་བནན་ ཟ 
་ྲ ཁསས་དབུས་ཆྱི་ཐུབ་གནས་ནམས་སྲ་གབ་པ་ཅི་གཅིགམ བསཉསསརཱགསཊིཙ་ལ་ཆེན་ གས་ཏ ཆལ་དབད་ཐསས་ཅདམྱ་བིན་པ་ཝ་བ་ཆེན་པོས་ཅད་བསེད་བསགསཅིས་དབུགས་དབུང་། དགུད་ཡོནུག་ ། 
4 ཅུགཞི་སནུས་ཁམས་ནུདསན་ཕབས་ནས་ཨྩོ་ཆན་སམ་གཏན་ཆོསྤ་གུདགི་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ནེབ་མ་བྱསདས་པས་ཚོགས་པ་སྟངྱ་བེདྲ་ཝ་བྱརཅམ་འྭདས་ཤིད་། ནགཤེད་སན་རྗེང་། ཞེ་ཆེནབསནགཉི་སདར་༥ 
རྒྱས་ཟླིང་། རྒྱརོད་རྟག་བརྟན་སྦུབ་སྲཾ་སོགས་ཡནཡགགཆོས་སྡ་ཆྲི་པམ་དཔོར་འཕལ། མཁས་ཟུབཅིབུ་མེབྱངྭ་བུ་འཕུརབཙམཐནཔས་མདོའམསྣ་རོགས་ཆེན་པ་ཞེས་དབུས་གཙད་ཁམས་གྲསམད་ ༥ 
ཾ་ཐུགཕཤད། མཆན་དནིས་ཧུད་བབབྱ་ཅུད་ དནམས་ལཿརྡགས་དཔལ་གསུམ་ཞིས་མདོཁམས་ྱིབུ་ཡ་འདནིགསང་སགས་ཉིདམ་པཞི་ཆོས་ཝིཐསས་ཏདྱཅུ་བདདྷ་ཝའི་བར་གེད་འཔ་ལ་དུ་བཞུག 
ཡས་གཏམ་དམ་པ་ཚེསྱ་བི་ལྕོ་ཆུས་རགས་རིམ་ཙམ་ལགས།། ༈ །།མས་གཏམ་ལཞད་ད་ནྲ་དེའིགདུད་རབས། ཞོག་ནའབདས་ཙིམིའབས་། སྟེང་ྲ་ཐཾད་པའི་ཆགས་ཚུལ་དང་གྲསུམ་ལས་ 





༡༨༨༤༤༤༨༤༨༨༤༤༤༡༩༠༤༨༡༤༤༠༦༤༤༤༤༢༤༤༤༤༠༩༤-༤-༤༤༩༤-༧༢༠༧༢༤༤༤༤༧- 








བཞདབདདུབཏད་ན། ཞཇིགཉེན་ཐོག་སར་ཆགསནས་ཕན་དིདམ་སོདཔནིདུསྲས་མོལ་བོདསྤྱ་ཕུག་དད་འོདས་སྱད་ལ་གསོག་ཞཇོག་ཨདཅིད་། དཔོནགཡོག་གྲིབྱ་སད་མད་དེབསམ་གཏན་ལཝ་གནས་དད་ཆཞྲད་༥ 
ཞིབ་ཆ སྲ ། ་ ྲ ནར ~` ` རར 
ཞིདད་ཚུདཙིནིསྦས་བཅདདེ་ཕན་ཚུནམི་ཨྱན་བར་ཆོ་དཔུ་ན༅ཡ་པོ་ལ་ཝ་བམརཔོས་བཅུ་བྱ་དང་ཉི། དང་པོནི་གཞུདལམ་བཟུང་། ལོངསུ་སྨོད་ཆོས་བཞི་ བགོས ུདབའི་ཞུགར་དུས་བ་དིན་ཡག་ 
༡༡༦ དགམ ལེའ འདུར འད་གས ས་ད ་ 
རྒྱལབ་ཟས་གཙད་མམཆད་བཞིནི་བར་དུ་རྱ ད༨ྱ་ཆུལརིགས་ཞབུམ་ཕུག་ལུགཔ་ཞི་གདུང་འབས་མཉིག་གྲི བསརཡ་བརྒྱསས་པ་ལྟརྱ་བུང་། རྒྱལ་པཟས་གད་གྲིསས་བཅོམ་ལནཞདས་དད་མངོས་༥ 
' དགནབགཉིས། བཅོས་ལྡནཞདས་ཁབནབཞུགས་ནུས་ཨིགས་སྲ་གཅན་བིནཏ། འདི་ལནཆདྱ་ཅིས་མངབས་བཀུར་བའི་ཆམ་བད་དངེས་ཛོགས་བར་གསུརས། གཞན་ཡང་མགྱདདང་། ཀས་ཡ་དང་། 




















ཅོ ཤཿ ཐག་སོགསྤྲགགས་པཅཧ་ོ་ཧཔཔོན་ིགས་མད།དནྫོམམན་དགས་མམསོླ་ནད་ཤྱོལསྦལདནཡོད་ཞདཔོནཟོག་པདདཔད་ 


ཤྷ། ༄༅ 








¡ 

ཤཾ 

2 ༣༠. ༢༣༨ དེ ལལ འི་ས དག བ་ག" ༢༥༤ ༡༡༥ 2 འཕ ༥5 ˆ ལ་བར" དོ ༨༨ ར་འ ༢༣༣༢ དས དར ༢ རའ ཁ་འ རག འི ----- ༡༧ 
ཟི་བརྔིད་ྱིས་གཞན་སྲཾའི་རྒོལ་བ་ཟི་ཡ་ཁྱིས་གཞེནཔ་ཞི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བྲན་མདཔོཞཕགས་ཕཡུམ་ཤར་ནུབ་ལྕེ་ཊ བརདབུས་ཝ་ཀུནཧྭཱབཱང་། ཤོད་གངས་ཅན་€ྱ དས་འདི༽་ནི་སེན་པས་འཇམ་དཔལ་ཅུ་བནི་་། 

རླུ ནབིདས་གཞན་བིའི་གང་ ས་དན མམ ༽ཆམ་བཞསཔན་པགས་སམ་གརདེས་སེཅདབས།ྱ།ུད་། ༣དགངསཅང ཆིས ཉིན་པས་འཇུལ་དཔ་བཅ་པ་ད་་ ྦ 

[༢ བྲོས་མཐད་ནས་གཉན་འར་ཁིབཙིགས་ཏདིའ་བཞུར་བཞིཚོ་མད་བཙནཔཞིས་གསེལ་བསིརགཉནྲ་བ་བཙན་པ་ཉེ། དནས་རིམཔར་གནས་ལྲ་བབཅན། ས་མ་ལགས་ཇུག་ཚོགས་ལ་བཅོན་ཝ། ལེགས་ཡ་ལེྱརད། 








-_ 




















༥༄༅། །བྣའས། མཐོནཔོནགེད་མནན། དམའབ་ཐབསྦའིས་བསྐུརས། ཉམྱ་རདགིཕ་ཨ་མཛོད། དད་ཨཉམ་མཐུན་འཇུགགིས་བསས། འགྲན་ཟ་དཔུད་ཤེདཚཾསབཏུལ། རྒྱལ་ཕོབཞུགས་་ 
ྲ རག ིྣིཾིནངགཔཝ ཨུ བྲིག སསབྱཔ།ཆུལ་བནགས་ 










¡ མཚོམདོའསས་མིཉགགི་ཡུཡནས་དངུནྲ་གུནཇནྩྱསིབྲ་བདཆན་པོད་གདན་འྲདིན་པི་ཨཛུན་འྱགར་ཞབས་ཏོགབླསབས་པ་ནས་བཟུད་ཧེདབུས་གཞུདས་ཆནཔ་དད་ཡདད་ལུའི་བདད་པད་དདུཉི་སནི་དཔེ་གཞིན་ ་ 





ཧཱཾ མཆོགདང་ཡོངས་སྩོདྱྱིཅྷ མོའབྱུད་། ལྡེམདཡ་འབྱེར་པ་ཆེ། གཅུག་ཡགགཾ་གཞུད་དང་རྱུ་རྩལ་ཁྱིནྣས་གྲངས་སང་།  ཆོད་ཞདུས་ཊིལད་མེདད་བཟགནས་ཊྱིའཕྲལ་མོད། མི་དགསསཞིའྲིནམ་དབེགསལ། 
ཟདསྱ་འད ིས་ད། ཅྱིག འི ་ཐ་ ( ཞེབ་་བཏགས་དབང་ནི། ཟེན ྲ 


༢༨༢༢༩༤༡༩༡༠༡༡ལཟ།222༢ཿ༡༡༡--༡༤༢༡༡༠༡༡༡༧༡༤༨-༢-༡༡---- ---52བ༡ཀྲ༨་༤༤༡༡༢༡༡༡༠༠༡༨༤༡༡༡༤༥༠༨༡༨༨༤༨༽༡༥༨༡༤༨༡༦༠༨༢༠༡༨༧༤༨༡༧༨༨༨༤༤༤༡༡༡༤༡༅52-2-2--2༡༡༤༡2༠༨༢༤ ༥༡:22 ----2----¬------2¬-==-=-==-::--- 











མཆེད: ནྱགིའྲའིཡ་ཟབ་བུན་མོདམ་ཡིནཔ་གདཞཔ་ཡ་དགནས་པ་འདིབཞིན་ལགས། ཞབདས་མེ་ནིགནས་ཚུ་ཡྱ་བིདབད་ €ས་ན། དརྒྱ་རྐར་གྱིཡུལ་ནམས་བགལ་བ་བཟད་པོའི་གོད་ཁེར་ཡིན་པས་མན་་ 0 














ཡོད ལས་དདྱ་བབ་ཅྤྱིའདབསན་བཅོས་དཔདཔོན་འཇོག་པས་དུས་བཟདགྲིལགསྲ་སལ་མཧུན། བམས་ཝིའིགས་ཆོས་གཞུདྲ་བོདབས་གནའ་སོན་ཡགྲ་དེས་མི་ནུབ་ཅིདྲ་སེདགོ་འམ་མིན་ཆོལ། མགོནག་མེབ་ཆགས་ ་ 
ས་འ བཟད གོ ཆུན བརས གསོག་པ འདཔཡས། སི ་འིདགེསྱ་གཞན་པཞྲས་པ་ད་གེདར།། 
ལ་མནི་ ལཔྲ་བགྲབགསསམཏེ རྲིགས་དུག་ནསའཕོས་པཞིལས་ཅད་གི ཁྱདུག་སྲས ད་པས མང་བདད་ལ་བནས་བའན་དལཞིག་ཟ བནམས་པཞིིགས་ད་། གཤིས་དན་སྩོད་པ་རྱོར་བ་ `` ་ 
མས་མནིདགས་སྔ་རིན་ིས་བནབས། དདགཡས་རུས་ཆེན་གྡི་ལ། དེདེ་བཞིན་གེས་པའི་ནམ་ཟདས་མད་པ་དདབཅས་བདཁམས་མཐའ་དབུས་ཅི་མི་ནས་རིམ་ཆིས་མཆེད། དེཞད་ཤོད་ལ་བེད་དང་། ཕོད་ 
ྭཱསེའི་ཀོར་བཅགྲསམ། ཀད་ཚིས་ནདདུ་ན། ཡོནཏནགད་ཆེའི་བུ་སོནཚིགས། 















ཆེནཔ་གཉིསཡས། འོདྲ་ལུལ་དབུས་ཀྱི་རལ་ཁམས་། དངུས་ཁྲི་གརྲ་དུག གཙང་བཾ་སན་དུག ཡད་འབྲོག་ཁྲི་སྐར་ཤཅི ཚིས་སྐད་དྲུག གུས། 
ཆུགཔགཏིསམ། བད་ཡསདྭབས་ྱི་ཡལ་འསས།། དབུས གག ༡ མདུད གདལ འདོགནའའིགཅང། . གྲེལ་ཡུལ་དཱསཁྱིས་བགྩུར་བཞི'ཁྱད་པར་ 


199༦)༦:༡:12:‰‰‰ ® ད 
༡ ཝའ 



























;༄༅།། །སེགས་ལ་མཁས་ཤིདམཐོདྱ་རུཆེ། ས་ཞེས ཅལ་གྲསམ་ཞེས་མཐེབཅུས་ཤནོདཔ། རྱཡཆྱཾསྦ་རུ་ཆེན་བན་ལ་བ། ཡན་ཅ་ཡྱབ་ལ་འགྲན་པ་ནསས་དང་། ལྤ་རུས་ཅིས་དག་་ 
¦ ྲན་པ། གཏམ་རྱཾབཞུ་ གད་ཐོནཔ། ཤགས་ཆྱིས་ཕ་རོལ་གནོནཔ་སྟེདག་གི་རྩ་ལ་གསུམ། མདུངསཡྭ་ཞོའྱ་ཐ། དཔའལ་སན་ཆུགས་པ། ཁགསཡ་ཞིད་གཉིད་མིརགས་པ་ནམས་ཡདཁིཙ་ལགྲསམ་སྟེཕོ་་ 
¦ རྩ་ཡ་སྣ་དགུདང་། གཏས་ཡགཅི་སགསུ་། མདའརྡཾཾམཆོང་གསུམ། བརརྒྱལ་ཤཾད་གསུམ་སྟ་ཅེ་དམེ་གྲ་དགུ་སོགས་གྩྱརལ་ཁྱཤསབ་མང་བོས་དང་བྲིད་འཛིན་མཁས་ཤད་། གཞན་སྡའདུསྲམཁས། བོད་ 
ཁམས་ཕནབདེ༽ྱིཆ་ལག་ཆོས་ཞཁར་ནམ་གྲསམ་སེགས་ལ་ཞབས་ཏེག སངསྦརྦསསྟན་པའྱིརམཚོཆས་སནམ་བཞི་སགས་ལ་བགེནབཀུར། ཞཔགུས་ཆེན་སྦུལ་པ་ྱི་ཆུལ་ཡོནམས་ཁི་དགུ་བྱསི་བཀའ་་ 
ཟྲམས་ཡ་བཙི་འཇོག་སོགས་ལས་ཐབས་ཆོས་ཊོགས་སྲ་ཕིན་ཅིང་། ལགཇེས་ཆེས་ལ་ཆེབས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཝནྱ་ཤྲིལ་ལྲ་གུརྲ་གགས་པདོན་ཡ་གནས། ཟད་ཆེནཔ་དེ་མདོཁས་སལ། ཁམས་སྟད། བདས 


ངོ 








2/ མདྩོགདེགྲསམཔོ། སཁྱར་ཆེ། ལུནབསགདིད་། མིགནི་ནས་ཟངས་མད་། ཡི་དགས་དང་ཞད་རིགས་མིགཅིག ཆ་ཡུགས་དངྱ་སོད་ཡུ་མིནདབའྲི་རཤེག་ཐདད། ཡ་ཡ་བདམ་ལྟ་འདཔ་ཆེ། ཡཡ་ཆོམ་ྟ་ཉུདསུས 
















་ཱ ཐེགས། གདཡད་དངར་ཁཞིམཉོག་ལརྩ་གཚོགས་ས་བྲགབཞྱི་ཚུལ་དུ་ཡོདཔ་ལས། མདོབསས་ཡུ་ལྱ་ཆྷི་ཊཱབ། 


ཅིདགཔ། དཔའམངུཔས་ཡད་བསྦྱ་ཆད་ཡས། ཆལ་བསུསལཤས་ཤུས་ཤིད། ེདབས་དདཔ། 
ཧཾ 


ཅན་མྱཧ༈ 
ཟགྭནཤག་ཆན་བཅུགཏིས༅དག་པ། གདུད་ཞལ་དཀད་ཅན་ཁྱིསྱ་ཧུད། མཛདསལ་ཐ་བརྟན་པ། རྗེལ་ 


པོ་རིམོན་ མས༠ྱས ས་པར་བྱསདས་པས་མཟམས་ཅད་དདབཞིན་ཁིས་དུ་ཡནས རྲིཿམས། ཞབདས་ 
ངུ པབཙབ་ཞ། `ˆ མིཡམཁས་པ་མད་། པདབསཡུགསྒྲགས་ཤྲིས། མིཆོསཡ་ཤེས་ནོལདས། ཝ༈ཆོས་ལ་གབ་བཟང་། ནིགས་གནས་ལ་ནམ་དངོད་ཞིབ། གྩཾདཔ་ཟིམསཡུགས་ 


རི 


' དད་མཐུན། ཡོན་ཏནཅན་རྱིརལ་ཁམས་སྱ་ཟུདབ་ལས། འདགྱིབེཐུག་གདུད་ཆྱ་མཁརསས་པོའིརདའོག 





དགུ་ཚདྲ་སནི་མདུད་འ 


དི ད༽ 
` ལྡེནུད་ཐོབྱིཆུས་ཚུགས་ཐུབ་པཞིརད་དཔེནཉིཤུ་ཙ་ཝྭ། ཐད་ 
ཅཞཾང་། འབདས་ལ་ཝཡ་གཞུར་ཆེབཞི་དཔོན་ཁག་སམཅུ་སྲེལ། དེདག་གར་ཡང་ཚས་ཊྱི། 
། ལཱཡ་འཇམ། རྒྱལ་ཁམས་ནནམགསད་བར་ལྟབུར་སྨོནཔསྱ་ཙགཔོས་གྱོང་མྲ། 


མ བྱད་ཆུབ་སཡས་དཔའིམདའ་རིསལ། ཧྱཾརང་སྡ་ཁང་ཞིད་“་ 


ཟུ སྦྱརལ་མོ་རདུག དེནིནདགསེས་ུསླ་མདཔ་ཞིམ་རིགས། ཁ་ཆོས་དདོནལ་མཁས་པ། 





| 














“¦ བ། ༤༤༦ 
རྩ་ཡ་འགྲན་ཡོན་ 


ཡུས 11 
ཅོ 

¡ སད 

ཱ ༥ 

ད ཡི 








;། ནས་མཆོགཏུ་ཆུརྱ་གནནཔགས་པཞི་ལུཡནྱ་དདགལ་དད་ཨོཌ་ཟིཤདདཁཆེསོགས་ེདབཞིན་མྱི་འིམ་འབུམ་ཕག་མདཔོ་དད་བཅས་པ་དང་། ཞཔགས་ཡུལ་དདོས་ལམིགཏོགསད་དེནྱི་ོགསྲས་བསབ་གསེར་། 
རར ནི མཉེག་ཡོད། གནས་བཅས། ཅེས་པ རྩ ིི་་ 
£ དདགགིདབུསན་སྟེན་པ་མངོན་པར་བརྡ་རུབ་པའི་གནས་དྡེརི་གདན་བརྱ་རུབ་ཤིད་གིས་བྱརནཔ་དང་། ནུབ་ཨོཾ་མནམཁའའྲགའི་གིད་ནདངྱ་བུང་ཉེན་ཀཞི་ལ་ཁང་སེགས་རོམཚར་ཅན་མདཔོ་དང་། དཔཡ་ཞེར་ 

1” ྐེདཁིཁུད་པར་ལྱ་ཁུལ་ཡཞགྲནཔ་ཡོད། དེཡས་ཇར་གྱིལ་གསན་གནས་པ་བོད་ཁུབཅནྱ་གལལྲ་གཱ། རྲིཐམསཅད་གདས་ཙིས་གཡོགས་པ། ཆུ་ཟམས་ཅདཊསིཡ་ལ་དངསུ་པ། ཚཐམསུཅདྱ་ཕན་ 

རླ གས་ུ་པཞི དཔ ཚད་པཞིདབུཡ་ཆུདབ། གདུགབཞི་མགཆགསཅུདབ། དུས་བཞིནྱི་ནམ་འྱུན་གསུལ་བ། ཡུལ་བཀོད་ས་ཚོགསྲ་སུ་བྲགབ་སི། ཚྡུད་མདན་ནིས་ཞུད་་ 


ད། ཅུ ཾན་གསུམ་ཡ་དབྱེབ་དགུ་ཇྲིང་གི་ཚུ་དང་། བ༥དབུས་གཙང་གཉིས་ཁྱིདབུསན་དབུརུ་དད་གཡེའུ་གཉི་སཾ། གཙང་ནགཡས་ུ་དང་སུ་པགགཉི་ས་ཏ་རུ་བཞི་ཡུ་བཞི་ཚུལ། སླད་ཨདེཊ་` 








ས་ཨི་ཁབཔབཞུགས་ཤིང་། ``  ་ 


ལོན་མབ་དོནབིའཙོན་ཁམས་རཝ་མོ་རད་ནས་བྱོན་ ་ 
ཁསས་རལ་མོ་རད་ནས་ཊན་དུས་གྲུ་སའཕགས་་ 
ཊེར་ལྗད་དགེནདུ་གྲེགས་ཉི། ས་ས་ས ི་ོ 





རོ་རཟ༽་ཞྲི་གུབ་ཐོའ་ཆ 
ྲ ༢༣ 





ཡུ 
















ཤཱ 


ཌཱ 





དགདུཡབྱིལག་མ་བསྐདས་པས་རམྱ་ཞིདྱ་ཧྨན་དུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་འཕགས་ལལ་པ།ྲགབྱའྲི་བེད་བ་ནམསཊར་སྲུ་དེན་ཆེ། དནས་འོདཡུལ་མུན་པཞྲི་ཞིདད་དཀེའ ༈ མདན 
་ིི ྣི་ ྲིི ྣ 
སདས་འགཙུ . 







༈ །ལ་ཐད་བཞིས་བོནབཞགསྟེ་ཆུམ་བཞི་མཛུད་བབླགབས 


° བཤད་གྒེམ་སླུབ་ཁིསརྱལ་བཞིབསྙནཔ་བཟུན་ཞིང་། ཉེན་བཞུར་དཔུར་ 


བཞི། 





ག་འ གས་ཏེ། ཙུཾདན་མཐུན་འགྱར། 


ནྱཧྲིདིནལས་ཝནནས་ཁར་སད་གི་བརད་དཔལ 


གསོ་སྱ་གགས། 


དུསབཟད་འདད་ཡད་ཡུ་ཡིཐམས་ཅད་བསོདནམས་དགན་སྟེནིཡས་ཡ་ཞདུས་ཏེ། བདེལ་ཡདས་པཞིགདན་བཏིང་། འཐྲིགས་ལ་རིད་བཞྲི་གཡབྲ་གིགས། དཀད་དམར་ཡི་བས་ 


ཞབཏད། འཕགསལ་དཀའཐཡབགྲགས། དཀདདམརང་ཟས་། 


ན་ཕུན་བདའི་ཕེགམཁར་གཞིབླནད་བརམ་ཛད་པས་ས་དག་བཀ་ཉིད་གི་བསྐུན་འཇིན་ 





བདྱ་བིནནས་དཀནཔ་བྱུརདད་དཀའབ་སྟེད་གསགཅེས་པར་བྱསནས་བཞྲི་དིན་ཆེན་པ་ 
སྤགན་སྩེཡ་མད:མདན། ཧྟང་གི་གྱིཾབས་དང་། 
བ་ཡན་ལ། ཚུལ་དབ་ཞིན་དནུ། ག 


༠སྐེནབས་པསྲ་པནཉིམཛན་ནམས 


བས་ཨྩོ་ནནསདསྦྱརསགཉིས་པ་སོགས་སུལ་བཞོ་སོཔཿཆེནསོོ་ནམསཊརྦ་གྲ་འིན་ཆེ། དེནམསའེ་མཛུདཔཞིའྲཐོབྱསུངས་ཉེ། ཉན། ། 
ྱིས་ཆས་དབུ་པད་མཐེབར་བྲས་ཏེ། གདས་ཅ 
གཞུདས་དགའ་ལྡན་ཕྲ་བདབ་དད་། ལདགཆོསྦུལའིམབིན་ནམ་སརྲས་བིཆེ། མདོན་མཐེནི་ཏིནབ 
3༨༣༥ 





' = 


སར ས་གནམཁྱ་ཆ་བནིའཛུམ་ཞལ་་ 

















༈ཞགཡེས་སཅས། དཆང་གིསྟེནལྱ་ཆལདུ་སུན། ༨ དྲགོདསྒསོནན། ཆདམི་མ ད༣ཚོམས་པད་ཝལ། ཟམས་ཅདྱཊིཞ༅ུད་ཤནས་དཀོནམཆག་གྲསམ་དང་། 
ཆོགས དཔི སྲི པོ ཨ ཨམ་བ་་བཞི།བོ་གསརགས།༽ སོགས ང། 
7 བདརསཔན་ྫནའིཉདའྲ་མབས་གིགས་པལ་གསན་བཞུའྲཐིགས་ནས། ཤུག ལོའ འཡགས། ` ད་ཀ སྐ་སིདད༨ཞཛོམ། དམགའའུགས་དདནད་ལམས་་་ 
ཤྭ རོ ནིམངན་ཐར་ན ། མི་ཝེནད་མཐུན། ངར ་ བཞི་ན བསྙན་ གུཚོརིད། དགེ་འ ཧི ཆུསྐདསགཞས་གུས་ ` 
` འཐུབསཔཤིཉིགཞ་ན ཞ་ཡམའུ། ཆུཆུང་མདབ་དམན་ཡ་གཏུམ་ག་དྲག །གཞེན་དུས ཅེ རྲི སང དུས་ལོག་ཚེདཟེསནསཉཡ་ཞིད་གཉིད། །བད་ 

ལ་ སགཉིས་གཏམ་གཞུང་དི་ལྟར་འཆད། །ཞོནཉར་བཞབུན་ནས་རྟཾགྲག་བཞི་མཾ།། །བླ གྭཐུདཔ གས་དངབས་སྤུ་རུར་པཞི་ ཞེ འདིས ལ་ས 
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ཀུ །ྭཱ་ིཧ་འནོདབ་འདོ། དཔ བཡསདན་པགཞནལམ་སེག ་ ཏམ་མགདདགཏམ་ད་འདུམལ་ཞོག་ལ་གབས དགེས་དེནགནདལ་ཕགཔ་དད་དན་ལ་མཛེས་པར་ 

ཌཱ ཁེ. ཁྱིས་དགྲ་མིཐུཡ་ཞིད་ཡུས་ ནྲི མནི གཏ ཡུགས་ཤགས་སུཆ། ཇཾ ཀྲི ་ 

¿༼ ནདཔས་དད་གཏམ་ཟབསད་ཤོད། ཞཉཿདནཔ་ཅདནདམི་ས་ཤྱས་ལདདཔའ འནདཔམ་ཚདྱ་བསམནདདོལ་དད། ་ 0 ོ་ 

3 །མཆི། ཅཅ ༢ ༦༄་ ``༨ེཾེིེ ྭ ་་ ནཱ མ་ཡ ཞདེདཔཅན་ལ་ནོད་ར་སྔ་མ་བཉན། ་ ཨཱ་ག གས་དདགྲིནམཔ་ 

ཌཱ བརྟགས་པན ལདདམཐོདདང་། གསན་འྭགགསཆེབཞིགཉིནཔས་བྱི་ཐག་རིདབཞི་དྲག་དགའ་གསུར་། མཆན། མ་ཐུབ ་ལས་དགཞམ་མང་། དུད་ྐགཨྱད། ཟ མིབདེད་པ་ལ་ཤགས་ དས ར་ཡ མ་་ 
དབད་ཡུསསུམཞརྔེགབུ་ཡེན་དད་འདྲ། ཆིས མ་སི རི ཞའ དགྲད པཱ ལིབདགཔ་མ་ཤགས་ཨ་ི། བ་ཡན ྦ 








ར་ ཞིདཞུན་ ཡབྲཡ་ནཆད། མངདན་རྒྱས་ཡེནནས་བརི་བཞག་ཆུ་དབས་ཁ་གསལ་གཏིད་ཟབ་€ཿ སག ཐལ་ཐལ ༥ ྒཾ འོོ 
སྩ ྫླྫླྫྨ་་ླེོདེ་ 
༡ མཐཾདམནསོགས་ལ་བཉས་བཞིིརནས་ཆུད་དདྲ་བལ་བར་བཅུདནྱརཁཔོས་ཀྲནག་མས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལུརབདགཅིདཆེ་ནབའིཆཉགསྤ་སྲགོ། གཞག་གི་ལགས་པམི་བཟེདཔས་ནི་ཡེ་གསབདཅིདངམི་འཐོབཅི། 
3 ཡིད་རིགནུངས་པ་དང་། ཡབསགྱས་དཔྱབ་ཞཐོབ། རྒྱམཚནམ་བརྟགས་པར་མྲཾཧཾ། ཁྲེས་པའི་ཞོག་ཧུ་རིགས་མི་གས་བལྟབཞི་གོ ཟོ གཞགྱ་གི་ལིགསཔ་མིབའེདཔས་ནི་ཕེགས་པད་ཅིནཔམི་འཐེབ། 
¿, ཁདེབབྲསགབས་དྲགཡ་ཅིད་ཡང་མིྱསརརོ། །ཉགཧུཆུབཨོདྱཐིནཔའིདག་ཞི་ྭཏའི་སྨ་བུར་བཅུས་ཡ། བྱ༅་ཡམན་ ལུབའི་གི་གབསྡ་ཁུབས་འགེགག། །དྲུག་མཞ་ཞྭའས་པྱཞུྲིང་ུ། དགི 
 བབསགབས་དྲགལ་ མབ འཆུང་། །ཏཾ་པངས་བ་་ པ མཱན་དགེས་པཅྱ་ཁྲདགཔོའི་དགནི་གཟྲི་ནཞིད རོས་ནིརུ་བཞདབརན་ 

སར རཿ ིྣིད་ 












རཾ 


-" 


༄༅། ཞཨོརའོ། །གཞགྱུས་པྡདདཙོད་བཉས་པཞིལདབས་ཉནདནྲག་ནུས་ལྟར་སདཞིད་བས་བཞྲགས་མོདི་ཞོད་དྲས་ལངམོནོའོ། །པརཅས་པ་ཤེབཟརྷགཾ། ཆུས་ཤེས་ལ་དེབྲགང་མི་ 
གེས་ཤིད་མི་ཤེས་པ་ལ་བགད་ཡང་ཁྱདདུ་གསེད། དནགནས་དད་ཤྲིངནགིཉདྱངསར་པས་དདནངཔཞིན་ས་པའ་རྱབས། ། སཔངབཟར་ཏེ ཐུས་གསམ་ བྲར 
རྫ ཁྲིནནམ་འགུར་བསྟན་པར་ཨྱི་བྷ་ཾ། དེདེ་ལ་མིདགའབ་བརྒྱད་སར་ལ་ཡ་བསྲ་ཐེབ་རིདདུ་འགེབནྱིའིར་དང་། ཨ་མའི་ཚིགགུ་ལྦ་རུད་བཞི་དད་གིད་ཉིདྱ་གློག་བལ་མནའ་འདད་པཞི་བིརར།། །ཇབ་ཡེ་གས་ཧས་རང་༠༠་ 

ཡཞད་མཆི་ཞིདེས་ཟིན་བཅོསྤ་སུ་མེད་པས་བརྦ་ེགས་པའྱི་བ་བཉེས་པ་ལ་ཚོདམི་ཤེས་པནི་ཚརབཅད་མིརིགསུསོ། །དདཉིདལ་ཡིདཏེན་ིདྱ་སུབས་སུ་ིབནསསྣ་ཚགཔར་བྱས་དགེས་ཏེ། དེགཉིས་ཡ་མི་བྟ་། ༥ 


མིལ་བསམ་པཉེསནི་གཞིམདཔའྱི་པིན་རོ། །དགེས་པ་བསླབ་རྒྱམིནཔཞི་ལོ་བན་ལདང་ནརབའི་གནས་མནོག་ བདྲསཔྨ་དི་དཛདཅ་རུརཔ་ཡ་དཅད། ཧཿ བསེནས་བཞིན་པཞི་དདྲལ་དནིདགས ཅི་ 
འཕྲཡ་དད་འཟྲལ་དུ་གྱཐོདགའབདང། གྲགས་བདད་ ཁནོ། 


ཡངཨི་ཡོདབར་གྲད་ཙི་ལྟརགཞནྱིས་ཕྱོན་པས། 


། བསེད་ནམས་ཙིདནསཔ་ཡདེས་སནྲདཔར་བཞེ། །ནྲབའི་དདེ་སུགདམད་ལ་བགརབདད་འདབས་ཞཅེད 


༢༡༡༡༤༡༤༨༤-༡-༨༡༤-༤ཟ༤༤༩༢༧༩༤༡གཞལ་འཇཀར ༼༤གགང་༧ 







ཀ 


¥ཨེཿི 


ོྦ དོབསྟེད་མཁག་ 
གཞནདུ་མའྱགནབར་ 
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༄༅། །ིདབས་དད་ིས་ཡ་གས་པརད་ེའིགས་བའི་ སུུ་བརབཉེག་ལསཆབ་བདད་ སྟགདབུརབཟང་ལྟབུ། འཇཾིགས་པམ་ཆྱུད་ཤེད་དུགཟུར་མཁས་པ་དང་། ཅུད་བཞིའོགཏུ། 
, བསྲན་ཆུགས་བདང་། ནུ `: ་ དཀའབ་ཡབས་པསཏདལཞི ཞི གཔནགནས་པའིེསིུཔི། དབ ` 

དཔ རད་རྒྱུས་གཞ སིད སན བ་བར ཁྱ ཞན་གྱིའ་ས ལ་ཤིན ྱ་བབབ་ས་དང་ 
གཏན་བགས་དད་། གསས་ཨིད་བསླེགབགསགིས་ ཉིན་བཞིུཐྱས་བིགགསཔནད འབ་དང་། གསང་ཅེགྱིནཔཞིམཛཞབེརནཔ་ཐཤ ལ་ཝསནགཛིགས་ བེགསབཆེབཞིཞིས་་ ནའདུགཀང་་ 
ཇ ཟ༢༨ཡིཇ་ཧེ། གབ་དྲགགས་བདག་པབཞ གས་བམདཔ་ཞྱིིའདང་། སདཔ འཔམནདཡདབཞྱི་བིནའ། །ཕྱིན་ཆད། ཙིཊིལདས སས་བ བན་ཆད་ བེདཞིམིཨ་སཔ། །མ་འདྲིསཔ་ཡ 
ྦ ིརྱརས་ཅདཔདང་། བདགཉིདབསྙེདཔ་དང་། མངཔོཿ ཞིཚོགས་དཔནའནགས་བདད་ཙེ ནྲི་ཟུམ་ལ་སོགས་བད་ཅད་་རུབདང་། ཞབརས་ཡ་ཁ་གགདད་སོབཅིདཆེདཔ་ འགས་གནནམིགས་བསའ་དགིངརིད་ པ 





ཀོ ཡུལ་མདོ་སཱད་ཅ 
པ་ར 


ཟོ 
བཞིསྱ་ཧོ། 
གབ་སྐྱདཔནི་ 


¿¦ 


ཤྭ 
ཧཾ 
| 
ར་ལ 


་་ 


= 


ནིབཟདཔེའྱི་བ 
ྲ„ གསད་པ གགས 





= པྱུག སགས 

















ཧུ །དདདགྲེ་རུལ་བྲས་ནས་སཱ་ཤདམཉེ་པོལས་གྲྭས། ། ༠༥ 
| ༩ རའྱབད་ཆས་གེས་ཕག་བཟར་ནས། །ཉསམ་དབརགནགས་སྤུ་རུབ་ལ། །མདའ་གཞུ་རྣཱདུདབཀར་རྟེཐྲེའཚམསཔ། །ཅུབས་ཡས་ནཇིགས་པྱ་བརབའི་དདྱ་ཚུལ་དདིད། །ལྟེས་དང་མི་ཡམ་ཞིག་པ་བྒ)་ཡིས་ཐར། ། 
4 མཚོནནིག་ལུསནདིདལམ་ཤུརྱུ་ནབས། །བྱིནབཟློག་རིགསྲགས་སཨས་པཞི་དུས་ཡབབ། །ཅས་ཟའ་བ་དང་། དགྱིཆུལནར། ` བྲ 


ཤཱ ཆྱུང་། ༈ཉམཆུང་གཱང་མ་གྲུ་ཉན་ཁྱཾད་འདྲསཁར་། །མཐུ་༣ྡནརྐུདགཉིས་མི་ཡ་འབྲཾགདུས་བྱང་། །གུཚོགསཟས་སྱུརབཤམས་པའི་ 


ར་ནས་ནོད་བས་སདྲ་སོལ། །དབེནམཐེབནྭ་ཐུད་ལསནས་ཆས་ནུན་ ་ ༥ 
3 ནས་དདྲ་པད་ཞི་བནི་གཙུག་ལེག་ཁང་། །ཉམཉས་བེདཔའི་བགགས་ཁྱད་བསད་ནནུང་། །བུས་པ་ཡིག་ ། 


ཞུས་དད་། །གཡོས་བད་དཔུད་པ་བགིགས་བཞི་སོད་བར་ནས 
བཞིདནངླ་ས་མཁན། །དངུངཉ་མ་པ་བླགགཐབ་མཅན། ཁོན་ངའིས་བནམཔོ་ 


ས། །ན་ 
ལི 


± 














༄༅། །གཙུབནསིཡ་བཞི་ཤུད་ཡ་སབད་། །དབའབརམ་ལུ་ཤིནཏུ་ཚབ་འྱབར་། །ཆུཾདྱཅིས་བུས་དྱ་ཡིས་ཟ་བདག །རིགས་སི་ཤུན་སྱེད་ཡིག་ཞེས་བདག་ཉིད་སླེག །མཚངས་ཞབུ་ན་དོད་པཞིཞད་ 
༈ གདུམཁན་ནམ་ས་བང་། །དེ་ལུསྭ་བུབཅིཞིགླམ་བདའྱགན། །ཟུནཔོརིགས་སཱནའྱའིནཔས་ཆེདླ་ནུམ་ཁུད། །མཁས་པནིཉནཁ་ཞྭདུ་གུ་གཡ་དབང་། །གནོདབད་བསམ་གཏནཚེརམ་ཁྱོད་མེདན། །སྡཾམ་ 

¥, ཾནནགས་ནམདའ་གཞུ་ཙསྟྙའ་ཛེན། །སྟེནཔེས་བྱརོགོ་སླདཔ་དགེ་ཚུལ་མ། །གནདབཀགང་དང་ཤཁྱིའདེག་དོད། ཉིས་བ །དཀཞ་དགཟིགས་ནས། །ཐཾབཟད་ཞཆའ་ཞས་པའོལགནནཔ་མངད། ། 

_ ཁྱིས་ཟའཁྱཾདཊྱ་གཤད་སྒོཡ། །དཞདྲ་ལགཔརྨ་ཡམ་རྨིཟེདནའང་། །དེ་ཡ་ཕོཉ་དའིུ་ལྕེ་ནོན་ཿན། །ལནསྦྲ་མ་བཏབ་བཏད་སྙེམས་ཇྡོགདེ་ཀད། །ཟེད་ནས་མདའ་གཅིག་ཞཕརབདད་། ཊརྐགགིས་མགོབྱསད་ཙམ་ 

ཧཾ'ཇབས་སྙཾདནས་ཤུར་རྱིས་སོང་ངོ་། །ལངགཿིགཞུཔདབྱབ་རགསམིནཔ་བཟང་ཉེདབདཅོས་ཅས་པས། རྐད་པ་ཞིབར་ནས་མཇུག་གླེ་ཡ་རིག་ཙམབབ་སཏ རྒྱབུགསུ་ཀྱིས་ཡ་ཟུཤགེ། །དནས་བྱརོགནམ་མཁའ་ཡའཕུན་ 
¦ ཏ། ཅནྱིུ་ཆཔོ་ཞིགལ་ཡུགས་ཅིནམ་མཁཞནས་ཅད་ཐོགས་ཙི་མཁའ་ལ་ཞིད་ཞིདའྲནབཞིནད་དུཞུགསནས། ཁྱ་ཕིརབྟསཏེདགྱུལ་མི་དགའ་བདྩ་བབའྱི་བིར་འདྲིགདཅས། གཱིགྱསི་ནབས་ཝང་གནམ་སྔོན་ཆུ་གཏེད་ 













; 


དཤགཟིད་པ་ཞོནནས་འཐོབནི། །བཟན་ཤིདནགསྔ་སརབ་དགའ་ནུདཔར།ྱགར། །ཅསླགས་ཏེསོདདོ། །དགྱིོལགིཁ་ཏ་འུནབཞྱིཐིབཞིན་དེདད་བུ་ཞིདམདད་ 



























ཤཱཱཾ།ཞ༨། །ནོད་པའི་སྒྲ་སྒག་ཞདབ་བཟད་ཚོང་ི་ཆུ། །རླུད་གགཟིད་ 

ཌུ ཁེགས €ཨ༅ྱཧུད། ༨ས་སནནས་སྒྱུ་ར་ཡ་ཞིག་མབླམབས་ཟཾར་ཞིད་འོས་པའི་ཤུགས་ཉྱིས་སདམི་བཟེད་པར་རིའི་དོས་ཕན་ཚུནཀུནཏུ་བརྒགས་སོ། །དྲ་ཡིན་ཆད་བ་རེགནས་མཐོངབནནི་མདའིའཁྲུལ་ཞཁོདའབེན 
‡, ཅད་། མ་མཐོད་བཞིདུས་མུནརྡེ་སྐྱིགས་འཕདས་པའི་གླ་འཐུག་ཆེན་གནས་ལྕགས་འབེས་བཞིད་རོ་ལྟར་དྲག་པས་ནགསུནསནགས་ས་འཇིགས་བྱསདཅིདའག་གེ། དེན་པདུས་པན་དིའི་གཅེདའད་ཤིན་ཏུ་ཟབཅིད་གཏིང་དིད་ 
- བནྱི་རེན་ལས་ཐག་ཆནྱི་གྲྭ་ཝམཡས་ཉི་སའྱགུནྲ་སམ་ྱགརདྲ་ཆེབས་རིབར་བ་བབཞིནད་སངངོ་། །ཚུལ་དེསཉིམ་དེདཞིང་གཙོས་པས་ྲ་ཏཆིས་ཕམ་པར་ཐུན་ནས། ནམཞི་གན་དེདད་གིཚངམལ་ལོད་བཞི་ལོན་ཤིད་དང་ཉེ་ 

ཤྭ གཞིགུའཏུག་ཧྭེ། མཆུསཡ་སྩནནས་གྱད་རྔེརྗེྟུར་སྨད་བའི་དགཏུ། ཨཡུཝུ་ཝ། ཞེ་སརྡོ་ཡུལ་བཞི་གྐད་བྱས་ཞོདདབེསནས་སཱད་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བཅེ་བཞིཕ་ཨམ་གཏོགས་པ།།སསརམབྱ་སུརསཁཱཏའྲིབ། །བདག་ 
' མདནགསྲས་ལེདཔ་ལ། །རྒྱམཚནམདཔའི་གོན་ཅིགྱངང་། །གཙགལགའཇིགས་བཞིཆོས་ནུན་ལཞང་། །དགེ་གྱེད་འཚོ་བསཟསཏེ། །དདནི་གཅུམ་ཆུང་དུནྱི་ཚིར། །ཐརོག་གནས་དང་ཐལ་བརྩ་བས། །རིདནས་ཨ 





མཱི །ནི་མས་ཉ་བ་ནུམ།།བདམ་ཤོ་པཞིགགས་ཐོགོས་དང། ཟམབནོབྲསམདབམ་ོ་ 
།༄མའ་ 






འའ ཅཐཱབབུས་ཏདདག་ཡས་ཊིས་ཐབ་པཞི་ཤུས་དབདད་ཤིནྭཏུ་གཟུ་ཐཞི་མྦརནི་འདུ་ངེད་གིས་བ ཡགས་པར་བྱརབའིམལ་སྟན་ཡད་བརི་གས་ནས་འདུག་ 
(ཟླ །ར་ཞིག་ཅིགནདས་བསམ་པ། ནགས་ཆོལ་དདན་བཞིབའགགཞནནམས་ནེ།  འའིདྲ་གས་གིདཞའིཉདནཡངས་བེདཔ་ྟེ།། དདགེཔ་མིསའི་ཁབ་ཡས་སཉམས་པཤསགག། །དགས་ཚ་ཡ་གཞན་ནགནས་ 






















( བྷནམསྭ་སདུདཁནའཞིན་ཏེ། དདགྱི་ལུལ་ནསི་འཇིགས་པད་སྨོདཔ་ཤ་སུག་ཡིནན། འདག་གཅིག་པུ་ནི། རདགྲི་ཕུལ་ཞཁོར་ནས་ཐེན་ཏེ། གཞགྱ་ཁྱི་ཕུལ་ཱུདམན་ནིད་དམན་པའི་ཡི་ྱཉིས་ནུང་གིས་བུས་པའི་ཤིད་ལོ 
ཞྱམས་ཤིདའད་ གནག་པ གན དགག གཡུ དེམ 0 ༡༦༣༦ ད ིགན་དབས་བདེ། །ཡ་ 
, མནད་དབང་ཐེབ་པས་བདེ། །མདའ་ཕནའག་ཞོད་ུབསབདེ། །དྱ་བིན་དགིདགྲེ་ཚུལ་གཏུམ་བདེས་བདག་ཡ་ཙ་ལདཊར་མེདྱ་ཀིས། བདུགགིས་ཁོན་ཡནླགདཔ་ཞིནས་དནད་ཡིནནྲོགསནས། དནདེབཞིད་དགེ་ 
¿ ཆུམ་གཙུག་ཡག་ཁད་དུ་ཁ་ཏོན་དདབསམ་གཏན་ཅན་ཅིད་འདྲུག་པཞིནུས་སྲ་གགས་ཆེདཔར་ཤིས་ཏེ༽ ཅུས་དངྲ་རུ་ངམ་དད་བཅས་པར་ལགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་པཞྱི་ཕིརོལདུ སྱའཤཚོ་ཞིདཞིས་པ་ཟསྱྱི་ 
) ཆེདདུགཞན་ཡས་ཉེས་པ་དགྲཟག་པའིགདངས་ལ་བརྒྱུས་ཏ། ཉིསལཞགཔ་མདོད་ཧེ། ཇིཙམ་འདད་པར་ཟེས་ཤིདཤཞྲི་ལག་ས་ཡ་བ་ཐལ་བཏད་ནས་སོངངོ། །ཆུལ་དེས་ཡངདད་ཡངདྲ་ཐོབཙམས་པ་ཡ། དུས་རིད་་་ 
ཞིག་ལེནཔ་དང་དགྱི་རུལ་ཆི་ས་ཚོར་ནས་ཤུག་པཞི་མདའ་གཞུམཡ་དུད་དྲུ་བདས་ཏྱབརྱ་བིད་དོ། །དེནས་ལདནང་ལ་ཞིག་ནབ་རེག་ཝརབ་ཞིན་ཞང་ནས་ཤམདད་ཟོས་པདད་། དགྱིཆུལྱ་ཆིས་ཝནིམཚནམ་ལས་ཤེས་ཏེ། 


ན། །བཀནས་གཉིསཀནམམཁན་ལྱྱབ་ཆེ་ཞར་སདངོ། །དེནི་ཚོགཙུམ་སྐྲདཉི་མདཔལ་ཞེས་པདོལ་བཞིརིག་སཡས་ལེགླེོགཔཞྱི་བབདབན་ཆུར་པཞི་གགྱཙ་གཡག་ཁད་དིའྱི་སོགས་གཅིགའདགགོ། ། 
ས་དག ཚོ་ལད་བའོག་ད་ལུའ་འབས་པ་ཟསནས་དགྱུརུལ་བི་དུབཏྭ་སས་པ། ཚུདདྲ་ལག་པ་བོད་གྱུཚ་ལག་ཁུར་ཀོགཔ་དང་ུདབས་དུས་འད་བདད་། བུརཤནག་སྱ་ཉིནདདྲགཔདབ་ནས་གཞནིས་བཟབ་་ 
བཟ་ཞིདྭདུགཔ་གཉིསཙི་ཞིགཡ་ཙ་ད། དྷལམྱྱ་ཚུདཅག་རྒྱ་མཚོནཆུང་སུནྱིཙིརདུ་ངོད་ཅིང་འདུག་གཞོ་ས་ཐོས་ཀིད་ཁོབས་ཞི་བརྩ་ཝན། མན་ཆད་ཞི་བཞི་ནགསྤ་ས་ཅོད་པའི་མམ་སར་ཅིག ཚིདཅིས་ལགས་ 
བར་སམས་ཤིགདང་། གྲགས་པ་མི་སྣག་དུ་བའིརྒྱལ་མཚནཅན། །ཅོད་པ་ཞིབུདཤད་ཤ་ནིའཇུས་ཟིནན། །ཆདཅཁབའིམལེ་མ་ཞིཞདི། །གད་ཡ་གནས་དགི་བ་ བསུམ་པརྱ་ཅིས། །སུཿརྒོགས་ཡཾདཡ "ˆ 
མཐུནཔ་་བདཔི་མ། །མངཔོས་བཞུད་བཞིགཉུན་རིགཔ་དད། །མིཞཆས་ཡགས་འུནཆོསི་ལུགས་ཡིནན། །ཟཟས་གསལ་བ་ུདྷ་ལུས་ནིགཙེད། །དྱེིར་ལི་ད མག་བསལ་དག་པོནི་དུག །འྲོག 
བྱེདགུཐཞི་དག་གིསྤ་སནྱ་བེད་པ། །ཁྱེདལ་བསམ་བ་དག་བཞི་ཚུལ་བསས་ནས། །ནད་གསོའི་སྐོརབ་འབས་མད་མི་འགུརརྱ་ཐོས། །དགྲ་ཚུལ་ཁྱས་ཡན་མཱསཔ། ཟྲགས་པོ་ཚད་ཁོོལ་སནཔརདེདཔ་ནིབདེན་་ 












ཛེ ༣6 ིང་ 


ཤྲ 












;༈ ༄༅༅། 
ཿ འཇིགསནས་ནགས་སྤ་ཅོལ། །མི་མདནགས་འདི༽་ཁ་ཏས་རྩོད་པ་ཝལ། །རྩོད་པའི་ཁརབུམམ་བགརམཆོག་ལེན་ཊར་། །ལས་ཁྱིས་ཐབ་འདིད་ནིམཐར་ུད་€། །གདོཡ་པའི་སློབ་དཔེན་གྱཾས་སྤས་པ། 








རཱགད་བྱིརམུཅེར་སྨྲ་བའིརྫེས་བསྙགས་ནས། །མཁས་པ་གུ་ཤེའི་ཅི་ལླུ་ནུད་བོག་བཞིན། །བསྙོད་པཞིཚུཡེ་མན་ནགས་སུ་ལ་ཡ་མཐོདན། །བཕགས་མིནམི་གོགས་དོདྲ་ཝན་སུ་ཞིགམཆི། །གང་མཐུས་ 
ཟླ °: ་ཾཾཾཾ་ཾོ་ོ༥ོ༢ོ༥།༽ ི ྣ]]༼ྣ་་ 





ཆོོ བདགཅགགྱགཡུག་ཁདགེགནབ་ྲོགལ་གཅིགལུ་ོདཔ་ཡོནཔས། ཕཧུནབསཨ་པ་བཟདབས་རྲོམ་ཚྡཅབ་ཡད་མདདོ། །ནོན་ཅདཁོ་བན། ཆོདདཔནམཇོས་། 






¦ ཚདད་ལན་པ་བརོག་གས་ཐདནས་ཤདམསྱ་རད་དྲེ་བེར་བགད་ཡིན་དནི་ཁོདལ་རི་དཔར་འདེད་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞདིནྲ་བད་ནས་ཆེད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱཾད་བར་ཟད་ཀི། བདག་པོདང་བཅས་པ་དང་བདགཔ་མད་པའི་ནས་ 
ུ ༨འིཤིགཔྱབརའ། །ཙཅིས་གཅས་གཞི་བསརན་གྱུག་གི། །འདྡ་པ་བ་དགུགས་པའི་ད་བྱ་ཞུརྨ་བདསན། །དེའིས་དདས་ཛབ་པམ་བརམི་ྱགརྩ་འི །དད་ཉིད་གྲགས་པ་དནཔའི་དྲིས་གས་འགུར། ། 










༠༦༦༦ 





༼༢ 
༡ 
རླ 


ཏྱ 





=£: 
` ༼ 






རུ་ཐོ་ཆྲོས་དདྲ་གགས་པ་ཡི། ། ཤྩ་ཅ་མ་ཟེས་དུསྲ་ས་བླཟོག་པ་བཟང་། 
སྭཿ རེྲྣ+ ཤིགམཐེདན 


དཔྲས་ཅྭླ་གཱ་བསྔབ་རོག་ཉམས། །ད་ཕ་ས་དེལ་བའོལ་གཞོན་བསན་ན། །ཆེན་བོའི་མཐུ་ཆ་ལ་ཅི་ཞིག་བཏན་པར་འགུར། །ཚོདདྲ་ཝན་པ་ཁྱེན་ཅག་གཉིས་ཙི་ཞི་བརྱབ་བཞྱི་གཡང་ད་ཡེ་ནནོ། །དེལྙ་མེད་བྱིརྩོད་པ ; 








ཡཆིས། 
དང་། < 








འདིནིབདག་ལ་ཝིདབཅེ་བར་སམས་པ་ཡིན་པས་ཤགསྱིས་སྩོཐར་བ་བའྲི་ལལམ་ཡིན་ 
ཅ་ གདའ་བས ས་པ། པས་ས པདཔ ས་ལ །ཏིན་ 


ནཱ དཅད་མི་ཟའར། །དནས་གདོལ་པའྲི་གབ་དབོནྱརི་ས་དག་ཆུལྱ་ཅུད་ཟད་དུལ་བར་ཤས་ནས། ཚེ་དདྲ་ལན་པ་ཅར་མ་ 


ཞ་དིྱིརལ་ཡཾགས་པར་གཏན་ལ་ཕབནས་ྱིས་ཁར་བསྟན་པར་པོནོ།། །ཞསླ་གས་པ་དང་། 
བཞི ུགདཞ་མཚནའཇི་གཉེན་གགས། ཅོར ཅད་སླ་གཟས་བདག་གིསདགད་ 


བ་དང་། ཊཱརག་ནིའྭཁུ་ཞྲ་བི་གས་ཟབ་ཡིན་པས 





༩, 
; 


ཅི ུ 
པེནས་འྱུནད་ཅུམ་འདེད་པན། དེས་ཟས་རྱི་ཐག་མདགཉེར་རོ། །རིད་ཞིག་ནདདག་བཟཞ་བཞྱི་ཕུར་ 





སཔ་འདིགན་བད་ཞཛེན་ཏོ་ཞེས་སསཏྲསདངོ་། །དེཉིནཞུག་ཕྱི་མ་ལ་བནདད་ཤདད་ཁུར་གྣནི་ ་ 


¬ རྱ 








༽ ༡༠ 


ཧཱ ༄༅། །འནོ་བརྱ་གུར་ཏེ། དྭ་ལནའད་། མིནི་ཕལ་ཆེནམཿཨ་ཤདྱམཔ།ད་ད །ཞ་དིས་ཁད་བདག་ལ་ཐོཞཚམ་པན་འགུན་ཟད་ཞེས། ནུད་གིས་ཤུན་ཏ་བསོད་པཞིམར་མནི་ཅེ་མོ་ཝུར་ཕན་ཆུན་ 
ཧཾ དུབལུབས་ཐེལ་ཞིད་། མགགིནཔ་ཆེད་བྲསདབ་དད་ཆེའ་བསུམ་པ་དང་། རྭཾ་སྟེདནས་མཁའ་ལ་བཏགས་ཤིད་ལབ་དད་། ས་གཞིལ་བགུས་པ་སམ་ཊྱེདཅིདྷལཝ་བ་ལ་སོགས་ཏེནས་འགུནམངཔོས་འྲཐས་པར་ཙོམ་པགདོབ 
ཙྭ ༣འི་བདབན་ཚིས་མཐོུདནས། མཁསཔ་བདེན་པར་སུའས་མགུ། །ཟུནཔདསོད་རུསན་མགུ། །ཞེས་ཅུབ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་རོབསྟད་དད་འྲབིལ་བཞི་གཏམ་ཞི་གཞོ་ལས་ནས་སྨྲས་པ། ༨ུསལ་ལྟ་ནིད་ཚདན 
དསསཱནྱཇུད་། །འདིགཉན་ཤེས་པས་ཞུན་ལ་ཡཾད་མཏོན། །བགདདྲ་ལན་ཕིན་ར་ཕཱུད་ཡེགས་བསུད་བནི་། །ཞདབ་ཆགས་མཁས་ཁྱད་ནགས་ཊིཐིག་ཡེ་ཡན། །ཞོནངབདག་ཡ་ནི་འོད་འཇིགས་པརྩ་བ་མི་དགོས་་ '“ 
¦ ཏ། ཞདི་ལྟརའདག་གིས་ཆྒས་བསྙད་པར་བྱན། བདགནི་གདེཡ་པ་ཉིམ་དབལ། །བུས་མཐུནིགཙུགལག་ཁདན་གནས། །དནི་ཁུད་དད་བཟངཔོའི་བོནི། །ཅེད་པ་སུས་བྱིན་འདི་་ཞོདས་སོ། །ཅིག་དེེས་ནས་ 
ོགཁར་ཅུད་ཟདབག་ཕཾབས་པའྱུར་ཏྭ་སྤྲས་པ། གདན་ཡཾའིཚརམ་དེགནས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁར་པའིགཏམ་ལ་བདག་མེ་གྲཾ། །ཞོན་ཁྱང་བདག་ཅག་དཾགས་དང་ཇེས་མཐུན་པས། །གདོལ་པ་ཞཾསྱ་བའྱི་ག་ 


¦„÷& \ 


- 










འདིནབར་ཉུན། །བདག་གི ཁབཟདྭབུམ་པའ ་ག་ལི་མགལ་བཅནམདང་། །་གཞ་ན་ཐན།པའནུདཅིན་ད། ་ ་ ཁང་བར་འྱ་ཚུན། །དནས་དགྲེ་ཚུ་ལབ 
་འ་ ཐབ ཡི ཐི ` བཟདཔཞི་ཟཿ མདའ་དག་གྩེང་ཞིབ་ཡི། འའ 
ནིཡཾནན། ། ྲདགེཾེྫེྫེྫེྲེ་ ག་གསལ ±` །ག ཕས ཡཾདནྱི་ རའ པའ ལྟུས་ནས། ། གཞགྱ་སན་ཚོལ་ནམབས་པ་ཧེ། །དེལྟར་“་ 
ནད་ཡ་མ ཨསནས། ༥ ཏའ གས་སུ ཆུས ། །གཞན་ཤྲི་མུཅརྱ་གཱར་ཤུཾས་ཏེ། །དེ ` གུས ་གསམ་ཁས་པརས་མར། །དགེ་ 
པནའྲི་ཟསྦ་དིད་ཡནདུ། ཧུབསུ་གནདྱབནྱ་བརག་མི་སཱན་པ། །ཁཿ གཅུན འད་གིས་ནངས་པའི་གཏམཿམ་ཡོདམི་སྣད་། བཞག་དག དགུནསནས་་ 

བདགཉིད་བསམ་པརྩ་བ་ཧ། ཁ་ ྲྲྗྲྦྲླྲ་ རལ །དུས་གཞན་ཞིགནསེས་ཀཞི་དུས་སྟོན་ལ་བབ་པི་ཚོ། གདསྱཀྱརྒྱལ་ཕམ་ཉནཔའིཅནམས་་་ 
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ོ) ཞིཆད་འཐུདབས །མྱོས་པའྲྱི་གུ་ཡན་ལ་བན་དུས་ཞདེ་དགའ ༢2༨༣. 
༈ །བརྟན་གཡོམཐའ་དགདཕྱིད་ཀྱི་ཕུམོ་དང་། །ལྷན་ཅིགཀུན་དགའི་བདུད་ཙི་ཞཐུང་བཙ ཅྭ 
སབ ་ར 
(གཞནདག་ཡཡ་གཞི་ཡག་ཚེན་བྱི་ལླ་ལྟན་ཞཁོད་དེཅང་ བ་ཡ་སེགས་བྱ་བཞི་ནན་དབས་ནན་དབས་ནམསཊང་གདོལ་པ་ཇི་གད་ཟིར་བབ་ཞིན་དངངས་གཅི །དད་། །ཆུཾཡ་བཞིན་ནབ་ཡུན་མིན་གདེདཤེས་འཚུན་ 
རི གག ླྣནཾོིོི་ི ཱ 
 བརྒུ་ཐ་དང་། འཕྲེག་པཞི་གནེད་པ་བྱེད་པཞི་བྱིར། ཤམ་པཞི་གྱི་གཙུག་ཁོན་དུག་སྩྱོནབར་ཟད་ད ཞག་དཔེའྱ་གདང་ངདད། 
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གྲཤགས་མིབཟདབ་གཏོད་བ་ཡཾནནོ་ཟར་ད། །བུམ་པཞིམགོན་། ཁ་ཏོནསུས་འདོན་ལྲ་སུས་མིནདོན་ཏེ། འིས་པཞིདཀའ་བབབསྙན། ཉིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ངེད། ཟསིའསམ་གཏནལ་གནས། ཡཱཡ་དན་ལ་ཐེག་། 
གས ཏ་པ ས་པ་ག །ཏསསཞདག་་སམམིདེགཏི བས་པཞི་དཞབུའབསའ། ༡ས་ཡ་ཧཱིགཙིད། ཟས བསམ་གཏན་ག བྱ་བལ་པ། 
རྟེལ་ལྭ་ལྕེས་དང་། ཨལཝ་ལ། ༨ ར་ཁོ་ཕོ་དཀའ་ཐུབ་ཙི་ནགསྲ་སུ་རིག་ཝགས་འདེན་པ་ཡ་ལོག་པར་གླྲབ་ཅིང་། ད་དུད་རད་ཉིད་བསམ་གཏན་པར་གླ་བའི་གཟྲུ་ལྔ་མཅནནདི་ཉིད་ཁོན་རེད་པའིཚ་བ་་་ 
དུ་གིེནཕ་ཐགཔདའདག། ཅད་འ བརླབ དའྲ་ནི་ཐིགས་མ། ༡སྩནདདེ་པ། ཨུད་ནྲཔབླགདར་ཅནིགཞེངས་ཏབསདཔད་ནོས་པ་གནས 
ནསབཏོནཔ་ཡིན་པའྱི་རརོ། །དདྲ་ུསཞྲིསས་པ་གལ་བཟང་ཆལ་རིགས་མཁས་པའྱིབམ། ལྷུནམས་ཅད་ལུར་ལན་པརྩ་བེད་བནམས་ཡ་ཝེན་སྲས་ཁང་དལར་ཐོའཚམས་མ་ཡོུང་། བྱངནུདའྲངས་ཚཀ་ 
ཆདནམ་ལང་ཅང་ཤྱ༅ྱིམི་ཡ་གནོད་པ་དྲད་བུབ་མྱེར་བཤེས་སམ། ཅམ་པཞི་མགོནན། རབྱ་ཐུང་གི་ས་མདན་ཐགས་ནས་ནགས་སྲ་བབཤར་བཞིནབས་ཤི་གྱསར་ཝིཀནམ་ཡང་ཞའདིག་ཉེནདུ་ཟུང་བཤེས་སས། ཅས་ 
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2 ཞགཉར་ཁསྨ་བས་པ་མ་འརད་བར་ཟིས་ཤིག གནོད ཉམནད་གོའོབྱ་ཡོདཕུ་ན་འདེན་ལོདཔས། འགྱོད ཨལ་དུ་ིའྱིིར་འ་གུབ་ནོ། ཁྱ་ཏགནོད་འཚོ་ཨད་། ཕ་མེས་དད་ཡདམས་སོགས་ཊིདེདལགཞན་དད་འབུས 
1, ནས་རང་ུལ་ནསུ་བཏོན་པཞད་ ཡི དབདན་དདྲེས་དང་ པས ཞས རར ཆི ྱིནབབཆུ་ལ་འང་རྩོད་པར་གྱིས་ཤཾག 

¿¦ ཇྔས་ཨྱན་པ་ཁིན་བས་ནདས་ནབརྱ་སང་གླི་ནུདལ་འད་ཕརོལ་གནོདཔ་རྟན་ཅི་གདང་། གྱཨཞོ། །ཆྱདཡབྱདགེས་པ་མངའ། །དེ་ཡུས་གཞནདུ་ཁོ་བལནི་མིངསྭ་སྐྱེད་སུནདོགས་སམ་མཞདེགས་ཊུརྨ་བཞི། ནགས་འདིའེ་བ 
ཤཱ ཡུཡ་ཡིན་བྱ་ཁེདྱ་ཉིས་ཁས་བདས་ཟིན་པས་བདག་གིས་མདད་སས་པཞིདགོས་པྲ་གུབྱ་ཅིས། དནིབོའོ་མད་དྲུ་ཞཔ་ལ་མི་བཅོནནོ། །བཟངྱ་ཐོས་སྦུསཔ། ཁོ་བྲོས་ཛི་ཝར་ཁཱས་བངས། ཅམམགས་སྨས་པ། ཁ་ཏཱདང་་ 
ལ་ནས་བཏོན་པནི་མཐུན་དཔེ་མཁབོནགས་ཚལ་འདིནས་བགད་པ་ཁསྨ་བདས་པས། ཇིཉྭ་བདས་ཞེས་ཟས་བ་དང་། དག་ཚུལ་ཅང་མཐའར། །དནུས་གདོལ་པཔི་ སྭ། རྩཾདཔནིཐོག་མཊ་འོག་གི་ས་བྲ་གངས་་ 
འགནཔས་བཆྱརིམ། ཨིནཚམས་བཞིནའོནལན་དགྱཚི་ི་ས་ཡབས་དགྱེརནསཔ་ཆྱ་ཚོལ། གཉིསཔནི་རམནས་ནས་ཚོདྲཔམམ་ལིགབར་ཉེནཚརསནམ་གྱ་ཚ་ནས་ཆག་མིནྲོལ་དངཉེས་ 


ཧྭ 
ཌཱ 





(ཤིགགྲི་སཾན་པས་གཟེན་ཟོས་བུད། །ཉིན་མཚན་བརྡ་མདྲ་ཤིག་དང་གཡུལ་་ 
མ་ཞག་བུལ། །སྲནམས་ཤིགྲ་སོགཉིསྱ་ཚིས་གཡ་དཞིད་འགུལ། །ཁྱ་་ 
དྲ་གྭ་ཐ་ཤིགགིས་བཟུང་། །ལྩམབནིཐབས་མད་མེ་གཅིགགས 








༈༄༅། །ཁྱིམནམཆིས། །ཅིསསོ་མཡ་སྟན་གཅིན་དངྱ་དུགཔས་ཐུག གཙ་ྩན་ཟསཾོདནམཨྭསོམན་ཅད། །གཅོས་ཤོདཕངམ་བཞྲིནས་མདབཅག་ཙོ་བསམ། །གོསདདགནོདརོམ་མམཆོཔམ་་ 
རུ དས། ལམ་བ གས་མང་པོ། །ཚངམད་ཐལ་བདགུགས་པས་ཁམགུན་ཁྱབ །སྨན་ཆད་ཁྱགསམ་ཐེགས་པ་བརྒྱ་ཡས་ཁྱང་། །བྱིས་དབིདོར་བཐར་ནུས་མ་ལིན། །ཁ དྲ་ཁིས་མཛོད་དང་ཐད་ནམས་ལས་ 
མུབརྒྱུན། །མ ཱུྱཤད་ཆུས་མལྱ་ཡནསིས་གར། །ནན་ཁརཁག་ལཱགས་གཉོ་ས་ཅིས་ཆ་ཡོལ་བ། །ཐུཞས་ཟ་འྭེམངཔ་ཡོད་པའི་མཐུ། །ཕ་མཞི་བག་ཡངས་བདེ་བཞི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཤ་ཁག་ཟད་ཟད་ 


 བསགེས་པཞིཟས་གིསནད། །ཨཧསན་ཟསནསྤབསྔ་པས་ཆི་ཉར། །དྷཞི་འྲ་དཤིགཅན་ཁྱད་གིདཇེའི་ཡུས། བདད །དྱག་པོའི་བི་སཔ་ནམས་ཅིས་ཚོནནས། ཅིཟེར། སངཔོ་ཟུགྲདད། རད་སུགཔ། 
ཐཾ། 


ཙཾ།ཡ་དུ་རྒྱ་.སྒྱར་ནས། མཾ་ཅྱིན་པལ་འཕྱཝད་བྱེད་པ་ཕྱུག་པོནི་ཁྱི་མ་གཞེས་སཾ་ས་བཟུར་འ་དང་། ཁྱཾད་ྱིརྩ་ག་ྲུཡ་ 
པུ ༥ ་ས་དདམསིཆརཞབེབས་ནངབྱགལས། དྱེལནལས་གམས་མདཅས་རད་ 


་ཤདབགཉིས་ཞད་ཟེའདུམ། འྲདནྱབོདདེདྱིཞརསད་པོརྱ་ར་ཇ་ཙོས་བཟེདནསི་ཡ་འོད་། 


སནསཅིས་པའི་ཚོགས་ལལ་ཞིང་། སུང་ཤིག་ཁིན་ནམས་མཐོངན། །ཕྱ་གཔོས་སྲང་ཕོར་ཞཛོད་ཉེན་ཡེད། 


¦' སྤྲད་བེས་ཤིགཡ་སུན་དྲཾད་ཀྱད་། །ཧུལ་པོའིགེས་ཡ་པངསམསྲམད། །མུ་ཏོའི་ཤིག་ནསསའྲ་གཙན། །སསནཟུགས་སུཁསགཉལ། །ཅེད་ནམས་འ་ཐད་ཚད་ཟོས་ནསཊང་། ཕི་པདན་འཆོག་ 
ཌཱ ྲག་བཅུགཔསཆེཾག །སྤདབཾ་བྲཾསགྱར འཐོགས་ཏ། །ཀོག་སེ་ལདབས་གཞིས་རྫོགས་ཡིན། །བུ་སཱད་མདཔནི་གདོས་ཐགཡས། །འཆོར་མདྱཐགཔཧད་རྡེནི། །ཞེས་སཱསནས་ཡང་ཐས་ཏེ 
རྒ་ཐུག་ལྔ་མགའཚལཡོ། ཡིག ༣ 


༼ ཞུས་བ་དགུག་བཞླིགཡིགཏེ།།གར་ཡ་ཞནམ་དབས་ུགཚག །གདནིགཅདདམ་བཞི་ཡེགས་བཤད་དག །གརྱ་ིཞནདནམ་དགོན་ཡ་གྱར། །དི་ུ་ཕམ་ཿནདགགིམའིསབཞིའི། །ད་མདནཔཞ་འོ་ལད 
¥®ཧ&= ཧེ ་ 





་ ཤེསགཟུརགནས་ནམསྒཅིསྲ་ཐཾདའདིདབླགགས། །ཁ་ཞེསྱབབ་གཏྱི་ལོ་ཡིགཏོ། །ཐྱཾས་ཐཐ་ཤལ་ནམསཧུབཉོ་དནི། །འདོདཞོས་ཟླད་པར་ཅ་བཞི་དག་སངཔོ། །ཞྱུར་བཞིགཞི་ཞེས་མཁས། ། 
༡ བཤོདསབཅཅ། །དེ ཉིག སག ཝནས། །བགིས་ཅ གི ས་པ་པ པས ་ །ཨངབས་ཁ་དགགྱབས་ 
བེ ། ཟླ ཉགཡས་དབཅུག་ ྲ 
® ས། །ཁལཾ་བརྗེད་པརྡ་སོདབཞི་ཡིད་དདནི། །བདད་མཚུརས་པའྲིལསྱ་ཀྱསནཔ་ཞང་། །དེ་ཡིས་མཚོནནས་སྲད་བརུབསྟུནཔ་ཡིན། །ཐི་ལཞེས་པ་ཐུགབསལ་གྲ་ཡིཏ། །མདབས་ཡིདཅིས་མའབས་ 
ནཱསིས་ནི། །སཱེདཅིདྱ་བརཀ་གཏོད་བ་ཡ་སེགས་པ། །ཞདྲི།ནམའབས་སྩོད་ཡས་འྱབུར་བསུ། །ཞདི། ༥ 


4 


༦ 


7 '་ིཙང་།།མདབས་ཆུདབཏུག་ཧ དན །དནག་ཁས་ཞདེབས་པད་ྱགའ་ །དིན་གདལ་ 
རྷ་ ཐ་ན གས་ས །དལྟར་ཡུས་ནིགདནའགྲེ་རྒྱད་པ། །གགསེཕྲིད་པཡྡ་རེསམའྲས། །དེབཞིན་མའས་གད་དུ་སོང་གུར་ཁང་། །སྡག་བྲཝལ་ཐེལ་མིབཟད་ཇེསྲ་སའྲ་ཀོ། ། ཨ་ག མས་་ 
3 ཁྱབ །མ་བས་ལངས་ཞེས་དངོས་སབསྟནཔ་དང་། །ཡརབས་བསྒྲབཅེ་སཤུགས་ཡབསྟནཔསན། །མ ས་འདོད་པས་དོནའད་རོགས་ ཙིས། །ཨབ་ཐེ་ལ་ནྲནམ་པར་བཤད་པ་ནི། །རྡཾ ༦ ཅི་དཔེ་ 


= 


ཤུནབཟདའཇིགས་མདྱི། །བཞདཔ་ཇིབཞིན་གཞེནནུའཇིགས་མདཔས། །གརྲདནྱ་ལུག་བརབརྲེད་བསྣ་ལ།། །།། 








>” 2༡ ༩: ༠༩ ༩ འང དད § ༠: ¡¥ ཀེ འྲ་་་ 
རོ །ནམགྤུན། ཤོསླཊྭསུ་ཁཔླཾདསྷཐ་ཐོ། །གསདྦལགསནིངམ་ཁབཀའགཏེའདག་གངགིབཟས་སོ་ཆེན་པགྲོརདགགས་པ་ཁོསོ། དོན་ཚན ཉྟིརམ་ཁབཀའགཏརདག་སྣང་གི་བཟས་ས་ཆེན་བགྲས་མདྲུགགས་པ་ལས། ད་ལྟཞཾདུསསྦུ་ཧིན་ནབསཀྱིཚན 
༄༅༧ོ 


ཇང རླ" ་>༥ བ་འ དནོ་ (ལམ ༢༨༨༩ ར་ར༢་ ༣ ་ ར་གྱི་རུ་བྲོ་ལ་་ 
ལྷག་པན་རྣོཞིང་། ཕྲིན་ལསགདལ་ཆེབ་ལས་འཕྲེ་གཏེའ་གྱིདརྒུན་ཚུལ་ཁྟོགདཔྱནམྦེབཞི་ས་བོནཙམ་ཞིག་བརྡེད་པའབྱའོ། །དེལགཏེད་ཆོས་ཀྱའརྒྱདཔ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་དབང་གི 


༨༨. .ཞྲིེ ~¬; +> ཝཱ༔ † ° - « 
མེཐ་དཔེན་ཆེན་ བརདབའམྲ་རད་པྱ་བདྲ་ད་ལ་དང་ གཏེར་ཧེནནས་ཆོས་བདག་ལ་ཇིལར་འྒདཔ 
འིར བབདྡ་རྗེ་རི་ས་ལ་ས་དཔ་འ་ སྭ་མུབདཔེན་ཆེན་པོའི་བཟྙདདགོདས་བཛྟསནའརུད་བརམ་ཆདཔ༽ྱདུྱཧཾ་ལདང་། | །ཞས༦སབདག་ལྔ་ ལྟར་བནདཔ་ 
སུ ུཟདིཐེམསད་ན་ས་ཆབནའ ནཆནལི་བ། བཀའ་བརྐནགསར་ཇོགས་དང་དང་ཤརྱ་སིདབརྒྱ་རུའི་བབས་ལུགས་ལྕ་རུས་གཉིས་མཐིན་གཅིག་ཞུ་ 
` ་༽། ` ཞྲེ ། / \ཉཧ “1 | 
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༄། 


མུ་ལ 


ཆ་གསུན་དོ དྫིརསྔརི་འབུ 


།དདིཏྟར་གསུངས་། ཤི ོས་དམ་པོོ་པགཔ་མ་ཤོཝ ཨོརྒྱན་བདག་ཤིས་ནིབཝ་ཡུལ་ཡང་ལེ་འདོདུ་ཞིབྡརོདིཿསཀིདབངྒོ་བ ཟོ 
བྱེའུ ཊཾ བགནམབ་།བཀརག་གདཔཔལས་ཅན་བྱར་་སོདབམ་དོ བསམ་ཡས་དབུ་ཅིནྡ་རེའབངས་ཉེརལ་ལབདེགཤིགས་འདྲུས་པཞི་དབར། 


སནྱསམ་ལ་སགསཔ་ཉིདགིུད་ལ་གསཔའ་པྡ་ོགས་ཐམས་ཅྡིདབདཡདོས་ུ་རོགས་པར་བསུར་བཞིདུསན་སདབངགྱིར་བབརཆད་མེད་་ 
བཟས་པཞྱི་རུལ་བཤདཔ་ཡིན་ཡཿ _ མྱཾམཞཾདུཨུན་ཡངདབདགྱི་རུབི་ཐན་ཆདམདཔར་ཞྱབུཿལའི་ལུད་བྟས་ནནསཿ ད་ཕྲ ད་ཕྲི་དུགསྲ་སྦསབཔྱར་བ་སེམས་དཔའི་གཏར་སྟོན་ནིད་ལ་དུས་འདིར་ 





ཤཱ 
ཌཱ 
ཤི 
ཟླ 

ཡཾ 


དྷལ་བུའི་དབདདདགཏད་རྱ་དའྱ་རུནད་ 
གསང་སགས ཀི་ཆོས་སེམ་དྲུས་བབས་བཞིནདུ་རེད་པ་ཡིནྱ་ཧེ། ཆུངོགས་སུསྟེས 
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ཧཱཾ ༄༅། པ་ནགདོརདཔཉས་ཞིས་ཨྱིབའོ། །བྱུཆཔདེ་ཝནམདའ་བ་ཤས་ཅིདཤསཏི། གཉར་ོནོནམསྱ་སེབཡིན་བཞང་། ཟོ་ཨོད་གནདགཞི་གཉད་བརྙན། གཉིར་གནཁད་མ་ཁིདམ་ཞོས ། 
གཉིར་གགམརོལ་ལུར་ ནཿ དེ་ཡར་འཐསམདམ་ཡིནཏེ ཨོོརན་ འརྗེད་ཐེ་ཡཾནཿ ཞིས་གསུངས་པ་ཏར་མེབ་དཔན་དིན་བཅས་བད་འབདས་ཐགས་རེས་སྦྱིདབའི་བཀའ་མ་འྱགུརབའི་དནྟརགས་དང་། བདའབངས 

ླ རྣམསསནུརུ་ནེན་པཆ་མེ་བརྡ་པ་འིདྲན་ཐར་སླེབ་དབེན་ཉིད་ཊིཐྨོན་ཡཨགྱིལྟཐཾསཁས་འཇུནབ་ཁོནརངེས་པས། དེ་དག་ལྱ་སིབཕལ་པའི་ཚཆ་དདུངྱ་ཉེ་འཆི་ལྡུ་མདད། །ཞདི་ལྟ་ཞིབ་ཆྱའཟད་དགེསས། །བླུུ་འཅུད་ 
' ཟད་ཤྱིན། ཆོས་དདདདེའི་སནསདོན་གཉིས་སྨྱོདཔ་ལརྩ་ལཐནཔཞིབཀའ་བབས་ནིསྟ་གི་བུདགུ་ལྟ་བུ་ཡཾ ལ། དེདག་དྲ་ས་མཐར་ཆོས་འདིས་འགདོན་བྱབ་པའི་ཆེདད་འདིདང་འདི་ལར་འབུམཞི་སས་རྟགསདུས་རྟགས་དད་བཅས་ 

༡ལརབ་དན་པབཀའ་བབས་ཞཁུཿབཧན། དདག་ཡམནངས་ཨིམཞནུས་དད་པད་ུཆུཔབཔི་དབངདངགདམས་དགནམསཚདགདདགཔ་པི་དཛམ་པད་བཞིགུ་ོད། བར་སད་པའྱུན་ཅིགཅེསཤུ་ 


དྲུའོྱཾ་ིང་ལ་གསལ་ ། 
ི དོས་པ་གཏད་པཞྭི་སན་ཡམྱ་ཧསདབང་བླགཞིརྡ་རི་འབདསས་སོསྱསདདེདང་གཅིགཏུབཏབ་ནས་ཐིབས་པྱ་སན་ལམ་དཔད་བསུར། དུསདའ་དཔ་བརྒྱུན་ཡལམ་དདྷ་ཏེད  སགསཁདསད་པནགཅག་ཅས 


90 







རས་པ། གྐལ་མེད་ལ་གསདྲ་པ་མིད་པབ། ཆོས་བིནཆེབསགསསླུ་བཆིད་མ་མོམཁའ་འྲཐ་ཁ་གཏདཔ་མཁའ་ཞྲགོ་གཏད་རྒྱ་ས། གཏེའྱ་སླིགསཆོསཀིབུད་པ་གྲསམ་བད་ལ། བཀའ་གཏའྲ་དུན་མད་གིདྒུ། 
ཤཱ ང་ང །སྐབས་འདིའིབཀའ་བབས་ཁྲད་བསྟན་ནི། | མྱས གཡབ ་ ཀལ། སན་མ 
ཉ ཐྲེལ་མཇུཆེནབྱསྲཾགསཔ་ཧཾ། དཔིའན་དབདབསྐུརདུས་མེབོམ་ལ་ལདབསྟན་ཕྱིན་པ་དེས་བྱུའ་བླུབ་སེགས0ིཝཱགསདོན་བཞིན་མ་ཞངས་པར་ས་གྲསམ་ནསདསྦྱརྩས་སྐུ་ནམ་པརྲ་གགས་པའིནུས་པ་འཇོག་པདད་འདབས་འཿབསྟན་ 
¿/[གཞགདང་མའྦའོ། །སྒཾས་བརྒྱནགསུམ་པཞོབཤད་ཚུལ་ཡངན། མཚོནངུནྱི་མན་དག་རལྲ་ཝནམཆོག་གྱི་སིརཁྱ་སོན་ཁམ་དབདབསྡུརྱ་ིསྐ་རྒས་བཏའ། མཚོནྱ་ཟིན་བརའི་དཔེབྱ་ུན་མཁན་འཟོདམ་ཅན་མངོན་ཤེས་ 
4 མདའ་བརྣམས་ལགཉེད་གཏད་མཛཾད། ཆོསདེ་བྷམ་སྨྲ་བདད་འཆད་བླ་འགྱི་འབྲེ་སྐྱདབའིབརྒྱན་འཛིན་ཆོབ་བདག་གསབཀའ་བབས་ཉྱིསྱེས་བུ༤ྤ8བསྟན་པ་སྟེགསུམ་བིཨབཞིན་གཏེར་རྷེད་པའི་སྔནཨྱཾརྒྱདང་། ད་ལྟརགྱིརྩེན་ 

ྨ་ནིདཔ་དནྲལནདུ་འྱགུར་འའྲི་གོ་ནམས་ཁ་སུའནཟུདདམགཏའབདག་ནིང་པ་སེགསཀི་ཁིགསབཤད་ཡབཉེན་ནས་དཔཔད་པར་ཟུཊི། །དདགགི་གཙོབི་ཞྱི་ཕོན་ལམ་དབདབསྐུརབརྒྱུན་པ་ཡིན་ཏེ། དད་གཉེད་ཡིགཤེན་སེར་ནྡིརིསྲདན་ 





༼ ༄༅ །གྱིམཚན་མཙམ་དུཐ་ཞགག གུནའླིབགས་ནས་དགཔཞི་འཁརྲིའགས་ལརྱན་པའྲ་འནསརླད་ཁ་ནགཞད་་ི རྦབ །ལ། དྲེའྱི་རུལ་ཡང་། ཡསྣ་ནུངནཾགཞནདབང་ལ་བིན་པའི་སེམས 
པ ཆ་ས གིཞཕོའྱགུར་ཅུན་ཡིན་བསདྲུསརནྷ་ཅིགས་མརྒ། ཐེའཆིམང་བའིའྲ་པར་བ པྲབགད་མིད་་ མིའྱབུང་བཤན་ ནག་གགའབས། ཆསྦའིདདོསྦྲ་བུབདེདག་འོདགསལ་གུག་མའི་རིག་པཞམ 
མ་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེའི་དྲབིཿསྲ་སུབབ་སནས་ཅིས་ཅངམ་ བདིཔས་ན་པར་མདེདཔེ། འདིནིརྡེརྡེ་མེདཔེན་མྱིགསུངརྡ་རྡེ ིེགསདངས་བཤཏདཔའི་ཞོབསཅས་མ་ཨའི་ཝིབ་བ་མསཁཕོས ཏེད 


རཿ དྩོ ཐུགསྱརུདགཅིག་ཏུ་སེངོ བུའི་ཉོགས་པདན ཁུན་པར་ཐུནསངམ་ ཡིན་པའོ །དེ་ལྟ་བུའི་ག ༢ གཞིད བའ བཏཔ་བཞིཉིགམཆོགགིདཔསྲར་བླས་པདད་ ཅུབའྲི་ཡུཁ་ འི་ག པི 
ལཾ རཾ  ྲའ་ པས དུ་ུབི་ག བཞིགཏདརྒྱན་ཞདཔའྱིགནས - ་ བིག 
± ཨར་ཟུངབའིདབང་གིས། སག་པའདམ་གཉགསས་ཆོས་དགྲ་ནབ་གསའ་ ལྟུ་ཡིནཔར་སེམས་ཞིང་། དེང་མ་ཟ་ དེར་མ་ཟད་འཾདགསལྱཧིཁམས་ཡ་བཞག་པའི་ ¥ ཾྲ ་ 


ཉུ་ཛིནྭ་ན་ལམ་བཏའ་པའྱིཔུགྱསྦྱར་པར་ཅན་ལསྱཟུངབའི་ཝནྱ་གེུསཀིདགའ་བ་པུལདྲུ་རཅག་པར་དགས་པས་གཏེའསནོ་ཟམས་ཅད་པོ་ཉ་མོའྦོ་བགོས་དང་ལན་པར་འྱབུམབཞྱི་རྐམཚོན་སགཅིགདེ་ཡིནན། །མཁའའཐོང། ། ” 
ར་ག  ་ གི་མ ས་ག ཡིན། །མཁན་ད་ 
གཉིའ་ཡིགརྙེད་ཅིད་གྲུན་ལསྱི་མའིདྲུས་སྭུ་སབོ་མ་ལ་དྡ་དབང་འདི་ལར་བསྐུར་ཅིག་ཅེ་ས་གནངབ་ཐོབ་པ བགཆགས་སད་པའན་བྱརད། ཤེག་སཾརྒ་སིབརྔའཁབ་སཱནདྱུཏ་ཐངཔ་ཡིནན། །བྱི་མ་འདི་སྙན་བརྒྱུན་དུ་''* 
འཇེག་པའྱི་རཱ་མཆནནི། ཉན་ཞུདྭརུནཔའིདན་པནའིཡ་བྱརྒུནྱ་རྱིསན་རངས་མངའ་བཞྱིཟ་མལས་ཆོས༔་གདེནའདྡ་པད་པ་ཡིན་ལ། ཤེག་སཾར་ལ་དགདངྭ་ས་མདྱསརདལསཅ་གདེན་ཡོངས་རོགས་འདྲ་ཕད་པ་ལན་ 
( ཟམདང་མཚུངས་པར་མནད་ཞདིཉིདཆེས་ལག་པདང་། ཅིནརབསྱཀི ྱརཱད་པ་ཐུན་མིན་ཡད་བ་མ་ལས་ཐབ་པ་བཞི་གགག་སེའ་ལས་ཀུཿ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེམ་ཐབོན་ཞཆད་འགྱུརྱ་སིའྲ་ཕུལ་ཡིག་སགས་ལས་ཚིགདོན་བརྡ་ 
ཟདྲ་ལུགས་མིད་ཅིང་། ཀདཔ་མད་པའི་ྡ་ཡིག་ཤེས་པར་ཡང་ཨིནུས་པའྱི་པིར་དོ། །དྷལརདགངས་རྱུད་ཐབྷཧཾཟསཀིས་མབོམ་ལ་དགངས་པ་གཏད་པས་དེན་བྱརུདྱི་ལ་ཤེས་འཕྲེ་ནུས་པ་དང། བརྡ་རྱིས་བརྡའི་ 


















ཧཾ །པའི་མཆོག་ལྡནམརྱེ་མང་། དག་པའིརབ་ཨཙར་ཡེ་ཤེས་དབཔསསགས་མས་ཟིསཔ་དང་། མི་མིན་མཁའའཐསྲ་ཟིས་པ་དང་། གུུརརིགབོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཉིས་པུག་ཟིས་མཛད་པའང་ཡདོད། 
་ྦ སྒ ལ་ལེགསཔདང་། འི་ས ༽ ར་ལ་འ ༣ ཤིམ ༡ ༦ དེའངདངཱསཨ ལྔ་ལནྩརི་ 
རཿ བཞས བཟིས གོ ༡༢༨ པསསཞིད ངའ དདགྲ་ནལ་འྱའརཆེནཔ་ཡིནཔསནང་གྲི་དལ་འྱོརྦིཉིར་ལེདདང་། གྲུམའྱི་བིན་རབསའྱིཉིན་མས་དགངས་པཞི་རུ་ལ་འབརཏ་སགམ་ཙམ་་ 

རེའྲི་ཕུན་ལྷ་༣མདགོངས་འདུས་ལོངས་རྫོགས་ལྟ་རུབ རྒྱརར་སེགས་རྫུ་འཕྲ་གྱས་འབིནུས་པ་ ཡོད་ཅིད་། དྷེལཟུའི་ཡིགེ་པ ་ཡམམ་མས་ཤིད། གུནུ་རིན་བཾ་ཆེསྤ་རྒུདཐྨབ་ཐབ་ས་མན་དགལག་ལེནདང་བཅས་པ་ ་ 
གདཅིགད་པཚན་མད་པཤྲམཐསཔས་གཉ་ཡགཟད་ཨི་ི་པར་ྱབཡིནགསང་། ཤིནཏུ་ཟབགཉནདང་། མི་ཡུལ ར་ཁཟངས་ཡང་གིདསསྱང་མད་པ གཉིརྲ་སུད་མཁའ་འགྲོ་ནམསཀིས་ཤིན་ 
_ ཏུདཀོན་པའི་འདུ་ཤེསྱིས་ལྷག་པར་མཆོད་ཅིད་བཞུརབ་ཉིད་དེན་ཆེ་བ་ བནན་ུནིནཔརེས་ཞདི་ཡདགཅིག་འོ་བས་ི ངཿ བཀས་བཅན་པསམ་ལར་འྲམའི་གནས་ནའངདགཅེག་བོ་པསམ ཞུགས་པ 









པཿ 


། 













་།༄༅། །འཐེལ་ཅིཙམའཟིགས་པདེཙམདྷ་ཉེད་ཝཱ་བ་དང་། གཏེའགནས་ལ་འཕེའྱརྭགྱབུང་ཚཾ་གནས་གཞནདུའཔོ་ཞངབཞུགས་པདང་། མང་བ་ཞོག་འདོན་པའིདུས་ཚོད་ལས་ཡོ་ལན་གཟུར་ལྟར་རང་ཡཁདུ་འགྲོ 
བ་ཡིན་ཏེ འདི་ལགཏརྲ་སོན་ལསྱསིའྲཐོ་ཞིག་ཅནད་ཟགས་ཞེསྔ་རེས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གསུང་ཐུས་ཁས་འྱབུདསེ། ཆོའ་ཕལ་འདི་ལྟབུགཏའ་མངག་མཐུ་ལའང་མིད་མདཀྱི། དེ་དང་མྱར་ནགསྲངྱ་རུནའ་དིའམི་ 
འཐགས་པས་གུསྱི་སཱན་ལསྱ་གི་མྤབུ་ཁོན་ལས་གཞན་ལ་མི་ཏེཾསསཾ། །ཡྱོགས་འདིདནམ་མཁའ་ཁསྨ་བངས་ཟེརབའི་གཏའཆོསྱི་མཚནགཞི་མྱི་སང་ཡང་། སྤྱི་པནཨ་མཁའ་ལྲ་སསཔའི་གཏེར་ཡད་ཡདཔར་འཤད། དེཞི་ 
4 གདད ནཏར་ཡིགདྡེག་འན་འྲ་བལ་སིས་ནས་མཁའ་ལ་བཞགཀྱི་རམ་བཏབ་པས་ཞྱབཞིའི་གནད་པས་མ་ཛི་བདད་ མདང་བཞགས་རགས་བླས་ིས་བལ་བདབ་མཚརད བད གད་ཁགཉེའ་གཏདམཛད་པའི་་ 
་ཱ ག༈འྲ་སུདདེམགཏོགས་དཔའ་བོམཁའ་འབེ་ཕལྱ་གིསྱཊརམཾ་ཨ རབ་ཡིནགྲསརས། གཏེརདྲུ་ཕས་ས་རོག་ཨར་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིནཔར་ཡང་མངེས་ཏེ། བ་ནཔའཞི་བཙ་སདད་། ཡལྱ་ཀིབྱཅརཱད་དང་། ཆོསྦྱ་རལ་ཀི་་ 
£ གདུད་རྒུན་གྱེཊ་པའི་ཟླགཏེའ་དུདགེངས་པ་འགའ་ཞིག་འདེན་དུ་མིུཿ་བར་གྲསངས་པཞྱིཕི་རདོ། །སཧཨ་ལ་ཆོས་བཀདདྱ་མཾར་སུང་འདང་། གཉརགཏདལ་གརྱབཔའཛན་པ ཉིས ཤྱིམ་ལགཏར་ཁམང་པོ་ཁ་སྲུད་ 


རྨ 
༼ 





གཅིག་སོ་པདང་། གཉེརཁག་ཅིགླ་མདམ་མང་པོ་ལབཅོབ་བཙིའེགས་འདད་ཅིང་། གཏིའླས་གི་དད་བཞགས་པའྲི་ཝགསསུདའཡགཅིག་མདང་། འདོད་ཁམས་དབད་མསགསྟལ་ཙྱི་ཐོས། རྒྱལ་བཙན་ཐེའུརངསགསཏ 
བུཿདུབགས་པྲ་ནམས༡ང་། སཾ་སེའཾ་དིགསྱིནང་ནས་བཟངཞོས་དང་། གྲུརནིན་པོམདརྱ་ཐཱན་ཡམྱ་གིས་འྲཐལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོགགྲསམྱསྲཾཐིན་ཁས་སྦྲབ་པ་ལ་གྤྲེ་བ་བརྟན་པ་དང་། གསང་སྔགསྱིདཀྱལ་འཁེར་དུ་དབང་ ་ 


 ཐྲེབཅིང་། དམ་ཆིག་སྲཾག་ལྟརབཙའབ། ལྷག་པར་ཆོསདེ་ལ་རྟེགས་པའི་རྩལ་ཞོནནས་གཏད་རྒྱ་རྫོགས་པ། ལས་དང་དིག་སཱནས་དང་རྣལ་འབོན་ཁས་ཅྱུངབའི་མཐུ་ཚུ་་བས་མཤིས་མི་ཁུཝ་བས་ཚརགཅོདྡ་རེས་འཛིན་སེགས་ལས་དབ 


འྱབཿ 'ལདབདྱ་སྦུན་བའིདཔའ་བདང་ནམའྱེརཨའི་རིགས་འོནར་གནས་ཏེ། བདདའ་ཆོསརྱགིབསོགས་ཁ་འཚོབའི་འྱུངཔ་ནམས་དདགགི་འཁོར་ཡནཔས་དཔའགཞྲ་བདདབགས་ན་ཞཁོརརཞཀགནས་ཨྲི་འདབ་ལ་སིགས་པ འི 


; དགོས་དབངསཚོགས་ལྟདབཞགག། །གཏའ་ཆོསྦཀིམ་ཐངས་ནི། ཤརགཏ་ཐཾན་པ་འཟ་སྲ་བའི་གར། ལོ་གཏེར་ཞྲའི་ལབ་རད་པཞ་གུར། ནུབ་གཏེར་གསལ་བམཉོགིདར། བུངགཏེརྱ་ིསཔ་ཡལ་གའི་གུར། དྭངུས་ 


གཞའ་ཟགཔ་ཅུ་བཞྲ་གར་སེགས། ཐུནས་ཙས་ཞིག་ཐང་ཡིགྡ་ནམས་དང་། དགོངས་འདུས་ལུཿབས་ནཆིཞམ་སོགས་སུ་འྱབབས་མཚོནནོ། །ཆེ་འོང་ཞིགབྗརདོན། གཏིརྱ་ཧོནམད་ཐིང་། གསང་སྣགསྱའི་པའི་གར་འགཿ 









ཞི་སགསབྲསང་བརདཀའ་བ་བཞུགས་ཏི། ལག་པར་ཡང་། ཚྱེགྷཱབདང་། ཐུགས་རྗེཆེནཔཾ། ཕུརགཤིཏེ་སྐརོ་རྣམས:མངབར་སྣང་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་རྩ་བགསུམཀའི་སྐེརནའཞུགསཔས་མངཤེས་སུ་བྣངང་། །མཁའ་ 
འགྲོལ། མདཤེས་ཕག་ཁྲཾས་སཾགྲསམ། གཞན་ཡངགསང་ལ། ཟྷཁ་མ། མཚྩྱོམཁ་སེགས། དྡེ་ནམས་ཊྱི་ཚོགས་ིམང་ལུསདང་གཞན་ཡུས་ལབཟེན་པདང་། ཁུན་པར་ཇོགས་ཆེནྱ་སད་མསྐཔརཾ། པྨ རའིདང་། 
བིམ་ཁའིདང་། འེ་རོའི་ཛཱཾང་ཏིག་དང་། གཱཐད་པོནརྣམགཨུམ་གྱིསྙིད་ཐིགགཅིག་ཏུདྲིཕབ་སེགས༨༨རྱང་དང་། གཞུང་གཞན་ལ་ཕྱྱའབརྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགསཟངས་མད་པ། ཆོསྲ་སུཔཔ། མགན་པ་མནིངགཙོདརུར། 
ཟགུག སྟག་ཞོན་སནསནས་དེགས་པྲལ་མོའི་བརྩྱི་ཐུབ་གར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡདྩོཀྤ་། འདྲི་ནམས་ནི་བཀའ་བྱརྱི་འཇིགརྟན་པའི་སྡེགྲས་མདུ་འདྲ་བས་ཁོགསསུམའཐང་ཡང་རང་། མདོད་ནྲ་གགས་པ་དང་མྲ་གགས་པའི་མདཉན། 
མད་མཧྩཾགཏེན་ཞས་ས་ཆེན་པ་ནདཏིལྱ་གི་གང་འུབཞི་ནད་གཀམས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཞིགདམ་ཛས་སྒུཚག ཕུགམཚནམ་འསྲ་ལུངབསུན་སེགས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གརལ། ཟླུབ་ཆེནདྱརནསོགས་སྤུབ 
པཞྲི་རཱསདང་མནངག་གི་གེད་ཡད་བཞུགས་མདོ། གཙོ་བོར་གདུཡྱབ་ལྟལཾས་ཏེལས་སཞིའི་གར་མངསཾ། སྨནདང་མའུནདབྱད། བཅུད་ཡེན། འཁོར་ལོ། རྣོམཐོང་། མདོསགཏོ། ནོར་སྦྲག ཁེོགཕནཐྱཾན། སྦང 














པས་ཁང་ ༨ པ་ 
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ཉིདཿ ལྟ་སྒལ་དྲོབུནསརྗེཆེན་བརདུག༔ ཅེས་གྲསུངས་པྣ་ལར། ཨྱྱ་རནསཔསྤྱ་རས་གཉིསཔནི་ཝནྱ་སྩྱི་ཡོན་ལམགཤི་ནདུ་ལ་བཙན་པོ་འྲི་སེའྲེའུབཅན་རིས་གངས་ལྗདོས་མཐའ་དག་སྐྱོཐཔའི་མགོན་དུགསེཁ་བགཏབ་ནས་སྒྱནདྲངས་པ 
` ཡིནལ། ཁྲི་ཐོར་ཞྡེའུ་བཙ་ནནི་འོད་ཡུ་སྦྱེལདབདབའི་རྒྱལ་པེ་ཡིན་པས། དེསགསེལ་པ་བཏབ་ནབད་འབངས་མགེནག་ཡངོས་སུམ་ཟད། དུདའྲ་རོག་ཆགས་ཡན་ཆདྱ་ཀིས་གསོཁ་བབཏབ་པརྱོིསའྱར་ཏ། ཅུམཆོག་གརསེང་ 
དྲུབ་ལདྱའུ་འཁེབ་བཞིནཞོ། །ཐེག་མནི་ཉོན་འྲབེལདེའི་དབང་གིསད་ལའངབོད་འབངས་ལྱ་ཟིནརབས་གཞན་ཡསརྱུར་ཞིང་། བཀའ་ཇིནྱའིདབང་དྲུབ་ཨན། བེདའའེ་སིནྱ་ཧྲི་ལུལ་མཐའ་དྲམས་ཟམས་ཅདྱ་ིས་ཏུནསདམ་པའི་ཆོས་ 
ཁིའྱབུདགནས་དང་འ་ཕགས་པཞྲི་ལུལ་ཁམས་སྱབིནྱ་ཧིསརཕས་པདང་། སའིཆཔ་ལཆེརྲ་གྲུར་ཉིདྱཀྱིཐཱབགནསྲ་སུ་མཛད་དྲ་དྡེ་རིའི་གནས་ཆེནྲ་ནམས་དད་ཡོན་ཏན་མྲ་རུཔས་པར་བིནྱ་ཧྱསླ་རབས་པཞིདོན་རྟགས་སྲུ་ར་མཚོ་འཇ་དང་། 
ཟྦག་གནིད་ཞབས་རྗེས། མཚོབཞིདྱ་པགྲ་རེས་སོགསའཞགཔད་ལྟའར་མཇལད་ཡད་པ་དང་། མྲི་པུལནམི་བཞུགས་པའི་ཝགས་ཉྱི་རུད་ཞི་མངཔ་ཡད་མཁའ་འབྲེའི་གནསནས་རྫ་འ་བུལྱཆིས་སྱནདངས་གིང་། དཔལྱབིའསམ་ 

ཱ སེནསསུགསཔསཱགསིཆོས་འཁེར་འྱ་ཧམས་ས་བབསཊར་ཏེ། རྡེ་ཞའངས་ཉིར་ཝ་སེགས་མཆོག་གི་དངེ་སྤྲ་བུཐ་ལྭ་སུའནས་ཟུབ་ཐེབྱ་ཉིའྱ་ཧྐུད་པ་འབུངབའི་གཞིའྱ་རགསཔ་དང་། བརྟན་མའཟགས་པདདེ་མཆོ་གཞི་སྙེད་པོའི་རྣལ་ཚ 


ཅཛག༦༦༦། ༦༦༣༣) ཇེ 












ྦ འྱའོརམཐཞདངྱ་གམཚམས་མའྱསད་གཟུགས་གཞན་དུབ་སཱརབའི་ནལ་འྱབོར་མ་བྱར་གཉིས་བདྩོཀ་ཡུཁ་བདག་མར་བགས་པ་འྲི་གནས་གསངསགས་ཙིབསནབ་ཡིཞུབཔ ་ 
' ཡམ་་ཅདཔ་དང་། མམས ་ཛམ་ྱན་གཞད པ་མ ཀྱར་བལ་གིང་བྱཡིགཏ་གནདངརས་གཏའཆོསགཏུར་། ས་གང སྲབས 

¿ །ཚོད་མི་ཡོབར་འཁྱུཏབའི་ཕྲིན་ལསྱིམཐའི་བའདུ་རླུནམིཞཆད་པ་དང་། དཔལ ྡ་ིའཆརགི་ཀ་ཡས ། ཐུནས་འདིད་མནག་ཕམ༔ ཨྱཿཐེག་བཅེན་བགསདཝགས་ཁགུས་ཞིང། ཤསངསགས་ཀིདང 

 དི་འདུནཆེབ་དང་། རབགགས་བནཙོ་ཞིག་ཇོགེམབ་ིའཆག་ ན་པ པསགས་ཨནདེནཔ ཆིས་ཕྱོཟུངཟམས་ཅན་དཔའ་བདང་། རི ཡུ 
ཾ གསང་ཝགས་ནྡོའི་ཟིག་པ་ལགཡ་མྒྱ་ཧུག ཁན་ཅིགསུས་པའི་ཕན་ཡནྩརཏ་ལམགཞན་ཡ་ཡུན་རིདད་མུཏསཔས་ཐེབ་མཾི་ཤཱབྱིཚོད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པདང་། དྭངུ་ཡང་ཝོན། སེ་ 
¡ གན་ཉིནམསྱས་ཛམྔ་ིའདའི་ཉིགཔའཛནཔྲཞིབ་ཡནཔརཅག དབྲགགས་ཞ དེའ་མ་ཟད་ཚ་སབྩཿ་ནམྱབུཿདངྭ་ལཱག་པར་དབང་ཆེ་ནླསལྭ་ཟའི་ཚེས་བཅུར་གངས་ཅནམཐའདབུས་ཐམས་ཅདདྲ་མུ་འྱཕུལྱ་གིས་བནནས་ 












_ བོད་འབདས་སྡུག་བསྲམ་ཁས་གྱེུཐ་པར་ཞལ་གྱིས་གཞེས་པ་ཡིན་པསདེལབརྟེནནས་བསྒྲལན་མ་ཆོག་ཐུན་མེངགདངེ་ས་རུབགར་ཡང་བདེ་མུན་དུའྲབ་པ་ལདགངས་པ་འདིགཐགལ་ཆེའོ། །དེབནིནདུ་འགས་རེཆེན་བའིགདམས་སྐར་ ་ 
ཤཱ ལྷག་པར་མངབའི་རྒྱ་མཚན་ཡརགོདདུ་ཁྲངརྲངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཅུད་ཟདབ་ཤདན། ླྲྣ¦ངཉབཏཤཉྣཤཏབཨྣཨུྫིྫྱེྫྱགྫེྫེྫྱྫྱྫྱརཿརངརང 
ཧཾ །ྒྱུག་འགདུལ་ཞིང་དུབཀས་གཏད་ཅིད། ེནཞིགདམི་རིནསབཅུནྱཐོགམཐུགས་རཆཔའི་ལ་པ་འཕགསཔཔ་མལ་སམ་ལྲབུག་པདང། ཟད་ཟིད་ག་ཁངས་སྱནདང་པོ་འཕགས་བས་པཊ་མནས་ཞྲ་ཨཱབདྱུརདབདད་ 
' ཧཾ” གཏོརབ་ལསཐྦུཉབ་དང་། ཆེསྱིཁངོས་མྨྱན་མདྡོལེ་ཟམ་ཏེགནས་དབུ་བརྙིས་པདང་། ཟཱཀྱིཆོསྐྱ་རུལ་ཕལ་ཆེར་ཇེེབཅུན་སུན་དས་གཟིགསྱཀིན་མ་འླཕུལ་དུབཀའགདམསླ་ཐགས་བམ་རིན་བེར་གསུར་ས་པ་དང་། རྒྱདཀར་ནག་གི་ 
4 རྟེནག་ཙོ་རེཤཀརྣམ་གཉིསབེདོ་ཡུཁགྱིཌྟེ་བད་གདན་འཛྲོམས་པདང་དསའིགཙུག་ཁག་ཞང་གྲི་མིད་ཟིངས་བསོགས་སྲངབཙན་དང་དད་བུད་འཕགས་པའིདིན་ལསྱབུདའ་དང་། བེད་ཡིགེ་མེད་པ་ལ་ཐེནམིས་ལཾ་གེདདབནདགགྲི་བཁྱབེབ་ ་ 
།ད་། དགེ་བཅུའི་འྲིམསྲ་ཕེཁ་ཐོག་མར་བཏོད་པ་དང་། འའུལ་སྣདདངཡཐའ་འདུལ་ཡརའདུལར་གནེནྱཀྱི་ལཱ་ཁང་མང་བསས་བཟཟང་ཞིདྱ་བིྱཧིས་བླ་ནབས་པ་དང་། བདྲོ་ཡུལདབུསསུ་མཐའ་བཞིའི་བཟི་སྣ་དང་ནེརྱ་ཀ་འདྲུ་བསེགས་ 







འནོན་པ་ལིནནག་ཉམས་ལནྱམཐིལྨ་བྲ་ཛགས་ཐུགས་གསུམ་ལྱ་བིནདགས་ཏེ། ཞདི་ཡངམདའ་བདག་ཉུརདང་། ཆོས་དབང་སོསཨབྱ་རམ་དངའྲབེ་ལརར་བཤད་དུ་པདོ་མད། ཞགདིཅོམསོ། 
ཀྱིགཙོ་བ་ཡིགཞ ལྲཾང་ཆེན་འདོགསལ་རྒྱིདགེ ་ར སལ་ཐར་སདྱབཱཧཀི ` མོ ཙུ 





ལས་པ དཔེ ཨ་་གཉསི། ཨ་ཨ མཡིས་ ལབན་པ་བགགིགས། 


ནསྱིན་པ པགི་ཡིགི་མསཆ་ྱིམཁད ྒལོོ་ཡགའིགསཟམས་ཅདྲ་ཕོགས་པར་བླབངགནསཞོགྱོར་ལསགཞན་དྲ་ནོདབཞིག་ཆུ་ཡེད་ཆེས་འཛོན་པདང་འཇགོ། །དམས་གཞནཔའོ་ཡིགནོ་ལྱའུ། ལྷན དོ་ཡོགཛུབ་ ། ། 
ཀ་ ་ ` མ་གཞས རར ནགས ཆི ཅིས་ེས། གིས་མ 
བཞུགསཔ། གཉིས་པ་ནི ཀདཔེ་ ལཱ 
རང མོ བས་ག ག་ག འ སྲི ཞས་ག དས་བ ས་གོ  ཞདིད་ 
ཁཞ་འཐནི་ཕིགཞོན་ མཐརཆགས་ཏེགསུམ། དང་པཞོ། བ་ཡིག་གཅིགདཀད་ཙམ་ཡས། དནོདའི་མདོར་བྙནྱརྱས་འཤད་སབ 
པས སོ གས ཡས མེས །གཉིས་པ་ཡ། -་ ” (ིནངནསུཁྱིནགཉིས། དངཔནབན་ཡི་གཏུ་འཁེད་ཚོདངྱེ་རུཔ་པ། གཞུནདེའི་ལྱེ་རུས་སམ། མཆན་ 





ཏརྷསཱནམགཏོགས་གཞནལ་མ་འཆད་བདམ་ཚིག་པི་ནགསདས། 
སའུ སྣནས་ཤེས་པརྱབའོ། ། 





ཁྱི ་པད་ཡདབལ་པཛྲ་ལར་འཛེངས་པས་གཏན་ལ་ཞའེབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ག་པ ཝི འ་ 





ལའི་ཞབསགྲསངསགྲསང་ 


མགམ ག་མོ གོགས ཆགས གོག ོ 
་ུཤྲསན་གས། ཨབན་ཁཅིས གི སསགས གིམེ་ཡིདྩོགཔད་མར་འབར་བཞི་མ་ལས་སྟའསཆུང་། 


༩ ཆོས་དདདགཞབདང མ་གནས ༣ དེདུས་གཏདྱ་ཆཱའི་ཐག ི་ོ གཏན་ཁིབཅུཿ་ཚ་བགཆགསདདྡ་རིགས་པརས་དཔ་སྷདྡི་ལརཐའཔའི 
ཆ །དྷཉའན་འྲ་ཕུལ་ཕིག་སམ་ཅན་ 





ཁེགས་ཉེས་མངཔ་འདྲལ་ དྷི་་རདར་བའ (ཀ་ར བྷ་ནམས་ སས རྱཾསསུ་ཤར་བ་ཁ་ཡིདབྟཏན་འཆའབཞི ནག 
དདག་བུངབ་ཡཾན་ཡང་། ཛིག པ་ག ས་སི 


ཡིནམིཧྱིིི་གདིས་ འགསཨྱ་པ། ཞང་གཏེའ་ ནམཆགས་གདྱ་ུལ་ལ་ོས་ནས་པདམཞག་ཞིས་པས་ཤགཔའགཅག་ 








༄༅། །སྡ་འདནསརམརྱ་བེདཔའི་ཡདགཏརྒ་དབས་ལྟཿུམགཏར་ཧོན་ཝ་མ་ལ་འཕྲུལ་པིག་ཏུ་སང་ཡངྱ་གི་མ་ལ་མ་པངོབ་སེགས་ལོདདརུང་གྲསང་། བོད་ཡིག་མཐར་ཆགས་ནུམས་ཡསྦབུ་དབར་ཞབེབ་པ་ཞི་་ 
། ཉེརགོན་མསགཞན་ ཞན་པསྦཔནུས་། ཨ་གསྲལཞཡགམ་ཆས་། དེས་ག སྣངཙཨ ཏིགཅམགཉི་སགི་གཏུར མནས གཏེརསྟན་ཡུངཆོས་དེ་གད་གིདབང་གལ་་་ 
རའ ནཔ་དེ་ཁོནས་ྲཁ་བར་ཟདྱཀང་ གས་སུ་འདུ \ ཚནི་གདདཀར་པ། ༢ རུ ཞགས རདེྲ "| 

ཨནགཞནཊསྦཀཿའོལབ་ཡོད། གཏདྱ་རཱ་པངཆོསདི་ཉིདྱིསྟ་དོནས་ཐེང 'ཡདཔས་མིཆོག དེའངདཔེརམཚོནན། ཁས་གངས་འདཆིན མེཤཏདྲ་ཡྱཧིཙོབྲ་མཱརྟཐ་བཙན་ཡིན་ཡང། ་ 
དདངྭ་ལན་ཅིག་རྗེ་འབངས་གཞན་མང་ ཁུཿནགེངས་འདུསགཏདྱརངབཅས་པ་ཐོའ་ཚུལ་ཁུརའ་རྟནབཀའ་ཆུམ་ལྟར། དེ་ལས་བ་འོའྲིནམ་འཕྲུལ་བ་ ཡཆོས་ཀིཊྲཐེས་ཊྭཱལ་གཏདར་ཐོཀཿསུཚདེ་ལགཞེར་ ནོ 
¦, བྱར་མིའཏུཊ། ནས་སྙེང་སྐྱེཌརྨུན་ལེང་བེབྱརརུཿགླིང་པ་ལྟ་ཇྲས་གདུང་པ་ཡཾན། ཤའོ བད་ལང་ཤར བསྟར་བཞེ་སའཔལའི་གཏད་ བཞཏེརབྱ ཐག བནཔས། ཆོས་དདུསཚོདདེངག དད་ག 





ཆར = མད་པ མ མཉམ་ལ་ཡངགདམ ས་པས མཚག ར་ 
༤ ¡ གའ འི དོན་ནོ ཁག་ྱ ཡིན ཉམ ོ་ས་ོལོ་ ཞག 


ངེ ང་རོ ར་བ 
ཞི་ཆོས་གང་ཡིནཐམས་ཅདགཏེར་བདག 


དྲུས་གནད་ 
ནྱི་ཐུད་པར་དང་། ཁ་ སྱ ལརགཏིརཆས་མ་ རཔདང་། ང་ ནཔཞི་བན་པར་མདཔ། དའྱརྒུམཚནདེའི་རིར་དོ། སྐམ་པ 
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ཐེགས་པ་མད་པར་ཀླིགྱཧབབཞི་དད་ 
×; 





) 
པ་དང་ཛུགས་ཞང་ ཞུདབླེ་ལ་ཟླངབ་དད་མ ༤ ༽ 
རཾོིིཾིརངིཡ ལྷ་བསླདབན་འཕརཀ་ཡོ་འབྱུཿ་བའི་ཚུ་ཡདུཚིག་་ 





44 དངས སྐམོད་དམ་བླ་གསས་ཏད་ ཞབགྱདྱ་རཱལ། ིདག་སགས་མུཿཐབས། གཏེརྟནགས་དད་གཏེརྨ་གངོས་འཛིནྲ་འགས། ཤ ནས་ཅིཙམགཞལབནགཏེའྱ་སྔམ་བཞུགས 
ལ་ཡི ཡ་པ ཅིནས་དགི ཤ ཏར་ཚཾ་བགངགངགཞུགསདད་གཏར་ཞཿཤྲི་དབསྔས ཞམ་ནམའྱལིཅན་ས གི ངན་ལས ས་ཀ ས་པ ྦ 
ཤད མོས་མ ཞག་ག གྲབ སམས་བ སང་ མབས གཉེར་སྟཾན ནམསྨ་ནམ་བདེབ་ཆེན དངསྱ་ཉིས་བགསའ | 
༢: དད | ཅིག ་ོེ ྲ་ོྱ ཞི གསི ཞིབ ཞི ཞད 
(པ ཞའ བནི། མང་པ་ཞིགགུ་རའི་ ང་ལའཀྲ་སགཏད་ 
ཤཱ ལུགས ིདབ་གིས་ཡིནཏི། ཆེསདྲེ་ཝ་ས་འདོནགཉིས་གགནསགཅིག མཛནན། ཞན་སམསན་།། ས་ ཤཊྱབུངབ་དང་། དི་མྲའུ་ཚ་ལྲདག་བེའི་གནས་ ིཔསདེས་གན་ 





ཞ་ཆོསདིའི་དརུད་འཇོན་ལབར་ཆད་ཉུརབའམ། ཡདན་འདོདཞྱརངྱ་ར་ས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཆས་ད དཔོསྤོུབ་ཞཕེལ་ ཞིདགོཔ་ 
ས་ཞི་དཔའ་མ་ཁགནམས་སབ ཟླེག ྲ་ ེ སག ་ 


༠ ` ྦ ` 


ལབར་བྨོན་ཁམ་ཕུལཆུ་ 





རྨ ༄༅། ཟར །མཁའའ་ (ཁྲབེལ་སོགས་ཁས་འམགཏེར་ལའརཆད་མེད་ཅིང་། འ ཞ་ལུགས་དྱེས་པས་ཡལ་ཁམསྲ་སནདྲ་མག་འྲའགས་ཅོད་ཞིབ འམ། དམ་བ གངབཞྷཾཉབཾས་གཞོཿ 119 
- བདང་། སེམས་ཅན་མང་པག་གཆོསལ་པདཆས་ཤིང། 8; ་ རྡིགདདུ། ཡུལ་ཆེནའ་ལ་གཏེརཆེནརྩི་ ཡུ་ཐནད་ལགཏརྦཔནཅ དེབ 
ཤུ ཤ་ དིསྟརེན་འྲཐ་ལ་མགོཡཾགས་བས་ཆོས རུ ་ པྟྟ ས་འ སི ་ ན་་ 
རྫར ིླྣླནྣཌྣྒཟ་ རར སདཾིིེྲེྲེྲིཾ་་ ་ 

བ་ ཡ་འཆུབ་འགྱུར །ད་བཞནད་ ད་ཤུགས་ འགྲུལམདན་ཚན་ གྱམ ཤེདཔན་ ཚད་་་ 
; ནསསྒར་འགྱུམན་ཅིདཾཀས་སུ་འབྱུད་ཡ། གསང་རྒྱགཅོབོའོབྱེན་བཞི་སྒབསསྲབབསནམའཐུད། ནདདགཏའ་ནྐེན་ཉིདདགེངས་ཉམས་བརབ་དང་། བགྲ་རོབ། བདེབ་འབར་བསྐོགས་ཅི་དགས་དེ་ནིགཏར་གད་འྱབིན་ཡངམ་་ 








ཚཱ ཁས་ཐེན་པར་འགུར་བརགསྲངས་ཏེ། ཙྱཾས་འདི༥ 


ཨི་ཝཾད སྦགམདཀར་ཕོགསྱཀལ་ཀཱ་དགའ་བཞི་མཚནམརཟུང་ 
དག་བའ་མཚནམར་ཟུང་བདང་། ཆོས་དེགཞན་ཕནླ་རབས་ཆེ་ནའྲ་གབ་པའི་ལྟསས་ བདག་གི་ཁུན་པར་ལས་ཆོ། ྒ 
ད་པར་མདོན་པས་གཅག་ཏུ་ངེས་བཟུརྱབམ་ །ཤེག་སེར་བཏོན་ནས་མ་ཕབགདྱ་ཏིནདཔར་གིསཆུད་ཟེས་བཞངཝིདམད། དྲི ་ ༥ ༈་ 


སྨ དཔེ་ཟིསནས་སརཤུལ་དུའཇོག་པའམ། སཱརླ་ཐོས་པ་ལརགཏེདགནས་ས་ཤོག་སེར་ ཁྲི 
རྒ | གྱཾཨ་ཞདི་གཏརྱྱིགཏད་རྒྱམསདགརས་གཏེར་རྡོལ་བ་ཡིན་པས་དགོངཊགཏའ་དཀྱུས་དངལ་འྲྲ་བར་ གའི་ཕ་འདདརདགངགའསབཞག ! 
སརྫཀ།ཀ། 


12( 
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སལ” །༄༅༅ 


4 རློབ 
ཞས་མཚོཁོནབ་ཤདཔ་མང་ལ། 
རྫུ་འཕྲུམརྒྱིས་ྱོནཔ་གཉིས་པོད། དའདྲབག་ལ་ཕེདནྲཏག་གི་གསེང་ཅུང་ཟེད་ ནས་ཤོགས༽འཅུག་ཁྲ་དིབཙམའཅད་ལབཞག་པས 
ཏད་པ་དང་། འྱ་བུརབཞིགདངཿགི་སྣནས་ཐོདྲ་དཁདྷཱ་པབྷྟི་ཧུཔ་གཉིས། དངབཞོ། 
(ཞུན ཡེ་ཤིསྦྲས་བྱཅང་ལསྱིཕོཧཱར་སུང་། །ཞེས་པ་ལྟ 








) ༄༅། །དགསུཔས་ཞདབགཏརྦས་ཚུལ་འདི་ལྟན་ཕད་ཅེས་བརོད་པར་ཟདཀི། ཞདབ་གཏར་ཡི་ནནངེ་སཔར་ཞདི་གླསདགོས་ཟེར་བ་མིནནོ། །ཕིདཔའིགནས་ནིདངབརགར་ནས་བཞན་པདེ་ཉིདདུ་བཏགོས་པའིངེས་པ་མད་་ 
4 ཏུན ལཱ་ཡྱིའི་གཏེའསྲང་ནིགཞནདུ་ཏརྡེཝིརུགསུང་། དན་གཏར་གིཆེབ་དང་། ཆོསཊཏེརྦ་ཝཾད་པའྱིསྒུམཚནབསྟནཔའྱབྱ་གེ། འདིལརྭཏཱའི་གེར་ལང་ལས། ཤིནཏུཟབ་པའིམཐར་དྭག་ཧིངཔྲོན མསཿ སྩྱིརྣཡངའོ་ 
„ རྣམས རས་ཆེབདང་༔ ཧཱིགས་མའི་འཐོ་ལྭ་ཝག་པའ་ཚིང་བེ་ཤས༔ . མཐའ་དྭབུས་ཐམས་ཅདགཉེརྒ་སིས་བཀངནས་བཞག༔ ལསཅནབདང་འཕདཔའྱི་སྐོན་ལམབཏབཿ ཅིསདང་། ཆ་འ འྲ་བགགིགཏའྱ་དོན་། 

རྡེར་སེམསྱ་ཧིཀྱརང་ལས། སླེབདཔེནཔདྨ་འུཅགན་སཁྱཡཿ གདོདདམའ་བདྱཀྱི་རྐྱལ་ཁམསྲ་ས༔ མདྒོཝགས་ཆོསྱཀིབན་མེ་ཐརཿ ཉིན་མངོས་དུག་ལའྲི་མན་པའསཁཿ མཞངས་སྐྱེའོ་ཙོལཏཉོག་པས༔ གྲཟུ་ 
པུམརསཆོདདང་བའི་ཚོཿ ཟབཆོས་ཕལྱཀནུ་ས་སྲབ་ཡལཿ བླ་བབྱཀཏངདན་མེདདལ་བསནཿ༔ བརི་ཆན་འོ་ལ་ཕན་བཞད་ནསཿ ཟཟམོའིགདམས་བཇིི་ཤད་པ༔ བཀའ་་རྐསའཏབནས་གཏེའདུཝསཿ དུས 
༔ རགྒསགདུཡབྱཞཛྡོམས་པཞཿ ནསདྭནྱཧིདཔརཿ སྨེན་ལམ་གཏདྱནཱཧཉིརྐདགཏདྱཿ ཅིསགསཁའརགསརསས། །དེའྱི་རུ་པ་ནི། ཝྔིན་བོད་ཁམས་ས་ཡྲ་བརམ་ཞིག་པསད་ལའིབདའབངས་་ 












ཧཾ” 


རྣམསཀྱིམིའྱ་ཧུདགོངས་ཟམས་ཅདཆོས་རྒྱལ་བྱཇཆུལསེམས་དཔ་ལྔའིཐྲ་ལྲིའུའཙནམཆོད་ཡན་རྟེལཾ་སའཆའ་ཞིད་བཀའ་ཉནཔས་འབལལ་འཁོརརྱག་ཟེྦ་དག་ཅིག་གིགཞན་དབང་དུ་བབ་ལྟབརགནས་པའྲིདསྲ་ས་དཔལ་ཨོོརན་ 
ཤཱ ཨུ ར་ས ཀཀྲཀགྣྣཾིཾིཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་ ཚནཆིན 
# ྲུ 13༥ '' 


ས་བ ཿན་པ། དེའིརམཿམད ཟོན་པ་ཙམྱཧིས་ནགྱ་ཕགསཀྱིམི་དངམི་ཡིན་ཧངས་འཐིབདང་། དཀར་ཕོགསགཟྱི་བིནའ་ཕ་ཡབ། ' ནདག་འྲུགས་ཆོདས་གབ་ ་ 





ང་ འཆལ་བདང། ཅིས 


ཟླད 


ཟག 


༄༅། སྲ ཆར ནདཔ སར 


×` ལབདང་། 
དང་། དེ ཇི ལེམ་ ཡུལ་ཐམས་ 



















གང་ལ་གར་འཚམསྱཀིལྷ་དང་ དང་ལས་ཚོགསིུཞུདཔར།ེག་པནཅིནདམནཔབསི་ཤིའཇབའི་གཞར་ཁ་མད་པོ ཐོ་སོཁྨ་སན་སརགཏངཔའྱི་རུལདུ་དདང་དའེདུས་ཚོད་ལསམོའཆོཡབར་འཐིག 
གསོ འསག མངཔྱ་་དིཔིག སགཅིག་ དགིམནས་གྱིམཞགོ ས་ལེདོ་བགཅེས་ཞེས་་ 
 གླནརོ། །གེདདབུ་ཤདཔ་ནམས་བླསན། གཉིན་ཆོན་པའི་ཆེབདང་། བྡྲ་ལོ་ལནས་འཆད་ཐུལྱབུས་པའི་ཆེབགཉིསྲ་སཏྱ་གུརཏི། བཟཿབདའི། །ཆོས་གཏོན་དྲུས་སུ་ཐོནན་ཡེནཏནདྷེལར་འྱབུངབ་རམ་ཟད། ལེག 
སས ་ ར། ཤིན་ཅབོགཉགིལ་དནཔའིགཞནདཔ་ཤིསབྱསམམ་ཆན། ཟིན གཏུརྒྷཱ་ཧྱས་ཆེས ང་ས གེ ཧི རོདའཐུལ། ཚོགས་ 
[འའཾན། སྐདཤགས་སགོས་མཛུད་བས་གུར་འི་དགོངས་པ་གང་། མཁའ་འྲགགཏདྲ་སརམཉེས། གཏར དཨེ་གགས། དེའི་མྲཐས་འཇིག་ཉེནདུབཀ་ཤིས་འབུང་ཞིང་། ནགྱ་བོནསིགནོནཔ་ 
སེགས་ཝ་མདང་ཆ་འྲངབའྱི་རིནྭ་ནབས་ཡནཏནའྱབུརབས། གཏིའདེས་ནེདན་དེའི་ཆེདདཔ་བབྱ་བས་བ་དོན་མེད་ཡིནཞེས་འཇིན་མིུར་གསང་། དསནི་ནྲད་གཞིརྱ་བོནླགུ་ཚབ་ནམས༡ཅཝང་ཡིགལས། བདངམ་ཐད་ 













དགག ་ ི་སྨནཨེ་སྐ་ མགོས་གསུངས་པ་ལྟར་གུནནིནཔ ས་ཞིབ བཟོའགཞནྱཉིསྱབམ་པ་ཡིག་ཡང་ཡཤེས། 

སེ ཚུ དེའྲིདད་ཡག་མཆོདྷ་སན་ལམ་སཾགོསྱབསན་ ས་པ་བ ྒ 
རར་ 

ངི གྲི་གུམ ག་གས བཅོ་བ ན་བ 

1 ་ལནི་ི་པསིཁྱཔེ། མདན་པ་དམསཔག།ཏམྱི་ུ་པར་ཏར་པག་ཅང མནྟཅཁལ་ཡིནན། སར - ཨཱ གླ་ཆ ཏེ 












གཅིག་གི་གྲ་རངྱ་ོས་ལ། གཏི་རྫས་ཕལ་ཆེན་ལསྭ་བུཏྲག་ལ་བདུད་རིཞིགིགས་ནམས་མཆོག ཧྩིགསདུསཧཾམན་མསབཅྩོན་འྲམ་སྦ་རངཤེ དོན་མས་དམན་པས་དངོསྲ་ཟུབ་གར་ཡང་ཞྲ་ཐུབ་དཀའ 
རར རི ་ིཾིཾདཾདགདགདགདགགགོ་ ག་ནས་བ ཞས་བཤད་པབཞིནྭ་ཐནནས དདི་ི 
ྦ བརོརསའྱརལ། -དྲ་བྱ་གིས་ཨིག་ཞྲཁུལ་པ་ལྟརནང་གིནུས་པ་ཁམི་ལཾས ྙཾསཔརྡ་རུས་ཁོརར་ལྭནུས་པྲ་འན་མངམ་ཡིན་པ་ཡོདོ་བས་ར་ཁམས། ྦ 
སུར བམཆོག་དངུ་ཞུན མགས ་པ་གསཔ། ༽ཆ་སགའ་ཞིགསུནར་སབ་ ཞྲབས་ལཾག་ཅིཔམི་ཤིས་པ་འྱུངའ འརྒྱུམཚནནི། གཏ་། 
ན་དང དཔགས དུདོན་སཾག གས་གཏཉ་བས་དང་། དེ ིུཔཔ་ཅག་ཉྦ་བརྟདའ་ད། དེདགགིག་ཡོ་འྱཕུཁ་ཡསདུངཔག གེགིགབམ་པཞི་ 
པབདཔརནྱམས་ཞི དྟེལ་བུནི་ཁཾགའདེནྱྱི་ཡོག་ས་ཁོན་ཡིནཔས་འདོན བཉས་ཁྲེངའདླ་འས་མདཅངརནས་གྲས་མ སབསྦ་མདཔྱར་སིགཏའཆོས་ཞ། ཁ་མདེ་ཡཾ་ནན་ནིད་ 




















༡༤༤༢ཆམརཟམཔཿའོཌ 


ཚ@ྨཾ ༨ སྭ་ཟངབ་ལས་འྲཕལ་ལ་མ་འ་ ཡང་ འམཐའམ འྲི་བིན་ཡསྱཀིའ་ བསམྱ་ཧིས་མ་ ཁྱཊ་པའིཔྱཾརའཾ། 
ད སྲ ྟིླྣིཚ །ལས།  ར་ བ་ཡི ཆོ སྣ ཡསནི་བྲཀ་ཤི དྲད འག 


པདང གཉད་ཚབཞདཤཔ། གཏད དད ་ ཕྲིན་ཡས, ཨཏགམས་མ་གཏེ་འཐིལ་བགམ 



















ཐོག ལཱེབདབནརེ ལབབྱཞིགལ་གདམས་བཞགཔྐ་ན མས་ལག་ཁཾན གསད་ཝཱགས་གཞུད་བཞིན་སྨྱད་མ་པྤྱད་སེགས་ཐོགམའི་རྟན་འབྲེལ་ཁེགསཉཾསྱི 
 དུབགིས་ཆོས་ཞལ་ཐོས་ནྭག གསྦ་སུཏྱུར་བ། ོནདམ་ཚིག་ལ རལ ཤིཞེབ་ིཞིྲའམ བསཾགསག ནར་བ ` 
སྤྱེ ཧབ ཀི ཞ་ན སྲས ཅེས་ལ་རཔཔའི རྫི ཨུ ི་མ་པཞརྱ་ིགནཁྱ་མཆོག་ 





༄༅། །ཤུགཿ་པརྱ་འདསཿདཔན་མུསི། གུནུ་ཉིདིའཀའ་ཡལ་ས། སད་སྐྱ་རྭསླཝས་ཐབས་ཟམས་ཅདངེས་མད་འྱབ ཟེག་པབླས་ཟིདྷ་མཁན་ནམསྦ་རུལ་འཆེསཆེཿ 
བམ་སྙམསའཐེའ་ ཧྱ འཇུང་བལྟར། རྣུནག ་ཡ་ཡང་མ་ཆོས་མཐས་ ར ྒ ད་པ་ཁིགས་པདང་། བསད ¡ དུ པོ་འབུན་ 
ཡངགཏམདདྱ་པཱད་པ་ཞཆོལ་བ་འཇིག་ཏནཔས་སད་པམདཔ་ལ་འཛེམ་མདདྲགགས་པའྤི་མནསབསྟན་འཐོའྱིབར་ཆག་བློགདཀར་འདུར་མི་ཁགཏམ་དན་སགསྦྱ་ཉྫིནམ་པརའར་སིད་དྲུ་བངས་ 


། རྐནྭ་སུམ་ཚོགསྱབྱརུས་ལུརག ཆིཧྱནངི 
[སནསཿརུཡདེ་ལ་བུས་འཐུརབདང་། ༢ོག་ཁི་ལ་སཆུད་མིཟ་བད་སྟེན་པདང་། ཚེ་འདི་དགུནའིབཀའ་པས་བགཙམ་འདས་པ་མཞད་ཉིདམགས་ཞདི་ལབྱབུར་ཞེས་ཤེས་བཞི་ཚདདུབཉན་པ་སེགས་པདོ་པཞྱི་ིའབོ། 
ྣ ཞགགནབགས་ཐབབདིགབཛནགངམའི་བཞ་ གི དཔེན་སྟནརིར་ྒདའས་གུའུ་ཞེན་པ་ཆེདཔོས་ཁགཏུགསནས་སྟེ་མེབ་སངས་རྒྱས ག་པ་མ 





པཞྱི་ལས་དདེསྲ་པུཿཚོམབ་སལབ་དང་། སངྦསྨ་བི་་ཐཱགདངགརམ་ལ་ཚྱོརུའབུལདྷུ་ཐན་ཆོ། མཁས་པམངཔསྲོར་བརདྱཀི་གནས་ཏགས ཏེ་ཡིདཆེས་པ་ལྟབྲ་བཔརིགས་ཀྲིསདཚན་ལཕབནས་མབུར་དུ 
ལ་ས སྨ ས་ལས་མ ན་ཞང་། བིམ་མཁས་ལྔནམ་པྲ་སུ་ིྱསིསབཉགསྱཨ སཔདཀནབས་གཙོ་ེགར ཏི། ཱར་བཤད་པ་ལྟརགུནུ་ནིན་པེ་ཆེས 
¦ གཏད་རྒྱ་མཛད་རྟཾའསཾས་བཞག་པཞི་གསྲཿ ནམ་སནམི་བགནསཔཞིགསངམ་ོསར་པི གུ སེམས་ཉིདམའྱུར་བའི་དབིངསདེ་ཡིན་ལ། ཛུཾཨ་ཤིག་སྱཀྱིཉེན 
| ཌཱ 2 ¥ ཏདནས་ ཡང་ཡང་བ ཏན་མིནྱ་ཧཾ། འདགསལགཞུག་མའི ཆགམ་ཤས་རབ། ན་བཞད་རག་པར་བས་ན དཉིདབརྡ་་ 
༼ ཡིག་ཁ་བཅུགནས་ལྟ་བ་ཡིན་ཁ། རྒྱེནདེས སས་པིསདཔ་།དོན་ཡང། དབྱིཿསྱིཆོས་གཏད་རི་ ༄ུལྱཀྱིཆ་ལ་ཐོན་བཞམ་དགཆནིའིརུལ་གད་ མས་པདེདང་དེའིཚ་གདནྱ་སྲ་རམ་པར་གསལ་རོགསྲ་མུ་ཤརབ་ཁྱའི་ 
' པས། ཟིགཔས་དྭབིརས་ ཡདབརབསྒྱར་བའི་རྟེགས་པ་ཆུནམེན་རྫོག སཆེནནསབཤདཔ་ ཞང་ཨདརྡ་ན་ཐབགཞིན་ལརདར།སརཐརབནིའཕཤས་ཡུ་ཡ བདེབན་སགདང་ ས་ཞཾསྨྱ་སཱ་བདང་མཆངས་སོ། ། 






། 134 


ཤོ 





རཡྲཡལ་ྲདོིགི 


པིག ད་གས གནས་ཅ་ེ། ཀཀ ་་ 
མནངག་སྟེན་པ། བང རཾ ལྟབ་སོགས་ མཚོན ལ་ ར ནས་ལྭབ་མའི་ 
སས སགས ཐ་པ ངཿ 0 ིིཞིལ་ོསས་ ོང ས་ས 





༡༤ ----༡༡------¬--༢༠༤༠༤༨༨༨༤༨པ༨པཔཔ༤༥།༥༨༨༨༨པ༨༨༠༤ཕ༤༨ྟ༤༤༤ ༤༤ ༤ ༨ ༥༤༥༤ ༤༨༤༤ ༤༨ པཔཔ༠༤༤༤༨༨༢༤པཔཔ "༢ --------------------- 


ཞུ་བྟགས་པན། ྫིྫ ྣྙའ་ར སྙེད་པ 
གི ་ི ཅིནབཞལགསཅནདམོ་ནས་ལནས་དངའིགརིད བཟུད་ཆོག་པ་ལའངདེས་པ་འཇོབ་སེ། འདིནྱི་རལབའ 
ཇོ བཞ་གིགས་ཁས་ཁགཔ་སྲརས་པ་ཞོས སདང་ཡངྱ་པོགས་མཆུཔས་བ། །ཤེགསཧྱིརུས་ཤིསཔ་ལིནནག་ ད་པས ཉམས 


།དེའར་གཏིའྷ་སེནྲ་ནམས་རས་ཚའདིད། 


ས་ཁྲ 
ས་ངག ག་ང 






ནས་ཤུན་ཞྱབཏཔཞདམཁསྤྱཟབགོད་མའི་ཁྱོ་ནུས་ཁས་ྱབུརྷསི། ཞདེསདགོངས་གཉོརབཉུགས་མོནུས་པརསམས་པ། །དེ་བགནའི་སྤྲུབཅེས་བཞི། གཏོང་བྟནོཧིམདངངམགཞནྱསིདགོས་པ་ཞགཞྱི་ཕུར་ཁས་ 
ཿཱ ཟིུཐུབམད་པམགཤས་པའི་ཤ། དམབ ངེ ཏི ཧུཾ མདོགས ས་པས་སེམས གར་བུ ཏད་ཞྱབནདྲ་བབཟླི་བབབ་མདདཔ་ལྱརྟ། གཏཾར་ནས་་ 
གད་འདེདཆོས་དའརཆད་མེད་པར་ཐེནཆེན་དང་། ཚེགས་མེད་བདྱམུནད་ཐོན་ཆེད་དང་། ཐནྡརསྲས་སཱམཞལྱ་བུདཔ་དངབན་ཁོལ་བཞི་ཆེདས་རནས་གཏུན་ལ་བབས་ཟིནཔ་འི་རང་གཞནྱསི་གཏིར་ཁྭ་མབསྔ་སུ་གད་བབས་ 
, ཁུབུབཔ་བེན་པྣམསདང་། བ ཞ་ལཞསཟནཔེརའའིབ་པརགནང་བནད་པཞི་མདད༔ དི ཁཤེག་སརྦྱསིེརནསྨ་སབཔྱརེརཔདང་། ཕཟ་བིན་ཚ་ཞཆ་པེྱསིདནདུ་ཅིན་ཆབས་ཁག་སོབཞྱིཐབ་པ་དནཔི 
སྟིདནསཐྱེཾདཔ་རྣམསསཾ། །བརྡ་ཁྲོལ་རྗེས་ཡུན་དིད་བོད་གསང་རྒྱའསྡ་མདགེས་བཞི་རྒྱ་མཚནནི། དདུཿབརྡ་འིས་ལགཔཿསྒུན་དེ་འགསཝ་བརྟན་ཚད་དུ་་ཕཾབས་བའི་ཆ་ཡོད་མེད་ཞིབཆདགོས་པའི་དབང་ཤིས་ཡིནེགྲ་བརས་པརྒྱུ 
མཚནགཙཾགརེ། དནའཕུལཡགཔ ནདངྱ་པདདགམ་པར་གས་ཁ། ཆདགཆནྲ་གལནས་མདུས་ག་ད། ཏིན་འཟབ་བགསྱ་བོགས་དམིགསབས་འབཞི་འངབནྱི་མགཞནང ཤུགརྒྱུ་ཡོད་མེད་ ` 






` ་ ྲི་ཁསནགིཿ ནལ  ཏ་ཅསས་གད་ ལྷུབཙི་གྐོནས། 
རི 
ས་གཞི ^ ¢+ 
















ཙུལམན་ཡ། གཏྱརིདཔདགེརས་གཏད་ཡིནཔཞི་་ཏ། རན ན་བཞིདབད་ཞྱའུརྩསིམཛདཔ་མཐའདགདགདས་པའྱ་ལ་ལས རྱིིདོ། །འ །སི་ཚོས་བད་ །ིས་ཞིགཏེཅས་དངམཇལས 
ལྡནཤཾའག ཆགས་གས་ཡལ་ མདན ཅགས ྷ ལས ༥ ། མདལ་ཐཱ་  ་ རྒ༔སཏུང་མངད་སྣངངོ། ། 
རར མུན རི འརདུདཉིདན་འཔེལ་འཐིས་མེད་བརབ་ ག་རེ གཟའ 

ˆ 4 འབ ཱཞག་དགེས་པས་ཟབ་མདགདས་པའི་གཞེར་ཞིས 


སྲས་ས་ས་པའི་ཆནས་གཏཾདདའཞག་་་ 


བབ གན | ཞདགས་སྱའི།དེདཛེག་ཤགཊ་ཉནང ཨིནན་ 


138 


139 


གུ རེ རྒྱའགྲགས་པ་ལཞད་ 
། སོ མིདཙམདང་ ངཱ 
སླ་བ བློང 














ཞིས སིས་ི 





ི་ ་ + ་ ༽ དྱ 










གཇིགཉེག་ལྐ་བུའི་ཡཱཁ་ཐདད་ 


སསད ྣ 
རྡ་གགས་དང་། འཐ་མགོན་ཆོསྤྱ་རུལ་འཕགསཔ། 1 ་ ཁྱན གཞས རམ སེས | 
གས ་གལ། སང་དྲགས མཉིན་དུགཏ་གཞོམངཔྱཔ འད་བཡུཾར་ཞིད་། གཉེའ་འཀནཞདེ་བརས དུགས ད་ཡིང བགས སྨ གང ག་བ གཏཆས་ 


ཅར 
མངཔོ་ཞིག་གཉེར་རྟེན མེ ར་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་ ་ སྣི བསན 
- ཆ མཁྲག་ བ་ 
÷ ས་ག 





རླ 





144 
















ས་བ 1 ་ 
པ། 







= „༣ ཆུགཏེརཀློང། །རྒཤི་མེད་པཞི་ལང་ཚོར་ཡོངས་སྨིན་པ 
` ༢༠༤༧༠༠༨ ། པྲམཔབའི་གཞན་ཕན་ཤུངབཅན། རྱི 


སོ ཞའི་ི།འད་ཞང་དཔཆའི། 
ངི །རིག་འཛོནཊཀིས་རིན་རབས་དབང་བགར་ ། །དམཿནྱར་མཆོཿ 


ཡེ །ཞབས་པད་བདག་གི་མགའརོམ་ཇོསརཅིག །ཟི་མདམྱ་པཞ་དཟཚྲ་རོགས་ 
། ུ་ཡཧི་དས་ཡིགཟརབྱགས། དྲྭལན་མཁན་ལའེདགས་ལྭ་གཟགི། ཕག གས་ཉིནི་དཀྲན་པའཤིང་ ཏུ 
ཉིན་ནས་དབངབགརཞིང། །དམ་ཧནྩར་མཆོས་གཡེལ་མདྲ་བིན་ལསླ་ཐུབས་། །ཞེས་དགེ་ཡིགས ཆགསྲ་ས་བཅདབསྤ་བངདངས་ཏེ། ཟེངའྩབ་བནི། སྤིར་བད་བྲི་ལུལ་འདིར། ས་དགེ་ཆི་གསཿ 
¦ འྲཐགབེན་གྲསུམ། ཇོཞལབ་དངསེགས་ཉྱིལུགས་སེལ་མངཔ་ཡོདབང་། གངས་ཅནྱིཝོངསྲ་སུ་བདྟན་པའིནབེ་ཆེའིསལ་ཕྱིདང་། ཁྱད་པརགསང་སཱགསྱའི་ལུགས་སེལདང་པོརྱ་ཡེ་བཞི་སཱ། ྷུ མ་ཡིན་ཅིད། 
ཊིབྱརཱཔའཛོན་ལྲ་གུབ་ཆེ་ནྡརེའབངས་ཉེར་ཝདང་། ཟུར་པ་མེས་དབེན་ནམགྲསམནས་བཟུང་། ྲགེཾཾེཾེརེརེམེལེཾཾཾེཾཾོཾེཾི་ སུསན་ཆེན་ 
དྲ་ཟུ་དགཀོན་པ་ལཆེར་མངའ་ཐང་དང་འཁོརསེབྱའི་ཤཟྱི་བིན་འགན་ཅིང་། དབྱངས་རོལ་དང་མདོས་གཉེ་ཙམ་ལྭ་སིད་པ་རེནས། རྙིང ནའི་མེའིམརམ་ལྟརྱགྱུར་པ་ན། ཀུནཏུ་བཟང་ འྱ་སོན་ལམྱཧི་མྲབླ་ཐབ་ཅིང་མེནཔའི་ལེ་ 



















ཚཱ 
¬ 
རཱ 
2 རའ 
.23 
- 





དའེ མམངྷཱཐུཿབ་ཡཱས། དྭ་ལྟ་ནྱི་ཟི་མགཉིསཙམ་གནས་པ་གི། དེའང་རེརཔགི་གྲསང་ན། ངའྭི་ཐུབ་ཝེ་འདི་མཁོས་ཀ་ལ་བལུས་ན། ཕྱུག་པེའིལལྷས་མལཿཙམ་ཁས་མདེད། རྙུང་བསྟནགྱི་རུ་བ་-༡““ 
ཤག སབ ྡོམེམཁའ་འགྲོམ ༡ ཅེསགྲ་སངས་པ་ རུ ཧེང་ཞྡིརྱྱི་འྲར་མི་ཆེ་ཡང་། དཿ ན་ཞས མཆད་ཞིགལན་པས། དགར པཞིདང་ 
ྣེམསྱཤིསཿཔྱརདཔནླིབ་མིའ ༦མའིཅས་ཁརཔཤིར་པརའྭས། མིབསམ་རངཐསམམཐནམིམནྭ་་ཆོགས་དིག་ཡངབར་སྣངབ། དེ་བཞིནྱ་བེད་ཆདམ་བགོང་མའི་ཕག་རེས་མུདཟོ་སས་འཟེབས། གཡ་ཆེངེས་ ཀི 





སྦ ཟད དྭགནདྱཾིདིཟ་བྱབུང་ཚོ་སེ་ཁ་དངྱ་ཏལ་ཁའི་གཉེརབ་ལ་བཏངན། ཚན་ག ཉེང 
¦ མ་མཐའཐཨཀྱངདགུན་ཟླ་གྲསམ་ལདགན་ཁང་ནང་དྲ་སན་ཆགས་པདང་། དེར་ཡང་ཤེས་འབ་དང་བརོན་འྲགས མེ་དམནཔ རྣམསཊྱིས་སྱྱདའ་དྲག་དང་། སྡམགྲསམ་ནམ་ངེས་། ཡན་ཏན་དིན་པ་ཆེའི་མཛོད་སེགས་ལ 


ནྲ བཅའ་ཐོརགས་པ༤མདགོད་པར་བསྟེ། དེལསཔསྐྱ་རས་ཀི་འགནཔ་ཐང་ཞེག་གཉིསཀི་ས་འཛིནདགས་པ་ལ། མིང་བཧྟན་པ་ལྔ་ཞུགས་པར་བཏགས་ནས་ ཤེས་པཙམ་ནས་དབརཧེནྱ་ཧིཞམ་ཟ་ཐམས༤དྱ་བོང་ཆོག་ལ་ 


14/ 


༼༢༣ ༠༧ ༢ རཔ ༢༨ ༢༨༧ ༦༤ ༡ ༡ 150 
2 འདེབས་པའི་སྱོདངན་ནམས་རེག་ཕུང་གི་དུག་བཞིནའིང་པབས་ཀང་ཆེས་འིང་པརྡ་བཔས། མེ་དངཐབཁ་བད་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནམས་ཡ་མྲ་བལནགཡོས་བགོལ་ཡང་དེ། སེ་སརྦ་པས་ མི་ཡོངབ་ལྟར་དགོན་པའི་སྤྱི་ཆུ་སབརྟན་་ 

ཧཾ ཡི་་་པད་དིུཤ་་ན ན་ལ་འ ས་ཆས ྱཔགད་པལ་བ་ཡད། ག་ང དཱ ཨིས འ་བམས་ད།དར་གོས་བ་མ། ྦ 
ཧཱ, དགེབཅུའི་ཐངས་ཞྡནཨྱིརུཚག་ཉེ་འཁེན་མེད་པར་མྨནཔ་ངངསེངའ་འི་ཞིད་ྱིལ་འཁོར་ལྟུ་དད་ཉད་གམངརྡདྨསེབྷབདངེསདངདྱབེར་ྱིབེདཔའི་དིག་འཛིནྩསི་མེངདབོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཀྱི་བཤིསགཉི་དཞབསྦཧི་སབཀའ་ིག་གིས་འཚོབི་མང་ཐོབ་དའྲིད་འཇིགས་མེད་བསྟནཔཞིཉིམ་ཟིན་ཡས་་ 
 [ཨཱཊ་ཕཊཔཞིདཔཡཁེས་ཤྟག་བསམབཟངཡེསཟིས་པོ་ཨེམཆྱལབགཉ་ས་འིཕྲེན་ཡས་ཁི་ེས་སའཆུཁར་ཚགསཁརྱམཆོའ་དགེབསབན་ཁིསཆེབས་ཤིགབུ།། ༈ །།།སངསྦ་རས་ཞདིག་རྟནལྲ་ཐུགས་བརེ་བཅནྲསས་བརྡ་ཆུབ་སིམས་དཔའི་ཆོགས་དང་ 

ཌྨ བཅས་པ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཡོན་ཏནརིན་པཆིའི་འབུང་གནས། ཐར་པའི་ལམྱ་ཀྷི་གོམ་ཆེ། བདེ་ཡེགས་མཐའ་དགགི་རུ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱའས་སུ་འཐེ་བཞི་ནམ་བཞག་བུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྩབས:ྲ་འཐེབཞི་ ༠: 

ཕུལ རྱའས་སྲའགོ་ཚུལ། སྐྱབས་འཐྲེའི་བསླབ་བྱ། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤང་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དངབོ་ལ་སྱབས་ཡུཁངོས་བཟྲངབདང་། མྐྱབསདེཉིད་རིགས་པས་སྦུབ་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ནི། གྩིར་ཞཇིག་རྟེན་པཞི་ 









ལཱཾཉན་གྱིས་རྟགས་མེད། ཕྱོགས་དྲུབ་བཾདདང་ཞིབཞྲིཐ་སཱད་ྱིཤེས་བྱ་སཱགྱིཞིངེས་པ་ཁ་མ་ལྟོས་པརསཾ་མསྦྱཅི་གད་ཅིག་གཅིག་ལགཟིགསྐྱ་བང་ཆོས་ཉིདབས་མྱ་གིས་མི་ཆུབ་པཞིག་ཤིས་ས་མཉམ་པན་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ཡངམ་ཞད་པས་། 
# ན་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ། འགེག་པ་ཡངདག་པཞི་མཐའ་མངོནྲད་མཛདབང་། མཐའ་ཕས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱིཞམས་ལྷ་ལིངྡ་རེཆེན་པཞི་འཇདག་པྱ་རུན་མི་འཆད་པརྲ་ས་ནྲ་དུད། སྭནིཉམ་ཐག ས་ཞིག་ནིདྭགོལ་བརྩ་བཞེས་དགངས་ཤིང་ ་ 
£ ཕྲས་གླ་གཅན་ཟིན་བཞིནདུ་ཉྙེམསཔའ་བརྱེ་བསན་བཅེབ། སྨེན་འམྱི་མཐུདང་། ཏིངངེའཇན་གྱིརྙོབས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་གྲེ་ཟདམི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཆད་མེདཔ་ནམསརདཔང་གྲི་གལ་པརི་ལུ་བཞིན་དྲུ་ཡིན་ཅིངལོཁ་བར་མཇད་ 
ྦ ཇ་ པས་ན་མཐྦུ་ལན། གངཟུགགད་ཞིག་གྱི་རད་སིེས་ཉིདྱ་བེབྱ་གིཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཐོལ་བའི་ཆོས་མཆོགྱམ་ངན་མེད་པའི་གོ་ཞ་ཕང་འྭདས་མྱ་བུས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསམ་ལནངོབོ་ཉོདྭག། འྭབསྲ་པཆོསླ་གཞིནངཚན་ཡེ་ཤེས་ཆོསས་་ 
@ །གཟུགས་ཁྱིགྲུ་ནྣམ་པ་གཉིས་དངབཅས་བ་མཁྱེནཔ་སེགས་ཡེན་ཏནགསམ་ལན་གཞན་ཕན་ཕིན་ལསྱིབདག་ཉིདདེ། དབེབྲ་དཱག་དྱབི་གཞིགཉིས་དང་བ་ཧད་དོ། །འཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསགཟིགས་པདང་། དདག་གྲི་ཟགསརད་ 
ཱཾ ནབཞུགསཔཞིའགེག་བདེན་སེ་བོརབཏགས་པ་ལས་ཐེབ་པ་ནིཆས་དཀོན་མཆེག་དེ། བསམ་མེད་སེགས་ལོན་ཏནབྱརདྩྱནམྱ་པང་བདེན་པའོ། \ཡོན་ཏན་བྱ་རད་ནི། ཡོདང་མེད་པ། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཉེ་མཐའ་། 





སྐ པ་མིནཔཞི་ཞུདྱ་བེན་གངྲད་ཞང་མི་གཏོགས་པཞི་ནམ་བུང་འདེན་བགང་ཞིག བསམ་མེད་ཨེགས་ལོན་ཏག་གྲསམྱ་གིདབེ་གཞིའྱ་གུརཔ་འགེག་བདེན། ྐྒཱ ཤིས་པས་བསས་བཞི་ནམྱ་བར་བདེན་པ་གང་ཞིག གསལ་སེགས་ཡོན་་ 
ཏན་གྲསམྱ་བིྱབ་ ཱཾ པ་ལམ་བདེནཏེ་བྱརདདེ། ༈འཕགས་བ་ཉན་ཐོས་དང་། རཔསངསྤྱ་ཆུས་དང་། ཐུང་ཆཱབསམས་དཔའ་དང་། དེབཞིནགཤིགས་པ་དང་། „ ཞཕགས་པ་ཉན་ཐས་ཐགངཞྱར ༤གས་ རལགནསཔ 
/ རྣམས་ཞིདགེ་འདནདཀོནམཆེགགེ། རིགྲ་བལྱ་གི་ཡེན་ཏན་བརྱདདུང་ལ་པའི་རིག་སགནས་ཀིའཕགས་པཞེ། །ཡོན་ཏན་བྱརད་ནི། མཉམ་བཞུག་དུ་ཆས་ནམསྱིརངབཞིན་ནེངཞིང་བདན་མེད་བ་མ་ནརབར་མངོནྲ་སམདུ་གཟིགས་ 
‡› པསཇིལྟབའིག་པ། རྡེལ་ཐོབ་པཞི་ཡེ་ཤེསྱིས་ཐ་སྙད་ཁུབཁམསདང་གྩེ་མཆེད་ཊྱིསབ ས་བཞིཆོསྐ་ནམས་རྟེགས་པར་འོངླད་སཱདཔསནངི་ཉིདཔ་རིག་པ། ཟབ་མོ་སངཔ་དངྱ་རཆེ་བ་རེན་འྱུང་གྲི་རུ་ལ་གདོད་ནས་རགཅིག་པར་ཤེས་ 
¦ ཤིད་རྟོགས་པསནང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ། ཉེན་མངས་པའྲི་ཐཱབ་པ་གུན་གཏགས་དང་ལན་སྩེསྱ་ཀྤྱི་རོགས་ཅིའིག་ས་པ་ནམ་པར་ཟད་དེ་ཤུན་སྣརྒྱགྱི་རུབགི་ངནས་ཆདཔས་ཆགས་ལྫིབ་ལསཐཡབ། ཤིསྤྱབཞྱི་གིབ་པྭཝབ་དང་འགས་པཞི 
ཙོ སི་ལརརིགས་པ་གཉེནབ་ཡེ་ཤིསྦ་ཀིརྡོརཾསདེས་པརབཅོམཔས་ཐོགསྨྲགིགཝསྲ་ཐོཝབ། དེའང་ཉན་ང་དྲས་འཅོམ་ཨནརྱཀི་སྔཐོགས་སླིབསངབ་དམ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀཞིམ་ལསྒ་ནམཐོལ་མིནཔ་མད་ལ། གཉིས་རྣམ 
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.®ཛེེ༦༦:༦༦༡༡༦༦༦ རེ 






༢༥ ༢ ཀོ ༡༨༨༣ - -.2 ཀླད༡༽༥འབྱ།འ།༨༽འ༢།0༡༨ར་དང་ 
མོདོད་ཞིསྦྱབ་ཐ་སེགས་བྗརོད་པས་འོམི་ཕམྱ་ཧི། ཅེདྱ་ཉིས་བརྐུསས་ ཞེས་དྲམ་བཅའ་བ་འཇོན་དགོས་ས། །དེནི བནིཅག་དང་ནམ་པ་ཞགལ་མི་འགལྱ་ཧིདབང་ 
ཡོདདེ་ཞེསྱ་ཕུབ་སེགས་བརྗོདང་ ཅི། ཞུདྱཉིས་བརུས་ས་ཞེ ནནཞི་གདངནུམ་པཞག་ལ་ཞགྱིདཔའ་ 





མསྦ་ིམྱ་ཕི་མ་ནུས་པམྲ་ཅནདུཔེད་ཅིངྱ་ཐོའི་རངབཞིན་ཚད་མེདཔ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པྲི་རཡདུ་མངོན་པར་སངབ་འཟུབ་པའའགྱུར་ཞིང་། སྫིབ་པ་མ་ཝྲས་པ་ཡོངསསུ་མབ་པ་དང་། རབ་ཏྲུ་བཇབ་དང་། ཤིན་ཊུཟད་པའི་ 
ཟུག་པའྲ་གུབབ། །དེ་ཙོན་མཐྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མརྒ་སཾམ་པཞི་ཚོགས་སྦྱེརགྱི་ལམ་དང་། བརླདྲགསལ་སྣངཐོན་པ་ཞཕགས་པ་སེབ་པཞི་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། བར་པ་ཆས་དཀོན་་་ 


་ུ །མཆོག་འབ་ཞིག་པདང་། ཡྱིམ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྲུ་རྲབ་བོ། །མྱེན་པ་དྲེ་ཟིད་ཚྭ་སངས་པཞི་འགག་བདེན་འཕགས་པ་སེབ་ཡམ་པའྲི་ཟུགསྤྱ་ནུདན་བྲཞུགས་བཆས་དཀོནམཆོག་ཁེན་པདང་། 
དེ་མཐརྱ་ཕིན་པ་ཆོསདཔསངསྤྱ་ཆུས་དཀོན་མཆེག་གཉིསག་ཡིན་པ་ངོབ་ཉིད་གའོ། །མྱན་བདདཞགགབདནདེདག རུད་ཞནིགང་བག་ཡདབས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁེནཔྲ་སབ་པ་འཕགས་པདང་། ཉན་རང་མི་མོབ 
@ ཁམཔ་གཉིས། སངསྤྱ་རས་དངདགེ་འདུནགཉིསཀབསངསྱ་མས་འེབགས་པདང་བཅས་ཡོད་པའྲསུབ་བ། །དནའདྱི་མཆེརྡ་ནམ་འཐེལ་ལས་རྟོགས་པརྱ་བཞོ། །གཉིས་བནི། སངསྱ་རས་བཅོམ་ཝན་ཞདས་ནམས་ 
3 ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱིལབས་ཡིནཏེ། མཐའ་མདཔའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཊིཁམས་དབང་བསམ་པ་ཞི་ཁདཔའྲ་པ་ཞིང་པབ་དང་། དེདགགར་གིས་འདུལ་བཞི་ཐབས་ཆདངབཅས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཅིད་གཟིག ' 
$¿ པཞི་ཕྱིའདང་། མགཅིག་པའྲིབླ་ཕག་བཞིན་དགིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་རག་ཏུ་གཟིགས་པས་སེམས་ཅནག་ཅིག་གྱི་ཕིར་ཡངབགཡ་པ་ཞག་འྲིག་མད་བརབ་རོན་ཞླགསྱའི་གོ་ཆྲས་བ་མནའས་པཞྲི་ཟགས་རེ་ཆེནཔ་མཐར་ཕིན་ ་ 
-2 ཕའི་ཕྱིརདང་། སབསྤ་ཆྔསྱ་ཀི་དབས་ཚད་མེདཔ་ཡ་ཞགལྱ་རེཉྱའེད་པའྲི་ཐིབ་པཟམས་ཅདབསལ་ཏེ་དྡེརནི་སོབསྨདན་མ་མཆིས་པ་ཡེངས་སྲ་རོགས་པའྲི་ཕིན་ཉེ། མཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་། བཅེ་བཞྲི་ཟགསྡ་རེ། མཛད་་་ 


ཟོ 
> ༄༅༅། 















པཞྲི་ཐིན་ལས་ག མ་དང་ལནན་གཞན་དན་མི་ནུས་མི་ཐེདདོ། །དམ་པཞི་ཆས་དཀོན་མཆོགཞིསེམསཅནཐམས་ཅདྱ་ཊི་སུབས་ཡིན་ཏེ། སས་ཐདཔ་སིངྒྱ་ཐིལྱ་སིཝམམས་སྭུ་ཟད་ཞིང་། སུངནལས་འདས་པ་ ་ 
རྲུ་མདབསི་ལ་བཞི་གོ་ཞཕདྱ་ཆུདམབན་པདེདགུ་ནི་ནུདཔ་གཞིདཔའཅས་བགཏན་དྲ་འོགནས་པའི ཕྱིནད །འཕགས་པའི་དགེའདུཞབིབ་ནམས་ཅི་བབས་ཡིནཏི། སུས་སྩུའས་སསངའཟམས་ཅདན་ ད་ཡར་ཐད་ 
མཛུདཔཞྱི་ཕིར་དང་། ཆུ་ལེ་འིམས་དང་། ༥ ནདང་། ཤེས་རབ་ཟག་པ་དངྲ་བལ་བཞྱི་བིན་ནབས་ཚདམེད་པ་མངའ་བཞྱེའི་ར གསི གིེ་ཞིང བ་བསྦསར་ཆེས་མངལ་ཞདནང་ས་དགམ་ ( 
གྱིྱ་གིས་བླནབས་པས་ཅའི་བིརྦམལ་བརམ་མཛད་དེ། དངསླ་རཱནུས་པ་ཟོགསམདཚང་བའྲི་ཕིར་ཞིན། ནུགས་མྲསབཧེ། ནུམ་པརྡ་སོལ་བམྲ་ནེད་པཞི་སེམསའནྲ་ནམས་ཡྱ་འིའྱི་ཉེནྱ་གུའསགསུམ་མཆང་བཞེདབར། 
ཚཱ ནྭཧྩྱིརནསཔསྦྱ་སརེས་སྲ་དནཔ་ལ་སེགས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་གེང་ནས་གེངྲད་ཐུལ་བཡེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྨུ་གཞི་ནམ་པ་གཞོདབེདྱ་ཊ་ཟབ་ཡོདབང་། གཏདྲ་པཱལྦརྭཐོ་ མདནླ་བནི་ྲནས་བྷནན་མི་འཆརབབཞི་ནན། ། 
མདོར་ནྱའི་རེབ་པའྱི་མབས་གནས་དག་པོ་ལ་སེགས་པ་ནིཊུན་འྱབང་གྲིརུ་བེས་ཁྱིརབས་བདག་ཉིད་མ་སིན་པའི་སྟེབས་ིས་འཇིགས་པདངབཅས་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆག་གསུམ་ནེདེལེ་ན་ཉིདདང་མཆཔས་པརཞུགས 






¦ ༄༅། །པའིམཐུ་མངའབ་གེ་ནམ་མཁཞ་དངལག་མཐིལམ ཨཞིངྣམདཅིགདཔབྐམཡཔ་ཨཉམ་པའིཚོའམལ་མིལ་པམོ་ཟདམ་ཤེས་པ་མངའ་བསྩིནརའསྭ་ིཆདཔའ་ཤིན་་ཞགས་པ་ཡིན་དོ། །གཉིས་པལ། 
སྒབས་འཁྲོཞབྱུང་བཞི་རྒྱདང་། སྩྱབས་འགྲེ་དངེསབཤད་པ་གཉིས། དངཔ་ནི། བདག་ཉིདའཇིགས་པ་དང་བཅས་པརཤེསནས་ཅིནསངདཡས་ཟརབའ་འདོདཔ་དང་། དེ་ལས་རྩོབ་པའྱི་སུབས་གནས་ཆོལ་བདང་། སྩབས་དེ་དཀོན་ 
མཆག་གྲསམ་འབའ་ཞིགུ་ཡིད་ཆེས་པདང་། _དེདག་ལྭ་སབསྲ་སམསདན་ ས་གནས་བཟད་ཡང་བདག་ཉིདྱ་ཐེབ་པའྲི་ལུལ་དཱམི་འྱགུརབར་ཤེས་པ་ནམས་ཆོགསན་བབསྲ་ས་འཐེབ་སྩེའོ། །དེའང་ྲེས་བྲུ་རུདདུ་ནི་ངན་སེང་གི་ ་ 
' འཇིགས་པས་སླག འཐིངནིདེཅམ་དམ་ཟད་འཁེར་བའྱི་ལུག་བྲསལ་ཐམས༦དྱ་ཀིས་སླག ཆེན་པ་ནིདེ་ཡང་མ་བས་སེམས་ཅནཐམས་༢དྩསིཝྡུག་བསལ་མཐཞ་དགུ་གསྭ་གགནས་གསུམ་ལ་སབས་སའཐེ་བཞོ། །རྒྱེས་བྲགསུམ “ 
སུན འཁོརབའི་ཕུན་ཚོགསཿམདེནདུ་གཉེར་བདང་། འངདེན་དུཞི་བདོན་དགུཉིརབདང་། ཉུག་བསམ་ནམ་དགོདཔ་ཚིགྲསམཔ་གའིམ་བཞགཏེ། ཞར་ཞོངས་པཞོ། །གཉིས་བནི། ཕྱིར་སྒྱབས་ཞགྲོནིངོ་བོལ། ཨེང 
ཿ དཔན་དབིགགཉིན་ཞའས ིས་མདོན་མཛོད་རང་འགེ་ལྡད་། ངག་གིནམ་པར་རིགྱ་བེདདགེབ་ཞིག་ཡིན་པརབ་ཤད་ཅིང་། སེབ་དབེན་འགའ་ཞིག་དང་། ཕ་ལ་ཆེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལདཔཔར་གཉེ་ནད་རེབའི་སེམས་པར་ངོས་འདིག 





༢ 


ྫྦ ,52- ༢༡. =, ཞིང་ .`-་ རེ དའ ་༨རྲོ་འར-2༥ འང་ ང་དོན་ སེད་པས་འཇདིགསན་ས་དད་པ་ སུམ་ ༽ འོ རྒྱ་གྲེ པ་ལྷསེ་ཞིང་འཇིགས་ཏེ་ཏྲབསབ་ ས་འཐྱ་ཆིབརབཤད་་་ 
པ་སོགས་ཡོདསད་། ཤེ ང་ད འཐཱོའཆདཔན། ཉནང་ནིརདདནད་ཡིད་པས་འཇིགསནསདད་པག་ པའ ་ རི ± 
ྩས་ཚིགབདབནཊངྱསབས་ཞཐ་ཡིན་ས། ཟས 


° 


པརབཞིདནས། དྲི་ནད་གྲསངས་པཞི། དཔུཉིདུད་ ངས་ས། །དནདུམིགཔདག་ཞཇིགས་པས་གྲགནསྐྱ་རམ་པཡ་སེགས་པ་ལྭསབས་འབ 
ཤཱཾ པས་འབདསས་དམ་བཅས་པ་དེཙ་མྱ་གིས་སྱབས་སྲསང 
ཌྷ གཟུཿ སདང་ཤེས་པས་བླཝས་པ་གཉི་སཀ་ལདྩོབར་མིའགལ་ལོ། །འོན༡ངྱ་ཧཱལ་བོལ་སོགས་པནི་ཡིདྱཉིས་སྱབསྲས་སངབཅམྱ་ཀིས་སྱབས་འབོནགེལི 


༡ ་ 


_ ཛ ཕུཨཀྱང་གུབསྲ་སུ་སངབར་འཇོག་པནི་མྱའེན་བྲནས་མྲབཐེགས་མེད་དང་ལན་མི་ལནྱཀི་ཏྲར་པར་སོག་ས་ལས་ཡིནན། །གྲཞུངདག་ཡས་ཕྱབས་ཞབྲོན་ངོ་ དེབདང་བཅས་བཞི་སེམས་པདང་། དངུ་པའརས་བཟུང་མཛད་པནི། 
ཝད ེ སསལ ཅེ གི་རར་་བཞིནྱར་སས་འྲདང་འིདདཔ་དང། འཐས་བུའྱི་སུབས་འྲོ་ཞདོད་་ 


ཀྱིནྣམ་གེས་འའོརདང་འཅས་པ་ཞའ་ལེན་ལ་ལུགས་བཞིན་དུ་སུབ་སཉིརིསྲ་མགཡ་བརྩ་དེད་པ་ནི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་དགེ་ 


བ་ལིན་པ་ལར། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལདྲ་པངགཉེྱ་འི་འདུ་ཤིས་བཞག་སྟེ་རེབ་དངདད་པསདགྱདྲུ་ཐུབ་སགསེམ 


མོ དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེསྱ་ཀྱིསབས་འགོ་གཅིག་ ་ 
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རྣ ༄༅། །པཞིདད་པ་ཡིན་པས་སྩབས་ཞགོའི་གཙོབ་གཉིས་ཅིདབངདྲ་མཛུད་བའོ། །སྒྱབས་འཐོདེ་ལ་དབེནྱ་དུདཔཞབས་བུའི་སླབས་འཐོགཉིས། ད དམིཐུབས་ཞཐོའི གཞན།རྒྱུད་ཡབྱོན་ཟིན་པཞི་དཀོན་་ 
མཆོག་གྲསུམ་ལ་འཇིགས་པ་ལས་སོལ་བཞིདྲཔངགཉེ་ནདུ་ཐབས་འཚོལབ་སྟེ། འོསཡ་ཤཱཿའྱི་ལུ་མཆོག་ལ་སབསྲ་ས་འཐེབ་ལྟ་བའོ། །འཐས་བའི་སུབས་འཐེན། རངྱ་དུད་ཡ་འབོན་འཐར་སིདཀན་མཆོག་གྲསམ་ ་ 
མའ ཐོབྱབར་རེབ་སྟེ། འྭགཝ་འཚངས་རབརའདོད་པ་ བྲའི། །གསུམ་པལ། རྩ་བཞི་བསླབྱ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསབྱ་བགཉིས། དང་པེ་ནི། ཡྱིར་དཀོན་མཆགརིན་ཆེན་ནམ་པ་གྲསམནི་ཚརབས་ཐམས་ཅདྲ་ད་དབང་ 
གཉེནདུ་ཁབས་སྱུ་གུརཔ་ཡིན་ལ། ཚོནདིའི་མེག་དཔཤརདགཉེན་བཤིས་ཐམསཅད་ནྱིརའྱི་རུ་བརབཞི་དདགལོ་ཞིང་མི་རནཔ་ཡིན་ཏེ ྱིའ་མཛདས་པ་ནམསནྲི་ནམ་པར་མཞུག་པ་འི་ཡགནས་དང་ཕོག་དྱབ་དགུན་ལ་ | 
¡ སགས་པ་སིད་བཞི་ཐུན་ཚོགས་གར་གྱི་བིར་ཡངདཀན་མཆག་གསུམ་སོང་བར་མི་ཊེདདེ། དྲིསངབས་ནི་ཞིབསིལྱམངན་ལས་ཞདས་པཞིགོ་འ་ཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས་མི་སིད་པཞྱི་ཕིརརོ དེནྱིརིརདཀོན་མ གགྲསམ་ལ་ 
' སྙེངནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེསཁྱིདད་པ་བརྟན་པཾས་དེ་ལས་གཞནག་མཐར་བགགྱི་སབས་གནས་མེད་པར་ལིད་ཆེས་པ་ཞིགྱར་བཞི་བླམབྱབ་ཡིན་བས། དེའི་འེགྱ་ཐོགས་དགོན་མཆོག་གསུམ་ཟློས་དངབདང་། དོནབཅམ་མིན་ 







ཐང་བུ ༽ ྒ ` ༨ ¬ ༨ དོ མ་མ 55 དངམ ་ངས་བ་བཤམ་གདས་ག་སག་ས་ 164 
@ླ( ཀྱང་རྫོ་མི་ཁེལབ་སྟེ་གཏི་ས་པོགང་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོར་བནསགཏོང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདང་།  ཙོང་ཞཕ་ཆེན་བོག ཉིས་ཀསབ་ཤད་དོ། །དེའྱི་པིའདང་སར་ཱ་ཨའི་སསྔརྩརྨ་མིག་གི་འོདྱིས ཡཨམཁའ་ 
རཾ བོརའཐོབ་ཙམདབྱིིནབྱ་ ནས། དེབཞིགགཤིགས་པ་ཞེས་ཅིཅམ་བརྡདྱ།རབ་མའི་འའིིཔགཅིག་ཅང་མི་མོངབར། ག་བ ་སས་དའ་ཞ་ཞི སིམ རླ 
1 ཅམཐེས་བསྩ,རྨརོམསཾམསྦྱའིཞྲགམྲམཱ་ལངབ་ནམ་སདང་། མདངས་སུམྱྱི་མི་འམཚུ་འྤའལ་ཤིང་འྲའ། ཞྱབུ་པཞེ་ཡངའྱམས་མཚནས་དན་པས། ིས་གར་ཡིད་འྱརམ་ཞིང་། དང་སངའདེན་། 
£ པརྨ་མཱབས་རང་གྲི་ཐུབ་མའི་ཚོགས་ལྲ་བགས་དཅེ་བས་ལུག་པཞི་བླསབ་བརིན་པ་ཆེནམ་པགྲསམ་ལ་བྱ་རོན་པའི་པན་ཡོན། མ་བྲསབ་པའིཉེས་དམི སྭ་སྲད་མ་ནས་ཁེགས་པར་བསན་པཞི་གྲསང་རབ་འཇིག་་ ྲ 
ཛོ ` ༨ པ་ལའངབཀའ་འགསར་ཞེསྤྱུག་པའི་འི་མརྟེན་དངེབཙམ་ཞིག་ཧིད་པོརྱབེད་པ་ལས་དགེ་འི་གཤི་མངྒ་བང་ཞིབ་མེརྦ་བས་ནསྣ་དམྱ་སིནྲ་རུག་བསལ་བའཇོབ་བ་ཞེ་ས་དགས་པ་དངབག་ཚབ་ཅུང་ཟ ཤཾཡ་ 


ཏྟ 
' ཡང་མེདཅིང་། ཡནམ་ཐོྲལ་བསཨ་འངས་པར་ རྒས ་རགུགཉི མཆོམཞིའཔའ་ཅལྱ བདའྱི་སེ་བཞིས་བཏག་་བམ་གོགས། བདེ་བར་གཤེགས་པཞི་ཆསྱཀྲིགས་པ་ཞེས་འཕགས་པཞྱི་གེ་ 












ཝོ ཤིས ད་གཞན མས་ལ་བ ི་བི།བལ་པ་བཟངོ་ཞྲི་ཞིོ། ཚོད་དཔག ི་ོ སི་པན 
་ྲ སནཅན་པཔ་དཀླྱུ་གཞིས་པ་ཞསལནཏམ་པད་སངསྦཆས་ིྡེ་དདྱ་མའི་མས་ཞརལ་བཙར་གཅདཞི་མད་ཞིད་ཞོས་ཤིག སམ བླབྱབ་གྲསམཞིས་ཟགས་ཡ། སངས་རས ཨ་འྲདབར་ཡང་དག་པའ་ 
.% ཡམ་སྟེན་པ་དགེ་བཞིབཤིསགཉེན་ལ་སངསྦརས་ལྟརགས་པྱབབདང་། རྣམ་བྱང་བ པཞི་མཐུན་པཞྱི་རུདམ་པཞི་ཆོས་ཉ བྡེསྲ་སུ་མི་ག བ་དང་། ཞེཕགས་པ་ནམས་དང་ཇེསྲ་སུ་མཐནཔའྲི་རཱལ་ཞིམས་དང་ལ་བ་ནམ་པའདགཔ་ 
ཌཱ ཡྭ་ཐོབ་པ་སེ་གསུམ་ནི་ཆ་མཟུནིབྱ་སབྱ་བགྲསམམོ། །བཞིཔ་ཕན་ལེན་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་བཞི ཅིསྭསབས་བེབ་མགཉོགས་པར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡདམིགས་ནུས་པྲ་ས་ཡད་མེད་པར་མདོ་ ཐི་ཡསབཤདན། 
ཤཿ གཞོན་མཆག་གསསམྱཀི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པདང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རྟག་ཉུ་གྱབས་སུ་འབྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི ཤིན་ཏུ་རྙེད་ འབ་དང་ རྙེད་ནདེནཆེན་པ་ཡིནཏེ། སཔཔསྤྱ་རུསྣ་ནམསྤ་ཀྲི་ཕུལབསམ་ མི་ཁུཐཔདང་། 
ཁཕགས་པ་ནམས་ྱི་ཕཱ་དྲཡལབསམྱ་ཆིས་མི་ཁྱཐ་པ་ནིའཇིག་ཉིནཐམས་ཅད་དང་མི་མཟུནཔ། གུགིཡེས་པས མམེན་བཞི དང་། དེཡ་མསཔ་ནི་དངོས་བསྟེབས་ཞུགས་ིརིགས་བཆདམཞི་ལམ་ནསངེས་ 















ཐང་ 





] (ཛེ 








ེ་ ཤིདདངགཞགན་ཡང་ཆོ་པ་དདག་མདའ་བཞི་སངས་ ས་པ་སཾགས་ཀང་སངསྐ་རསདཀོན་མཆག་ཡིན། ཆོས་དཀོན་མཆེག་ནི་འགེག་ ་ 

བུའུ རེ ྲགེྲིས། ༼བ་ གཡནིམཞེསཔན་ཞཔགསཔ་ནུམས༔ གར 
བ་ས ད་ས སུ་ལ འཛི པནམས་ལྱ་བྷནི། ཡར་འཕགསཔ་ཞེས་པ་ཟགཔ་མད་པེ་ཡེ་ཤེས་ ༠༥, 
ྲགཾེྲེྣྣཾྣཾཾྣཾཾིཾེཾྣཾེྣཾེཾེཾེཾེཾེཾེྣེྣཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོེོེོེོེོེཾཾོཾོེོོོ་ གི 

ཤཾ དྲ དད ་ ¬ ་ སའཕགས་པ་ནམསས། །དེདག་ཡས་གཞནའཡགསཔ་ཕང་གསུམ་པ་ཡང་ཡདདོ། །གཉིས་བྱ་སབས་འགེའངབ་ནི། ། ཁའ ཆུམ་འདགན་ 

# བཞིནི། ཉནརང་བྱང་ས ༥༥ འ་འ རས་ ཡ་ ཞིག་ཡེན། དི་ལ་ཞའང་ཞགས་སེམས་པའེདང་ལྷན་ཅིག་པཞིདབངགིསདེདང་མྲརརས་པར་ལནཔཞི་སེམསསེམས 

ཤཉེན་ཡིན་ མཔའིའབ་ཆེན་པ་ཞིག་ཞཇོགྱ་རྐུདདི་ཡེན། དེཞུངདེནད་སེ་མསྦྱ་བུངསེམསཔ་ཞིག་ཡེན། དེ་ལུ ྣོ་ ར་ཆ *¬6=-¬༣¬., པ་འཐོ་ཟིར་ 

: རི ་ །གཅུམ་བདེས་ག་གམ་སཔ་གདནི། ྒས་དཀོནམཆབ་གསུམ་ཁ་ོའོ་ཞིགསལྲི་རན་སཐས་དྲག་ཞསཅ་། རེཾ 
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བཞིན་ཏེ། མདོརབནའེབདང་བཅས་པཞི་སེམས་པ་སུཐས་ཡུལ་ལ་སོང་བཞེ། །བཞི་པ་དེབ་ནི། གཞུནྱ་ནན་ཡྱཧོན་ཟིན་པཞིདཀོན་མཆོག་ལ་ཆཞུདིདྱི མཞི་འཇིགས་པ་ལསྨ་གཡ་བཞི་དྲཔང་གཉེནདའེབཞུཆ་ཞ་བ 
རྱི་སྒུབས་ཞསྲ་དང་། མ་ཞོངས་པནའངཤྱི་རུད་ལ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་འྱཐོནཔཞམའབེབ་པར་འདོད་པཞྱིའི་སཞབསབླ་སབས་གནས་དེ་ལ་ཐེབྱ་བུའི་དཔཔངགཉེན་དའིབ་ཞཆའ་བའཐས་བའི་ཁུབས་འབྲེ་ལེགཉིས་ཡད། 
ལཱ་པནི། དཀེན་མཆགགསུམ་ལྭ་སབས་བསདབན་འཕསཁདཚའིདསེགས་མཐེ་རིསྱའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཞིང་། དག་ཞྲེགཞྲི་ཞེ་འཕན་གཅོདཔ་སེགསདང་། ཕུགསས་ངེསཔན་ལགས་པཞི་ལནཏནྱ་ཀིགཞིཞདངས་པ་ཡ་ ་ 
སགས་པཞོ། །དགད་རབས་ས་འཐོ་བཞི་གཉམཊྱིབཅུད། །ཉུང་མགེ་བདེའི་དགགིབ་ཤད་བ་ཞདི། །ཟཱོ་གསལ་དབང་དག་ཞེས་བའི་བཞེད་གང་ད༽ །ཟླནྭ་བུག་འཇིགས་མཅེས་བས་གངྲངན་ཟིས།། དགེའོ། ༈ །།ཞདམ་་ 
ཁདཔའབྱེ་བོ་ལུན་མཆོག་སེད་ལནམ། དེཡངརི་གདད། མདྱད་ཆཔ་བཞྱི་མེབ་དབེན་ཆེན་པོརླ་དག་མིའི་ཞལ་ཝ་ནས། ཟུབ་ཡར་ལིངོ་ལར་ཡེནཏུན་གསལ་བརྡ་རོགས། །ཉེས་པའྲི་མནཔ་སིཡ་མཛུད་གཅིགྲ་པ་ 


4 
4 
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དཔ ྦ མཿ | ྒ 
འཇིག་རེན་པན་ལ་བཅོན་པའབ་དཏུ་གསལ་བ་འབབུང་། །དེ་ཤརྨ་ཟ་བ་བཞིན་ད་འྲ་ག་བབསིལ་བར་མཛད། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ལྟརླས་བཞི་ཟབ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐབས་མཁས་ཤདིངྲ་ཟུགས་རི་ཆེན་པ་མངའ་བདེས། དགུ་མ་ 


,།༩ ངེ 9 





ཤཱཾ ༄༅ ག་པཞི་མུན་པ་དང་། ལུག་བཝ་ལྱ་གྱི་ཚ་གདངས་མི་བཟད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམཐག་པ་ནམས་ལྔ་རེསྲ་སབཅབས། དམ་ཆས་དདད་ཅིའི་སྣངབ་མཐན་ཡས་པ་ཞིག་སྦྲོ་བར་མཇད་པ་རྣམསྱྱིབསན་དོན་ལམྱ་བྲིིི། ༩༧ 
རྨ བི ཀ་ག བཟད་པ མགསནམ ལ་རས་བཅེབས། མཆད དགབ་མཐཀ་ཡས་པ་ཞིབ ་བུསམཛཔ་མ་སསི་བགགདོནལྱ་ི་ིམ 

3 བབའྱ་བེད་པཐེག་པ་ཆེནཔ་དགཉིས་ལདཡ། དབུམས་ཅན་ལས་མངྱྱ་ཡིགས་༢ཅམམ་ཡིནའམེང་བདང། ཡནཏནྱ་ཡོགས་ེའཙམ་མ་ཡེནཔར་སུབ་པཞི་ཐབས་མཞསྱའིགནད་མཚར་བམེད་པའི་སྣ་ནས་རབ་དངྲ་ཕུལ་ 

, དང་མཆེག་ཉུ་གྒུར་པ་ཞིེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཁྲངདང་རི་ ་བདུམསབླསབས་ཤིད་། ཐེགཔ་ཆེནཔལ་ཡང་། གཉེར་ཆེན་ཟམས་ཅདམྱའེནཔ་འཐོ་འདལ་ཞིང་བས། སྒུ་དཔཞིད་ཁམས་འཁེརདང་མཛྲདཔ་ནི། །ཡེངོསསུ། “ 

ཧྩ་ དུགཔཞི་ཡེ་ཤེས་ཁམ་ཉིདདུ། །ཤྱདདང་མྱི་བེད་ཝགས་དང་བའེལ་ཕིན། ༈ཞིས་གྲསངས་པ་ལྟར་འཐསབ་ལམྲད་བེད་པཞི་ཐབས་མཁས་ཡོད་མདཊདབང་ཤིས་ཕརྦ་ཕིན་ཐག་པདང་། སྲགསྱཀི་འེག་བགནིསྲ་མགྲསངས་ 

རཾ སཾ། །འཾནོཁྱངཁྱད་པརདེ་ཞེའསམ་ཕྱེར་གཉིསཁྱིནངནས་། སྦྱེ་རབ་བྱངཆྱ་བསེ་མས་དཔཞི་བྱོདཔ་སྦབ་ཆུཁྱེསྟེངཞས་བྱེ་བའེད་ཨ་གཏོགས། འཇྲག་གྒཾ་བསམ་བཞིངོ་སནས་ཅུདཔརརང་ཟདབང་མདེ་པཞྱི་རྒམཚནྱགིས་ 


: 





¦ གསུང་ཝུགསའིམཔ་བཟུད་བཞི་ཚོགཞི་གདས་མངབརོ། ཐུཿཆྔའ་སེམས 





2 













།དམ་པབ པར 
ས།ིཨུབད་གསསདན་པར་ཉོགས་ པའི་ཡོན་ཏན བཅིང དྲ བོ མི 
ྒེམཔ་དང་། ཝགས་བླ་བ་སགས་ཡཞང་ཤིན་ནུམཚུངས་པས། ཐེག་པ་ 
སེེ པླ་བླ་ཐབྱཉིསགྲ་སངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ། །གཞན་དེན་ དན 
¿ དལྐརན་ཧྙིངརྗེའི་ཚུ་བཅནགྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྒེམཆུ་ཡ་མདོའ་བརྡུ། ས་ཤིགའརྒ་འགམས་བཞྱི་ཕིནདུབ་ཤདན། དབལ་དཱིབཀརས། བརྱནདགཞགས་བཞྲིསག་བྲསཁཉིས། 
ཟདཔའ་གུན་ནས་འདེད། ཅེས་དང དག་་ལམ་ར་ཉན་སེདཔྱསགས་སཨས་དགེང་པའ གྲསས་འབཞིད། རྭགས་པའི་ཕག་བྲསཡངན་སེངགྲིཝྕགབྲསཡ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཞི་ད་སལམ་ཁམས་གྲས་མནཝོ། 


ཞིསགྲམཅཐཔས། ཧུན 





ཐཔའྱརྒྱམ 


ད་ལ 


ངོགས་གཅིག་བརྱགུར་བཞིབངྱར་བྱཀྱིས 


ཐེས་ རྩྱུཿ་ལནུམས་ཡ་ཡངངེས་འཛུང་ 
ཇིས ས་ར པ 
དི ` 
དགཞབགང་། ཝཱ གནས་བ །ཞེས་གསསུངས། 
ཤྱའི་སྡུག་བཝྔལ་ཀུན། །ཡང་་ 


དབངདུསད་བཞི་ཞ 
ཞབཤེས་དང་། 











ཞུས་པ་མེད་བདང་། །དབང་པོ་ནམས་ཀརྨཾཱན་པཞི་རངབཞིན་ མཐག་ཏྲུ་བསྱ་ཀང་མ་བྲསབས་པར། །ཁཟས་གཞན་ལྲ་ཐེལ་བའྱ་བེད་པ་འདིས་ ་གཞན་ཡགོམསཔརྱ་བྲས་པརྲ་གབ། །ཅེས་གྲསངས། དེཡང་ 
རི འས ར ཤི ིོ་པགས་རྣརོྣོྣི། 
ཞིནྲ་མདརྦ་དངབ་ལས་། ཡུན་རིང་པེར་འདུས་པན་སེམས་ཅན་གངྱ་འེདྱ་ཧི་ཕའ་མ་མའམ། ཕྲུ་ནའམ། ཟིང་མའམ། མཞན་པའམ། སེབ་དཔནནམ། ཟམཞམ། ཐླ་མའི་གནས་ལྷ་བྱགུར་པདེནི་བས་མཐོང་་ 
༣:༨༢ རས སེ ྲྲསགི་ པ་ར ་ ་་ ཡ་ 


་སེ་གས་པས་བྱབིདཔ་ཞིགིནྲད་འགུརབཞི་ཡས་དང་། གབས་ལ་མད་ནིཞྲསཔ་ིགསྱ་སབྱསདཔཞི་དམརྱརབའི་ལས་སྣ་ཚག ས་ཞག་འདང་ནབའིེའིཁོདས་མུ་ངགོའིམ་མངེས་པར་གསོད་པྱ་ཆངབས་ཐབ་ 













ི་ོ 


-. ༢༄༅། བསྲ མྲཐན་པར། བྲ་གབ་པྲའི་ཆ་ཡད་ བྩ་ཅར་པ སེཡ་ས་ཅ ཁུ འེས སྣའ༢ེང་རར་ ཞན་དང་ དུ་མཇའ་ གིས་བ ༦ནྲད་ ༣་བའི ལྱ་གྱིས་ད ༣ ..-- 
ཛོས ནིདི་ོརརྐྣྣི།ཾ ་ 
¿| ཅད་པར་འདུ་ཤེསབདང་། ཝྦན་རླ་དང་སྲིང་ ཅོར་འྲད་ཤྲིས་པ་ལ་སོགས་བྱ་རཆེར་གྲསངས་མོད། ཞོནགཉེནཐམསཧདྱིནངནས་སྙིངབཅེ་བཞི་མཐའྲ་དྲག་མ་ཡིན་པཞི་གནད་ཀི་ས། གཙོ་བརམར་ཤེས་པའྱི་སོནས་ ་ 
4 སེམས་ཅགལ་ཡིད་འོང་སྦྲབ་པརཤིང་རྟ་ཆེནཔ་རྣམསབྱིས་གསུངས་ཏེ། མནུངགྱུཆུ་འས་བདུན་ལགྱིུདངབརམའ་ཤེས་ཞེས་ཡེརྐ་ ཡའྱིརྨྱ་མཚོན་ཡངདེ་ཡིན་ན། །དྷེ་ལརསེམས་ཅནཐམས་ཅད་མརྦ་སུརརིསྱ་ཧིས་རང་། ༥ 
¿¿ རེརྐམས་ལཟིག་ཆེན་བས་བྱསངས་པག་སག་ཡིན་པར་ཡང་། སླེབ་གྲིང་ཡས། རྱིས་པ་པངནབརཞབ་ཅི་ཡང་མིནུས་པ། །གངགྲིན་ཞེ་ཅུམས་པའཞི་འུགསྱིས་གཟགས་འྭབ་བ། །ངཡ་བམང་བཉེནབམས་ཡབནེནཔ་ 

ཉི དེདག་འདིར་། །ཤིན་ནུ་མ་རབས་ཤིགནའངྔ་འརབརས་ཞིླ་མོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། མིརྱ་ཧཱརཔའི་འམེ་བ་ལ་མཚོ་ནན། དང་པར་འམོབ་གཞནས་འདཔདདའཕགས་བཞྲི་ལས་རིན་བཟང་བྱི་བི་ནཅིང་། དཉིདྨ་ཟ 


ཆྒོཿམསགཅིག་གིས་གཅིག་ཟབདང་བཀོལ་སྨོདྱཉེས་ཞཚོབ་སོགས་དང་མི་ནམས་ཆྲོདཔ་ཞིང་འདོས་རྦྱོདཀ་ཨསབ་་ 
དྲ གཅིག ག་གངི་གབདས། གཅད ནམས ཁས བོདྲམས་པ། 
རྒྱ་ས་རྒམས་དང་ཐུན་མང་བཞི་བརྩེ་བ་སེམ་ས་ཅནྡག་བས་ཡདངྲ་བལ་ཞདྱཀྲི་ནམ་པཅནཡྨ་འོའྲ་ལའ་ཟུབ ༨ ཅཡྲ་གིསྤ་ 















རཱ ཅིཐགསཔས། བཅེ་ལྭགལཡ་ག ནོམ་པཞྱི་བི། །ཐབས་ནམས་ལ་ནི་མདོན་བྱོར་མཛང་། །ཐབསྱུངདྱརཱོག་གུར་པ། །དེ་ཆར་པ་ནིདཀའབ་ཡིན། །ཞིས་ཐོབྱ་བཟརཔ་དང་ཐམས་ཅུད་མུའེན་པའི་གཞཔད་ 
ང་༈ ཐེབྱཟེད་ཐེག་པ་གྲསམྱ་བྲི་དམ་བཞག་ མསརངགིས་མཉོགས་པརགཞ ག་པད འགྲམབཞགཤ་པ། ྒ གུམྱབ་རིགས་ཅན་གྲསམ་བགལབ་དང་འཚ་མས་བརཅསི་ཞའོད་ེ་དྐབསའི་ 
གིཤས་གཞན་དནྡཐཔ་ཡ། དེའི་མིནམི་འྱབང་ ཐབསྒ་ནམཿའནའ་ོབདགེ་ཤིང ཕངདེཐེབནགདུཡྱབ་འདུབ་བཞྲི་ཟིན་ལས་གད་ཅིགྱ་བངདས་ཡས་མི་ཡོལ་འྲི་རལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ག་ྱབའི་ཁམསདང་ 
ནུཐ་བཞི་ཐབས་དདནི། །གདུལྱབའི་ཞམསཅིས་འདུ་བཞྱིབ་བརང་། །དེ་ཡི་ལཿཔདངདསྲ་སུགཤེགས་པ་ཡ། ༽ཅུབ་བདག་ནུག་དུ་ཞུནྱ་གི་སྦ་ཐབ་པའ་འཇུན །ཅི་།གྲདཔྱབུའི་འམསདང་། དེདག་འདུ་ 
བཞི་ཟབས་དང་། བཉུལ་བཞི་འསྲ་བ། ཐབས་དེཡ་འཇུག་པའྱི་རུལ་ལ་སེགས་བཟམས་ཅདཉོག་མེད་ཡིད་བཞིནྱ་ཡི་ནརྦ་དྲི་བབ་བཞིནདུ་འཇུག་པར་གྲསངསཔ་ནམས་ཁིགས་པར་མཐེངནས། དེས་བརད་ལུབཞི་གོ 


ཞབད་ཞིག་ཐེབཔནྱ་བརགས་སམ་པཞྱི་བརྱར་བདེནགཞིར་སིབསམ་བྱ་ནུནཆགསྲ་སགོམས་པརྩ་བསབས་བཅོས་ཨེྱམོངབྱ་སུདཡམ་ནམ་བཞིཞི་སས་གུནསུབབིནུས་པ་སེམས་རང་དབངམེདཔ་རགཞནདེནདངྱ་བང་ 


༢༄༅༅ དན་གཉེརྦྱ་བིདབརད་སང་བནམྱ་བང་བ་ནླ་བ་མེདྱ་བརྡ་རཱའྲ་འན་མོངམ་ཡིད་པཞྱི་ན་ས་འནྟོ་ལྷ་བའྱི་བརྒྱ རབྱ་ཏི་ སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེསྱ་བྲབ ས་པ་ན སེམསདྲྭ་ཐཱཾ་ས་ནས་དདངགའེའེ། 
ད འཟགལྱསངབ་དཔནས་ས་་བིསབ་་ག་འའ་ར་ “ཤིང་། བ་དན་དང བྱིད དཔ་ཞེབྱརནྲེ་མབསྲབ བསན དགེ་་ 
ཚོགས་ཐབས་ཅིས་ཟིན་བརྡ་བེན་པ་ ༢བ་སེམས་བསྩེད་དམ་པ་ཞེསདམ་བགོངམ་ནམསིསགྲསངས་སཾ།། ༈ །ུང་ཚུབ་སེ སདཔཞསམས་དཔའ་ཆེནབཞཕགས་པ་ཞཇམ་དཔཝ་གཞིན་ནུར་གུར་པ་ྱ་ཐུག་་ 
¡།ཿཡ་ལོ། །དམ་པའི་ཆས་གངཤིག་འཅདཏན་ཞེ་སབངྱེདརདེནོན་མངསཅནྱིུནམདཔའཇས་ནལ་པར་་བིདངས་ུམིྱསཏ། ཡེནཊནམཛོད་ཡས། ཙུ་བདུག་ཡགྱ་ླ་བ་ཅའཇལ།། 
ཞེས་ས།དེའྱི་པའ་ཐེ་བཅོངས་པ་འདིགལ་ཆེལ། ཧྩིད་འཇུག་ཡས། དངཔའངགི་སེམས་བརརནས་ནས། །བརནབསརིགས་པ་ཝན་པརྩབ། །ཞེས་གྲསངས་བཞྱི་བུར། དེ་ཡངམི་གེ་བའི་ནོག་བཟམསཅདབསཡནས 
༥ དགེ་བཞི་ཀུན་ཐངབཅོས་དགོས། དེཡསྱ་སང་ཐེག་དམན་་ཀྱི་ཟློ་ཆ་འང་དོན་ཡིདྱབེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེསྤ་རུམེན་བའི་ཀུན་སངབཅོ་སྦྲ་རུལ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། འདྲི་རྒྱ་འབས་མནངག་བདུན་ལནྩགྱ་ག་ནས་བཤད་པ 





༦༦ཅེང་ 


དང་པམར་ཤིས་པནི། ཚདམ་ནམ་འཐིཡ་ལས། ནམ་ཤིས་མིན་པྲ་ནམ་ཤིས། ཊནཔའྱི་ཟིར་ཡངྦ་གཱབ། །ཅེས་བཤདཔ་ལྐརྦཟུག་མདྱསིརིགས་པས་གཞནྡའྲོ་དག་མེདྨ་བྲ་ཐུག་མེད་བཞིན་ལསྔ་ཐུག་མེདྲ་ལསྔ་ས 
དྲིད ྲཾས། ན་ས གབས སཔ མས ས་པ ། གཉིས་པཟིནཔནནེ། ཟིརྲ་བམས། ཅིས་བརངནབ་འབའི་ 
ཡངམི་ནུས་པས། །གང་གྲི་མུན་བམས་པཞི་ཤུགསྱའིགཟགས་འྭབངབ། །པཔབ་མངབདེནྱབམས་ལ་བཉེནཔ་དེངག་འདིར། །ཤིན་ཏུམའཊས་ཐ་ཤལ་ཞིགགའང་གཔའར་ས་ཞིགླཝ། །ཞེས་པ་ལྟར་། ཐོག་མར་མང་པད་ ་ 
 བཟུང། བདྡ་ད་ཞེབ་ཕུན༽ ཐ་མརྦ་གགས་པ་སྦྲབ། འཇམ་པཞི་གསབསན། ཞིམ་བཞི་ཟས་སྦྱིན། ཞེག བརེ་བཞིངགགིས་ཞབོད༽ ཕན་པའྱི་བས་ལྩོངབརྱ་བུསཔ་སྟེ། བཤེས་་ 
ཾྲ ཕྲིང་ལས། རེནིའྤི་རྔམ ོབཞི་བས་ཆེས་ལུག་པཞི། །ཞེ་མ་གདུང་སྟེ་དདང་སེ་ས་ལི། །ཧྩེ་བོའིཇེ་སྲས་བྦོད་པཞི་འའོར་བ་པས། །དེབས་ཆེས་མངབ་ཞིག་བདུང་ཞཚམ་ལོ། །ཞེས་ས། །གསུམ་བདིན་གཟོ་ནི། ཐབ་ཐིང་ 
ཡས་། ཧྲེདའཁོར་བཞྱི་ཆཆཆོའི་ཞོངདདྱ་པངྱ་ཐཱར་ཅིང་། །གླང་གི་ནབྲདྲ་ཞུངབ་ལབརྩསང་བཞི་དྲད །གེཤིཞ་ཕོས་པའི་ངོམ་ཤེས་པདེབར་ནས་། །གལཏེ་གཅིག་ཐརྩ་བེད་ནདེ་ཡས་འེཡབར་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རིནཆེྱགི་ 


1 


; ཛི ༦:12: 












རར  དནིབཅཱལུྱས་སས། གཟུང་འཛེན་གཆོགས་དདི་ཨ་མཞིའཛམབག །ཅྕེཏཆིཞཔོ་ཞྱག་འདི་ཨ་མདྲི་ཛུན་ཚི །བགཨེདམམ་ཡེས་ཁོབ་བླསུས་ས། །ངོར་ཊིཀ་ྱབེསྭ་སཱོཔ་པའའེཞོ། ། 
༩ ལའ ཀ་ན གཐཡས་ཅད་ ད་ཡང་བདེན་པར་མྲ་བབ་པྱམིག ཅུབ བརྟགས་ནདོའོ་མྲ་ཟབ་པཞི་ཐག་ཆྭ་ལབ། ལི ས་ས བཞི་བ ས་ནིནབདཙགས་ 
སབ མམ་ ཅཱ། གཉིས་ལུ གནབ ལུ་བ ༤ ནང་ནི་ཞྭཝབ་ནོག་གིའབགྲཟུགས་སྭ་གཔབཞི་གཟནུས་པྙནནལྟབ་ཧྟེ། ཤུགཔ་དཔབཅས་པི་ཉིན་ (འཐཾལ་འདིི་ནམས་ཆོས་ཅན། དན་པ 
མདདེ། སདཇཾ་གྱབེདྱི་ན ཡི བསམ་ཞབས་ཞེ བ་ལིན་པཞྱི་ཕིརདཔེའ་ཞགཟགས་བརུནབཞིན་ལ་བུ། ཞཐེ་འངགཉིས་ས་མི་དམགས་པ་ཞི་དི་ཞི་བོང་འེར་ལྟ་བར་ཉོགས་པརྩ་བགེ། ' ཡོན་ཏན་མ དལས། ཡཱ 
ལྡཞིགི་སབ ནཟསམ་འེས ཧི །གཟུགས་སེགས་ཞདེད་པའི་ཡེནཏན་ཆབྲཟངབ། །དེ་མདེར་འཛོནདགུག་མབྦ་བཏགགིས། །ཞལཔ་སྣང་རྒྱ་མའིདཔེ་བརྒྱད་ཉ་་དུབརྟུག ཅས དིུད་དད་གཟིགས་ནས་ 
] སློདདབེན་འཕགས་པས། མ་ཡ་རཞིམ་བདད། །ཆུཡི་རཔའ་ཞིནག་ཤེར་བདང་། །དམརངསཞིཞམར་ི། དབཞི་དཆནམས་འམ་སདྱི། །རང་བཞིནངཔ་ཉིདའདོད། །ཅེསབཤདདོ། །དེ་ལརདགེ་ཚ་མཐན་ 








ཤ ༦ དག་སཾམས་བྱསེདདང་སེང་ཉིདཉོགས་པཞི་ཤེས་རབྱཉིས་ཟིན་བསརང་དེནདེན་གཉེརདངབདེན་ཞེནྱ་སིས་བཅིངབཞི་ཉེས་ཚོགས་ལས་སྦྲོཡབ་ལི ༥ དྲ་ནི་ ག་ར་གཔའཕེལ མོ་བའལ་བཞི་ནམ་བཞག་འཆད་ 
ཡྭ འགབིམཛོད་པབ། བདག་ལས ནྣམདཀའ་ཡད་། ིདཔས་ལནུགཅམཅོར། །བརྱ་ཅུབ་ མས་ས གཔ །ནནིནིཊིན་པགཞནྱགི་གས་འ་སེད། ག་གཏད 
སཿ པ་ལྟུརདགི་བགང་ཞིགབསགས་པ་ཐམས་རདྩབ་ན་མེད་པཞྱི་བརྦྱརབ་ཏཱམ་བསེ་སན་ལ་དང་མིའི་དཔལ་ཞྱའོར་ལྱ་ཞོནབ་མྱ་ཧེས་ནམ་སིན་ཞུངངར་ཟད་དེ། མདེམས། མངཔོ་ཡང་ཉུངར་རིགཔའྱ་བྷ་ཧེ། ཤུན་མཁེནདམ་བཟོན 
རཔ ྱིརའེ། །ཞེསས། དཞདགད་བཟ་ནདུས་གྲསསདབུསགས་པའི་དགྲེ་ཆ་མཐའ་དག _གངུདྲབསོན་ཨཞའ་ཊུཊྱིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྨ་ཐུན་མེད་པཞི་བངྒ་རཱབ་ཐེབ་ཅིང་ཕན་པ་དངུབ་ ཞྱིར་འགམལ་བགྲག་དགཟེ 
ནུཔས་དཔཞིདྱ་ཆས་ལ་བནའིཔདགནས་བཅྩྱབའཞྱི་པི་འབལ་བཉིད། སིངརེཔནདཊརབཞི་མདོ་པས། གྱིན་པ་འདིས་བདགདབངཔོའི་གནས་མིན་ཚས་པཞི་ཞང་གཉེན་འབསཐུམིཞདདན། །ཟུང་གྲིགགས་ལུར་མཆོགས་་ 


ཤིང ལེབྱ་རཡ་པཞ་སེདྱིདབལ་ལྟ་ཐས་ཅིདགོས། །བདག་གིསགུསཔ་ཆེན་བསྭ་ཕིན་པ་འདི་ལི་འཐས་བགང་ལིནདེ་ཡི་སནི། །སེམས་ལ་དབངབད་མཆངས་མེདྱ་བངྲ་རུབཐོབ་ཅིངཨེ སཅནནམསྦ རྨགལྱ་གུར་ཅིག །ཅེས 


‹ དང་༈ མྱཾདའཇུག་ལས། ཞཐེབའི་སྡུག་བྲསཁྱ་མན་གཅིག་བ། 
ཞཚོ་ཞིང་གཞེས་པཞི་བསན་འཇིནྱསྱི་བེསབ་དམ་པ་ 
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( ཁམ་སྱིཞི་རྣམ་བཞག་དང་། ཅྱེཐྲག་སོ་སེའི་ལམྦ་ཧྦི་ནམ་འཞག་བཤད་པགཉི་ས་ལོང དངབོ་རྱ་ཐི་སྲ་བགྲསམྱ་གིམྦྱ་བྲིམངས་དེས། གོརིམ། ཟྕེས་བགྲས་མྱཧི་ལ་མདབ་ཤད་པཞིདགས་པ། གྩིསྲབགྲས་མྱ་གིཡམ གྱ 

གཱ ནས་ཡོད རི སམས་ཅནྱསིན་མ་མངནམཆདདས་ཡིགཔ གཉིལ་བ་ཐངས་རེས། དེྱིའརགའེ་བཞིགག་ཤས་པཞི་བསྟ་པཞན་པ་ 
.ཆེཡངགནས་གབས་མངེན་མཐོདང་མཐུརྡ་བགངེས་ཡེགས་སབ་པའི་ཐབསྔརུལ་གཉིས་སྲ་བངས་རས། དེ་ཡངགནས་གབས་མདོན་མཆོ་སྦབ་པཞི་ཐབས་ཚུལ་དགྲསངས་པཞི་ཆོས་གོར་ནམས་ནྱི་ཐིསབྲུརངརྱའི་འམྱཀིཆས་ནར་ 
དང་། ཆུངྱངྩ་དད་ུག་མེངབཞི་ཡམྱ་གིཆེས་ནེདཅིརིགས་སུམ་འྭདས་བཨེད་རེད། ངེས་ལེགས་ཡཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམཁའེནཔ་གཉིས་ལས། ཟ་ཙོམ་ཟབཔཞི་ཐབས་ཚུལདུྲས་པསཔའིཆོས་སར་ནམ་སནི། ཆུས 
ཞྲའི་གི་ལམྱ་སི་ཆོས་སེརདང་ཞྲའིང་དངྲཕན་མེང་བཞི་འམྱ་སིཆོས་འཁོརཅིརིགས་ས མ་འདུས་པ་མེདཔ་ཡེན། བམས་ཅདམྱེན་པ་ཟན་པཞྲིབསྔརམདགྲསདས་པཞ་ེ་གདེན་བསསིསེ་སུཆེན་ ནྲིཟུན་མང་མ་ཡིན་ ་ 
ཞིལམྱིཆོསྭ་སརྡདམ་འཇས་པ་མདནི་རེད། དྲིའྱི་འི་་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཞི་བགནཔ་ལོངས་ཇོགས་མདོོ་ཐིལྱ་ཐིས་དིཡནྱསེསྲ་བྲས་མྱགི་ལ་མདྲ་ཐངས་དེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆིསྲ་བགྲས་མྱ་གི་ཡམྱ་གེ་གོརིམ་ནི། 


# 


༧༠༦༠) 


རིའོན་ རྲ་གམ་དགོས་ནི་ཡིན་གྲསངས། གསམ་པ་གྩིས་བགྲསམྱགི་ལམ་དྲྭཐི་བཞིདགོས་པནི། ཕྩྱི་རྒྱགརའཕགས་པའི་ལ་བྲད་མགོན་པོ་བུ་གླབ་ལ་སེགས་པའི་ཤིང་རྙ་ཆེ བདག་གིས་ནི་མངོན་མཐོདང་ 
ཝཾ གས ་ཞིཐབས་ད་དཔག། ཡིད་ག ིིོ་རེད་ྱ་བགྲསསྤྱ་གིཞཡདབལ་ཏེ། མོན་ལྱལ་བཏོགཏེྲ་རཔ་ཆེདྲས་མཛད། བཟྲ་ར་ནིགས་ཞྱི་་པྲསཔ་མཆ་ 
ཟནུམ་ཡངདིདེ། བསྟན་བ་ཡིངས་ཇོགས་སྩེསབགྲསཿྱསི་ཡམ་དྲ་བྲས་སཱཊི། དི་ཁོན་ལ་ཆ་ལྲད་བཏེནཏེ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལརབ་དད་པ་ལ་དགེས་བགཞིས་ཡེད་དེ། ཟོརབ་འཐིང་ཐམ་ལ་བན་ཆེབ་དང་མདོན་བཞིང་ ་ 
་ུ ཆཞ་ 


‡'རྱ་ཞབཞིདགེས་པགཉས་པད། དངབ་ཞིག་ཟགྲ་བརབྱེབོ་ནན་ེས་ིངཔརནམ་བཞ་ལམནས་བྱ་ིྦ་ཆེན་བཞི་བསམཔཞི་ུ་ད་པྱ་གསཔཞིག་ཡིནགྱ་བའེསྱེསབམངཿན་མོ་བཞི་ལམ་ནས་ 
@ ི་ཤན། ཝར་ཡམྦ ནད་ལྱ་ཉིས་ཟིན་པ་ནམས་ནི་མདོདདྷཐརས ད་ཨུརམངོནདུ་པ་ཙམནས་ལམ་ཡིམབྷ་གནནས་གས ག་བསདེའི་ལམ་དྲེབུལདང་ཡམ་ཡག་པ་ཉིདྲ༨་ཞཐ་བརམ་ཟད། རམཇག་མངདན་པར་ ྣ 
ཀུ འདོདཔ ཞརྐ་ནྱ་སི་ས་བཞི་དགོསཔ་ཡད་པསྣ་བོ་རབ་ལ་ཕན་ཆེབ་དང་། ྱེས་བྲཆངངདངྲ་ཐུན་མང་བའི་ལམ་ཅམ་ལའ་ ྱང་མ་མྱཾཿབཞི་གང་ཟག་ཐ་མ་ལ་ནི། དང་པནས་གྩེ་སྲར་ཆེཞྲ་ཟིང་གི་ལམ་བསྟནན་མིང་མད་པའི་ ་ 


༄༅། །རྱིག་པ་བཞིན་དུདེའིརྒྱདཁ་ཁམགྱི་ཡཿ དྡ མྲ་སཾད་པ་ཡིན་ལ། སྨྱེ སྲ་སྦུར་པདད་དུ་ན་མངོབའི་ལམནས་བཟཿྟེ་གདམ བསྟནན། དེའི་རྨུནལ་ལམ་གྐྱེསྨ་བསན་ཟླེཟམ་ཁ་ཤིནཊུའང་ཕན་ཆེ། མྨོའདྲིད་གྱེསཐུརངང: 
དཔའཐཾངགི།ལྱ་སྐི་སལ་བཅན་ཞིག་ཡིནན། དེ་ལ་དང་བཞསྱ་ཅེསྲབཆེན་པའྲི་བན་མངོམ་ཡིན་པའི་མམནམས་བ་ཧནན། དིའྱི་བརྒ་རུབ་ དཔེ པྱམཚ་བ་རགངན་ དིལྭསུརཔ་ཞདབསཔ་སཾགས་དནམ་་་ 
, ཡནྐ་པཆེན་པོ་འྱབཉབས་ནདེལ་སྩེསབ་རཔ་བིངདང་སཱནམངོགི་འམནས་ཞིདན། དྲི་ར་ྡ་དད་འཐིངགི་ཡམགད་གྲི་སལ་བཅན་ཡིནན་པད་འཇག་མ་བདང་འཚོམསཔའིལམ་དེ་སྲེབ་པམ་གཏོགས། ཉམས་ཏོག་ཏུ་ཡི་ཚུད་པཞི་ ་ 
།ལམནམསཡམའ་སྤབས}ཀྱང་ཆོག་པས་དེདན་མ་ཡིན་བ་ཁས་ཟློག་པར་འགྱུན་བསན། ཌློ་འབྲིད་ཡའང་ཕན་ཆེ་བསན་བློདབ་འབྲིངཐ་མ་ཁ་ཕན་ཆེ་བའི་དགེས་པ་ཞིས་བརྡེད་ཞི་ཕཾན། མདོན་པའིངྱ་རལ་ཞིབཞིདགེས་པཞི། སྩེས “ 
རུར་རྲ་སན་མངབའི་ཁས་ཞི་འདེའོ། །ཨཱ་སབུ་འབངདདནའརབའི་ལམནིའདེའ། བུ བའྲིའཱན་མངོམ་ཡིན་པའི་ཁམནཾ་ཞདིཀོ། །གིས་བཤད་པན། རང་གྱི རུདནྱཾ་ཉིས་བྲ་རུངཔདདྲ་ཐུན་མངབའི་ལམ་ 
ཤཱ ཚམ་ཕམདབཞན་གེབཆགཔི་བས༔ ལནིཏནཔད་ཛདོད་གམ་ཞི་མ་ཤོ་པའི་དམཔན་བཞིདགས་པཔདགདན། བཞིབྱེས་བཤསམཚི་ལམྱསི་ཤདནདཔ་དགྱ་ིསབ ར་ར སྱ མདི་ཞཆར་བཞི་བགཚོགས 
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194 
ལསཐརའདོདྱིབྭོ་སཱིད་པ་དང་། ཞཁོར་བ་མཐན་དག་ཝཱགབྲཝ་ཡྱ་གི་རད་བཞིནདུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐའ་བཞྲིའར་པདོན་གཉེརྱ་ཁྱིཟྱ་ཐིད་བ་ལྟ་བུ་ནི། སྩེ་སྲ་བྱ་རུང་འབིང་གཉིས་ཀསཀྱར་རང་འངགི་གོཞ་པརདེ་སངོན་དྲ་ཟེད་པ་ཡ་ཡམ་ 
དེ་ལྭ་ནོ་ཨ་ཐུངབཞི་ལྟབ་མད། དག ཅས སད་དག དཔད ཧྲུ གཉིས་གསུམ མཔས་ 
མང་བཞི་ལམྱ་གིནེ་དུནནིདེ་ལར་ཡིན། ད །ས་བྱེབག་སཞི་མྱི་ནམ་ཞུག་བཤདཔ་ཡག་རྔམ་ཡེད། དང་པ་གིསཐྦ་རཱངཾཿྩ་དངྲ་ཐཱན་ཨོངབཞི་ལམྱ་ཧྱི་ནྣམ་བཞགབ་གདཔ་དེ་ཡ་ བསམ་པ་ཞཇིག་རྟེན་ཡྱི་མཞིཕུན་་་ 
ཚགསདནགཉེརྩ་སྙིའོ་སྱེད་པ་དང་། སརབ་ཞངིག་རེནྱི་ཨའ་འདེའར་འགར་བཞི་ཐབསབསྟེན་པགཉིས་ཡད་། དང་པ་བསམ་པ་འདིདེནི་མཞི་ཝན་ཚོགསདེན་གཞི་ྱཀྱིའོ་ནི། དགའི གདས བད་མ ་ 
བསམཔ་དང་ཤིནས་འཐེ་བགཉིསྱྱི་བདྲེ་ལུག་བསམ་པ་གཉི་སྦྱའྱི་ས་ན་སྤའོདེབྱསེད་དགེས་ནིརེད སྩེན་བཞདིག་རྟེནྱ་ཤི་མར་བདེ་བར་འགུར་བཞི་ཐབས་བསྟེན་པདེཡ། བརྟན་པ་ལ་འདུག་པའི་སྒེ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྱཐས 


ོདན་གཉརྱ་ཁི་ད། ཐིངས ཞིབདདནགཉརྱ་སིྱ་ཐད་བ་ཉབ་ནི། ཧེ་སྲབཆན་བཞི་ལཨྱིདངྱབ་ཡིནཔསདེའབ་ུན་མདམིནཔ། ཞདིའགང་ཡིནན། ངན་སོང་གྲས་མྱ་སིནག་བ་ལ་ལ་འཇིགས་ཤིདྲ་གགད། དེ་ 
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¿( ཀྐབས་ཡིནན་གབས་འདིང་འཆད་དགེསན་ཡདའདིའྭ་སེཿྲ་བྱ་ཆེན་པེཞི་ཡམྱ་བྲིསན་ཞཆོར་བཤད་པའཞི་སབས་ཡན་པས་རྩེས་བུ་ཆེནཔའིརང་གྲི་ཟན་མང་མ་ཡིན་པ་ལམ་པ་འལོདུ་ཡིན་པྲ་དག་ཡ་ཐོབ་པཞྱི་སབསྲ་ས་ཕརྦ་བིན་རེས་མགཉིས 
ཙཾ ལ་སེའ་པརྱསའསནྭགབས་ཞད གཉིས་ཞཆད་བརམི་མཛད་ཁ། ཧགབ་གལ་ཐམསྱཨིལ་སའ་བཅམ་ཞིག་ཟར་གེང་མདག་གང དདེའ་འཆན་པརམདད་དད། བ་ན ཨ་མ ས་མ 
ཀྲ ་་ བསུདྱརཱ་པ། དེབྱསེང་ནཱསྦྱསོདབ་ལ་རི་ལར་ཐེའྲ་ུ་ལདཔན་མཿས་ཡེད། དངཔ་ཡེ་མསའ་སེྱཔན་ཡེནབས་མཔ་དེཡ་། ཟེགཔ་ཆེན་པེཞི་ཡོ་ནཏནཔན་་ 
)།ཞདདེའི་འཇུག་གྱ་དྱ་རབཙིས་ཨས་ཉག་གཅིག་ལིན་པཞྲི་རུལ་བསམ་བདང་། དེཡས་གཞན་པཞི་སེམས་བྱ་སེདྱསི ཕན་ལེད་བསམཔ་དང་གཉིས་ཡེད། གཉིས་པྱ་བརྔརི་སེམས་བཟུད་བཞྲིརལ་ལ། སེམས་བཀྱེད་ 
ཉིད་ཇྲི་ལྟར་བགྒེ་མཚུ་ཡདང་། དེབན་པརྩ་བུབའི་ཆེདད་པོ ཨེམས་ཆོགའྲི་ཞ་ནས་ཇི་ལྟརབཟུརབཞྲི་ཆུལ་གཉིས་ཡོད། དངཔོ་ལྕ་རུལ་བཞི་ཕུམྱམིདགངས་པ་སབདབེནཆེན་པཙྫ་གམིདང་། ཀ་མ་ཤི་ལ་སེགསྱཀིས་་་ 
' །ཟྲལབ་ཞྭརྒུ་ཞྲབས་མནངག་བདན་ལའསྤྲིག་ནསྦབངྱརབྱཙིསི་མསྒ་གམྲ་ཆུལ་དང་། སརྦསསམཆིནྱསིདགཔས་པམདང་གཆེགས་ཞབ་་བགསིསབྲཔབྷ་ཉརཔདནགཞན་མཉམབྲྲི་གནས་ཅདྲརབྱ་ 
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ཚེ 


@།ལ་སྒུརབ་འདེབས་པ། སེམསཅནལ་གཡྱ་མྐུཅེདཔ་ཧེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའི་གཉེནཔ་སྲགགྱི་ཕིརདད་ཡང་ཤེས་བཞིནདྲ་ནམི་སྨ་བ་ལསེནས་པཞི་དཀར་བཞི་ཆོས་བཞི་ལ་ནན་ཏནྱབེདཔདེ་ཡིན། ཉམས་ནྲ་འིརབཅོས་ 
 །བཞིཐྲབསནི། སིམས་བྱསདགཏོདབ་དང་། སེམསའནྭ་རོས་འདོར་བ་གཉིས་གརྱ་དུང་ཡང་། ཅེམས་བྱགདགཞིད༽ 
བདང་། ཅུང་ཝེམ་མཁང་བའི་གེང་ཡིན་པས་ལྟུངབར་མི་འགྱུར་ 


༠ཿ2༦ཝ། ༦ 


མས བཟུང་དགོས་ནིངེད། དེ་ལས་གཞན་བཞིཉེས་པ་ནམསྤྱབུངལངསེམས་བླགེངྱ་འིགཏོངྒྱམམིན 
དང་༽ ཅང་རམ་མྨ་འང་བའུ་གད་ཡ། འང བརྡ་མ་ཁསྭ་ཟང་བདང་འགལ་བཞི་ཉེས་མྱོདདུ་ཞགྱརབ་སནགཉེནཔ་སྟང་ས་བཞི ཞས་བཤགས་སྔ་མྱ་བེད་དགེས་ནིརེད། གྲསམ་པ་སེམས་ ་ 

༼་ ཨུདུནས་བུདཔ་ཡརི་ལརྡ་མེབ་བཞྲི་རུལ་བད་བདེཡ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པུད་པ་ལྭ་མབ་འདོད་ལྩཱ་ངབ། དེའྱོངས་ནས་ང་སམཆོགའི་གནས་ངི་ལརབྲཟང་རཱ་ལ། དེབཟུང་ 

ཟླ 

¿£ 


ཞས་ཕྦྱོད་པ་ལབསབ་པའིརིམཔ་ 
དངོས་དངགྲསུམ་ཡིད༽། དང་པ སེམསཿམ་བྱ་སིདྱསརྱརཱལ་བཞྱི་སྭསྱསྱི་ཕཱད་པ་ཡ་མབླསབས་ནྔ་རོགས་བང་ཐོབ་མི་སད་པཞྲིརཱ་མདདདེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ནོར་བ་ལས་མི་འྱབབྱར་ཐེན་པ་ལས་ཞེམ་མི་འཇུང་བ་ལབ་དང་། ཐབས་ 
འུ ཤེས་ཐལ་ལྟ་ཐུའྱི་ཐུད་པ་མཚོང་བ་ཡས་མི་ཞྱསབས་བནྱར་ལུད་ལ་སེགས་པཞྱི་ཧེན་གཅིག་མ་ཚརམངྱ་མུ་གུ་བྱགིམི་ནུས་པ་ལྟ་བཞྱི་རུལ་ལ་བསམ་སྟེ་ཆང་ལ་མནོར་བཞྱི་རྔལ་སྲས་ཀྱི་ཐཱུད་པ་ལྭ་མེབ་ཞདོད་ཕྱིརཔུང་། བྱིབྲག་ 





གངས་དེསྤྱ་ི་གྭ་དཱག་ཡོད་པའ་གྲསངནི་རེ་ མཆགགིགའིཡ་། 
སླེབ་ཆུལ་ཡ་ དཔ་ྭ་བབྲ་ར་ ལ་ཞྲིམས་ 





ཆོག་ཤིས་ པ་དང་། ཟུབ་མང་པེ་མྨོང་བལ་སེན ལུ་སེགས་པཞེ་བསམ་གཏུན 
སེ དེཡཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལཾ། བཛྗིད་ངས་། ཅིདྲ་དེ ཐྱང་ 
ཐི  ་ གཔ ` 





རྟེན་ཏེ (མེད་པ་གཉིསྱའིདེ་ཁན་ཉིད་ལྭ་ཝག་མཐོང་ཤྲི་ཝལ་ཐོདབརྱ་བེད་པདེ་ཤེས་རབ་ལ་བསསབ་ཚཡྱ་གིགཙོབ་ཡིནཞི་རེད། གཉི་ས་པ་གཞནྱ་རདྱ་གིནྱ་པེད་བས་བཞི་དངོས་པ་བཞིལ་སབྱརཱལ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་བས་བ་ 
གདང་། ཆསབབྲགབླ་སམ་ དཔལ་བརྲད བྣསབ་ནི། དྲག རའི མསབཞི་ཆོསད། ་ 
པའི་ཆེསདང། དཧིད་ནམ་པརྦ་བེདབའེ་ཆོསིབླམ་བདང་གྦ མ་ཡིག མོས་པའ་ཆོས་ཅིའསབནི། སཱནཔརླ་ས་བདང་། ལླབ་པའི་ཆོབ ཀི བསབིད་སདཔ་དང་། དེཉིད་ནམ་པརྱ་ཐུང་བཞིཆོསྱཅིབསཔ་ཞི། 
པ་ཡིན། དེཡ་སྙནབའླ་པ་བ་ནི། གདུྱབསེམས་ཅན་ཡ་ཕརྱ་བིནྲངདག་ཡ་ནབྱ་རུལ་ཡ་སགས་པཞེ་ཡངདག་བཞི་ཆོས་འཆདདེ། དྱེ་ནམས་ ས་བརྩབདྱ་རུ་དེའེད། དེན་སྦྱོང བནི་ཕའོམལ་པས་ཆོས་ཤེས་བདེ་ 
ཨླསཟྭན་འཇདག་པདེ ཡིན དྲད ིིི་་ བདས ཡཧྩཊིག་ཞས་སྦྲབ་པརྱ་བེན་བདེ་ཡིན། དྷེལརནདེ་ད་གྲི་ཞེ་ཞས་ཐེག་ཆེ་ནནན་ཡོང་བཞི་མ་ལ་ཐབྲ་ཆུ་ཡ་བཤད་ 
ང་། ཟུན་མངམ་ཡིན་པགསང་ཕགས་རྡེ་རེག་བཞི་ཡས་ཡ་ཇི་ལར་མེ་བྱར་བཞྱིར་སྐོདགཞི་ས་ཀགང་གི་ཡམ་ཡེ་བམབྱབངྱ་ཐངྦ་ལེམ་ཁ་བརྟེན་ནསྔ་མདབཅོད་པན་ཡ་སེགས་འིདབངབ་སུརབ་ཅམ་ཞིག་ནོདདེ་ 
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་ྔ ས་གཞན་པ་ཞི་ཙན་དན་ལྐ་ཐུ་ལ་སགས་པའི་གྲནྱབ་ཕལ་པ་ནམས་འིནངན་དངཔྲོ་དུན་མོང་གིདདོ་སྲ་གབ་བླསུབས་ཏེདེལ་བཉི་ནནས་མཆོགཤི་དངོསྲ་གབླ་ཐུབ་བཞང་ཡོད་ནི་ཡིནགྲ་མརགིའེད་ཡགྲས། དྷེ་ཏད་སགསམ་ཁིའིན་པེ་ཆེགཅིག 

ཉཱ ཅད ཧ་ས གཞནཔཞཤུད ྫ༽ཀ ཀཀ ༨ིི༨ད། ིིི|ིངང་ ཏོ །།བྱན་ཆུའ་སེམསདམའིེ་* 
ཆནཀན་ཨཅིནཔཡིཟདཔཞི་མཛདཅེསཡབ། ཞཇམ་དཔའ་གཞོན་ནུངྱབརཔ་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ཡོ། །གདད་བདུནཅི་ཞ་གཏེརབདེནགཉིརྡ་དམས། །རིན་ཆེག་ཆོས་ིའྱན་བཞུནཞྲམབ་པཞི། །གྲངས་རུཁ་པེནོཏན་ཕུང་པ་ཡིགས་བནིསཔ། 
དད ི་ །༨༨ཉདདགེབྱ་མིག་གཾམསྦ་པིནདང་། །སྒལ་མཉུ་མགཞན་ལཞདདོན་མང་སེལྭ་སདྲད། །ཟེག་མཆོག་གྲཟཔསྤྱརྱ་མམཆོར་འཇུག་པཞྱི་ཚུལ། །མདོ་ལྡའྲ་རེས་འཐངས་རི་་ 
རྡནུས་བཞིནབས། །གདཞིགགང་ལཚི་ཡྱི་བིརཞྡདུགདང་། །ཟབས་གང་ཞིག་གིསི་ལར་འདུགཔ་དང་། །ཞུགས་ནས་དྷནཐེབ་རངགིངབ་ཡིས། །བརྙན་པྲ་ནམསྤ་ཅིགྲཟངས་ཞདི་གེས་པྩབ། །འཇིགས་དྭངྡ་གུག་བྲཝལ་ 


༢ །ངགིས་གཅེས་པ་ཡི། །ཕིད་པཞྲ་མ་མཆོར་ཅིཿབཞི་བཅཉམས་ཡ། །བསམ་ཞིང་སཾབས་ཟབདངས་མཛངས་པྲ་དམས། །དཔཔོར་པིདནི་ཞིལྲ་འངབརའྱནར་། །ཞབདེ་ཡི་མྱ་ཚལ་མགོན་མེདཞཐོར་ །ཏགེཏུམདེན་ 


3 གྲགབ་ར་ རུ ༡ ཆེ $ ༠ཆབ༥།ལྲྱ་རིེ ༢:༣༡: ཤའ བའ (༨༣༦༢ ་རོར་ངོ ` < ྭ 2 རེ 
༢ སོ་ས བ་ས ༤ ༡ུ་ཤ། །༠༢ཆདན་ཅུ་ཅམང་ཅ། །གཞུང་དའཆུག 
༨ གས་ཁ ཤྱིལ་ས། །གུནབཿའང་གྲི་ནདཔ་ལྟབར་ནོགས། །དདེ་དདོད་ཐུག་བཟལ་མི་མཐུནྤྲ་ཡུར་ཡས། ༣ད་གཅེས་ནནཔཞི་རིགཔ་པགཞནཔ ཅན། དྲ ་ 
ཧཱ བཆེས་མང་བརྐནསྲས། །གཅིགཅིགྲ་སངབར་སེམས་པའི་ལྲེ་རལ། །བདག་ཉིདྷ་དུག་པ་དདོད་མངྦ་ལག་བས་ལྱ་ར། །བདླེ་གུབ་མྲནམེདདདེ་གཞན་གེ་ནནི། །དེཉིདདགེ་བཅུམ་མེདག་ཞེར་རིག་ནས་། །ཆུ་མ་དེབས་བང་ཡིད 
ཛཿ ཞངགོ་ཞཕོ་ཟབ། །ཇི་ལར་སཱིང་ ཞིཙུ་བཆེར་བྱརིངདང་། ༽རྒྱལ་ཡདད་པ་མངདུའཕེདེ་སྟར་། ༽བྱང་ཆུ་བ་ཆེ་འདུན་པ་མངའགྒྱ་ །ཞཐོ་བ་སཐ་འདེདྱ་ཧེཁནུས་དེའ་ངེསྱབིར། །དམངདེ་ཡི་ཟབས་ལའཔའདནཔའི་་ 
„།གགས་། །ལྷུག་ཞགྒྱན་འགཞ་ཡང་རྒྱ་མེད་མི་མཐྦཿརྒྱས། །འཐུབ་ཡེདམིན་ལ་ཨེས་མྱིརདེཐབསནི། །ཇོས་པ་ཀུན་འཛན་གླབ་པཞི་སིངཔ་ཅན། །གངྱ་ལིརྦ་ལབ་ཤེསྦྱ་བའྱི་མན་པ་ནི།། །ཐོས་པཞི་མཛོད་བསགསྦརལྷ་ས་ 
ཏཱཾ བསམ་ཡསྱ་བིས། །བྱངབའྱི་བཅནའབའ་ཞིག་གྲེངྡན་སན། ད་མབས་པའ་འབབང་ོམ །དནཔ་ཐུལ་བས་དུས་མང་ཞའཇོབདཀའ་བཞི།།བས་ཆེནཆས་རབནམ་འབེེད་ཚལདེདག །དབབ་རངངས་ ་་་ 





ཙཱ མཾ །པ། །རྒྱལསྲས་རྣམསྱྱིངོ་མཆར་མངཛུངགྟེ། །ཅྱིས་པརའརོདབངདེཡི་ཉེས་ལས་ཞདས། །གྲཟུངས་ཅིས་བྱརནཔ་གྲ་དང་གཏནགས་དང་། བཟོགསའིག་པའི་ཐབས་རཱཡ་བསམ་ཡས་ཅིས ། 

གདུཡ་བའི་ཀྱེ་མངའི་ལྟར་ཞེས་པ་བཞིན། །ཆརགརོདྫ་རེ་སྲ་མུ་གྲམང་པ་བགའབ་བརྐྱང། །སངས་རྱས་གྲསངརབ་ཞོདྱཀི་སྭ་ཝོནདཔས་ཆབ །དང་ལརའྲམོ་བདམན་ནམས་མཐོ་འཾས་འཇག །བསམ་གཏནགནས་དངཐོས་ ༥ 
4 སྡྲིགས་བསེདུ་དང་། །ཅུངྱརཱབ་མཉུམཔ་མདྡ་གུལ་གནནས་སན༽ ༥ །མངབའ་པ་བས་འཇིག་ཉེནྱ་རནབེདདེ། །དེརོདེ་ལ་ལ་མི་མཁས་པ་གུན། །ཞདེནི་འཇིག་རེན་གེ་ན་ཨར་འགུན་ 
/ ཞེས་དག། །དགཞ་བ་དེལས་ཕན་ བ་ལེ །ངེས་པར་འཐོབྱབེད་བ དནམས་པང་སག་སེ། །ཅེབའིབདག་ཉིད་ནམསཡ་ཉོནམོངས་དང་། །བཅས་པཞི་ཡེད་ཞུགས་པ་ཡང་བདྱེབེད་གྲསངས། །ཕྱཾགསབཅུར་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམསྱྱིས་གཟུངས་ཐཾབ་ཡ། །བཝགས་པའྲི་པེདབ་བཟང་ཞིང་མངབ་དང་། །ཕུཁྱ་བུངདཔེ་ཡྱི་རུན་དང་ལན་སེགས་ ། །སེཡས་ཅན་ པུག་མེད་ཐེག་མཆེག་སྦེ་བར་མཛད། །མདོར་ན་དམཆོས་མྲ་ལསའཛིན་་ 


1] པའྲི་ཀོ། །གཟུངས་ཡེན་བདེབརག་ཤེགས་པཞིཆོས་འཛིནཔ། །རྒྱལ་སྲསབསབཀུནའད་བའི་ཟམ་ཡིནྱ་ཡིར། །དཔི་ལོནད་ནཔ་མཐའ་ཇག་པ་མེད། །ཕའཡྱ་ཡིན་མིན་སེམས་བསྩེདདགེས་མི་རྫོགས་། །ཆུང་རིམ་་ 
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༄༅། པསྦྱ་ཕིརི་ཡ་བཞིན། །ནུས་བྱླ་གགས་ཏེ་ཛཱ་རཾ་ཁྱ་བཔབ་ལར། །འཇནདབས་མུར་བ་ནམ་པ་གཞན་ཡིནན། །བསམ་གཏནཚོགས་ལ་གནསནས་བ་ཅོན་འྲགསཅན། །མི་མཐོ་མི་ཞུམ་་་ 
དམགས་པབིད་མིདཔར། ིབའིཡདསགས་འབཏར་ ཅིང ཀུ ནས་བསགས གན བས་ག བག ༽ླིརས་ཞིན་ཕུངས་དབདདྱབྱིན། །ལ་་ 
བླམུམཉམ་པས་ཤིསའབ་བགམ་བྱསིདེ། །དེཡས་ཞྷིཐག་ཟང་འབེལ་ཉིཞངེནྲཐབ། །འདོན་ལ་གཙོད་བཅིད་ཞི་གནས་དབངནིས་ནི། །ཐེས་བའི་བལ་ཡའི་བབཞི་དབརན་ཅིང་། །ལུག་མཐོངགུགས་ཅིས་གསུལ་ཞུཔའཟང་ 
བཡིས། །འཁུད་པས་མོད་ལ་ཡངདག་འཛེན་པ་འཇེབ། བགནཛནག་གམས་ད་གྲསམ་ཡ། །ད་མིགས་པའི་ཉག་མཐོང་ལས་སྩེསཆེནཔརགྲསཔས། ཞདིལི་དབེ་བྱམཔསེམསདབང་མངདནས། །སམཚམས་ ༥ 
ལྟ་ཉེནྡ་ནམ་པགྲས་མདུབ་ཤད། །དེནི་ཆོས་དབིངས་ལྷག་པར་མོས་བྦྱོདདང་། །ཅོལ་ཞིངཞབདབཅས་མདོན་སམ་མཐོང་འཇད་གདང་། །བརུ་འབདཔུལ་ཆེརནི་བཞི་ཡེ་ཤེསྱ་འི། །རྒྱུ་ཅནྱིརནརུངདང་ཆེརིམ་བཞིན། །གཟུངས་ 
་; གསམྦ་མདཔམེཔགར་ྱིར། །གང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡི་ཡང་ཆུར་གྲསངསྱ་ཟིར། །ནམ་པརྡ་སིནདང་ཉིང་འཇོནལས་ུང་སེགས། །བྗོདཔ་དེདག་གཙོབོའྱི་རྨུལས་ལིན། །བུངྱ་ཧབ་སེམས་དཔའྱི་རཱ་ལ་ཞྲིམསྭ་ནམ་ཕྱཾང་ཞིད་།། 
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ཞདོད་པཞི་བདེ་བའིང་བཏང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ། །ཅིཞིག་གངལས་གངཤི་ཆེད་སྤུབ་ནམས། །སུཔ་བནཔརབོན་པས་གཟུངས་མཆོག་ རྒེད གཞི མནོག་ཆུང་ཉེས་དམིགས་མངརིག་ནས། ལྷག་པརཞེན་མེདགཞཞྱྱི་་ 
སྦྱིན་མཐོངན། །མི་བཟེདམི་བྱསི་ཡོངསྲ་སབྲནཔའ་ནམས། ། འདད དོད དགར ༈ །གུཟངས་སོགས མདྭྡ་མཱཆེནྱབེབའི་མ ཇཾ ཐུརྒྦརཱབ་སེམས་དཔའི་འྭེ་འོདགུཊ ཟུང །ཤུས་ཆེརགང་ 
¦ དསྟེནདབངཔེ་ནྙུཡའགྲུར་བཞི། །གཞུ་པམ་པ་པ་ཝུ་ཁེན་པངམ་བྱས །ཉིནདངམཆནདུ འདྲས་བྱིས་པ་ཡི། །ཆོས ཆོས ཀྱིསཕངས་པ ཞནས་པམཛོམབྱསའི ༨ །ཆེས་ཁ་སང་ཞིངཆེ་སལཔམི་བའི །གྡིག་དེ་*“ ˆ“ 
མཚམས་མདཔས་བརམི་བཟདགྲུས་ གསངས ། །ཆོས་བལོནཏན་སེམས་ཤིངགཡ་ཏིདེ། དབནནམངོ ནེ ཉིད །ཤནལི་ཆེ ན་གསང །འབགབཅ་པྲནའ རྒྱནལྟར་བསུམས། 
ཐེར་པའིཆོས་ལདགའ་བཅེརབྱའི་ ཞུས། །འཟིམཆོད་ དྲ་མག་དང་ཁ་ འཏནྱབའ་ལ། །མི་ ཞནལཞངཆོས ཡྱོདདེའཇ་བ་། ༽༽ོྔསྲ་བ་མ་འཇ་བདནམས་བ། །ཞ པན་ཡགནས་པ་དང་། །འཇི་ འཇིས 
ཿ པྲེང་ཞིངདགེ་བཞི་བཤིས་གཞེནཊ། །རེདདགའ་རིནཆེནྱ་ཟིན་པའི་འྲདིསཅིས། །རི ནགནས་ྱས་གཞ་་ངགིསཚོས། །སྨུ་མཆསདེ་དུག་འཇིག་ེ ད་གནས སར 


















-ཟ ༢ དྲད འི ཤྲ ག་ཉི་མ ང་བ་འ ,༨༽ བུབ ༤ དེ པ་ལ་ག, 
ལཾ རབས། པར་ཕུད །དེབསདེལ་བསུམ་བཞིག་ཞྲའཔ་མི་ཚོམ། །མདོྲོམ་མཐོང་ལངཉེས་པྲ་ཞང་མྱིབ། །དེསྦ་བིནའིནྱིས་ཁེངས་དངྱ་རུགས་མེད་པར། །བླ་གབཞྲིརེས་ཞདག་ཤིན་ཏུདཀཞབདོན།། 
༣ བུལ་བ །ཆོས་གོནྱཧར་ནིགས་ལ་བདུམའ་གདབ། རི རར ནས་ག ཨ་པ བའི 
ཤྩཾ།ཨཆོདརྙེན་ལ། །མར་ ཞྲི་ཕིངབ་ཡ་སོགས་རཆེར་མཆོད། །སེན་གགངས་པམ་ཅྱ་ལ་ཁ་སྦྱབས་། ་ ངྒ ངབ་ཤེས་པར་ས་མིནྱརཱཡ་འདི་ལི་ས། །སེམསརན་ཀུན་་ 
རཱ་སྙན་པ་བཞིགག་ཅུ། །དེབཞིན་ཞཐོཡ་ཆུམས་བབས་མ་ལསབྱ་ཟིད། །བདུག་གྲི་མད་ཚོགས་གཞུན་ཁ་ཝརབཏབམཔ། །དནནས་ཨེའཔ་ནདཔེམྱདམྱིཔཞིང་། །ཟངཟིཞདདཔའི་ཡིདིམྱི་རྦ། །སྙམསམས་ ༥༥ 
མེདཔདས་བཞིན་ཆོས་ཞཆདདང་། ི་དགེ་ལབཆགསགཞད་ལཔའདད། །བསདན་མས་ཟུང་པདཔལ་ཕྲེངསེངགེའྱི་གཞི། ༽བནངས་ཡངས་བཟ་བསམཔ་ཇིབཞིན་འབུང་། ུནཔགཅགའཇག་པ།ིནཔ 
'འབྱེར་ཐུས། །གཟུངསཊྱིརུགཏེ་རསྲལ་མངའདའབ་ཡང་། །དགེ་ཚཾགས་བད་ནད་འཇམཐོནཔ་ནམས། །སངསྦྱརསྦྱ་ིན་ནབས་ནུང་གིས་རངབཞི་མཐུ། ༽བངྱ་རཱབསེ་མསདཔའྱི་རེནགྲཟུཔསིདིནཔོཆ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ ་ 










འི །དེ་ལྲ་ཐངབོཞམ་ཐཿ་མདེ་བརྟེན་མིན། ཟས་ཐོ །ལྡན་ཡིན། །དེ། བྱི ཨསྲབ་བཞིག་པས་མི་དབད། དད ོ་ 

དམཞི་ཤ བལ་བ འའ ས་ ངུགཞན་ཡས་སམ། །གཉིས་ལས་མ ཞེས། །བརྟ རྟགས9ྱང་དངོས་པ་་ 

ཊཾ་ཁྐྱེ་བ གག ཉིན །གང་ཚརང་གིང་བེ་མི་མཐེངབ་ ཅེས་བ སམམགིང་། ། །པ་བཅས་་རོཤདི་ གྱལ །གཅོག་ ནས་ནི ྱཀམཞེས། །རེརེའང་ཆལ་བ རྟེཞ་ཞྒ་སམ 
སྐྱའི །ཡཾ བ་དན ད༽ ་པཞ་ངརྱ་བས་ན 


ོས་མུམ་བཞིན །རུཝཔའདིས་དེཉིད་དན་ ལག སབས །ོས ལ་ཡི རར སི ` ་ ཌཱ 
ཞིཆེས་འབིགས་གཉིསསབཅིར་མེད་བཞི། འཛིགས །དེདའི་ཚིག་ཡིནདྲེམངྱ་སུལ་པོ་ཡི། །མུགྱར་བཞིན་ པ་གནི་ཚགསནཔ་དིད། །ཤིནདྲུརས་པའི་སྟེང་ཉིད་ཝརབྱ་མབ་། 







༡༩༧ ༢༤ 





72༩ 
¿ 
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ཧཾཿ མརྫོངས 
ཤྲ 
- 
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དད 


སད ནྲ 


ས་ག 


མན། །དེ་གདཞིདནམཞ ལད་ 


དད རས ཆོསགཅིགགཞང་ ཐོང་གུནངཝཡ་ཁེརྒསཔ། །དང་པའི་ཡི་གེ་ཚགདོནདེདེ་ལི། །མཆོན་མའ་ཞྱགརྱ་ིམགཟས་ 


དེན་མངོནབོད་ཡས་འྱགར། ` རས་དེན་བཞིནྲད། །ཞ་ དནཔ་མཐེ་བས་དྲངམ་མཇན་མཆོནམ་མིན། །མཆནམ 
ཁི ྒུ ལག ༥ ཡེ དྭུན་འྱ།  ་ རགསག་། 
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ཤཱ ༄༅ འཐིབམི་མངོན་གངྱིརའཇིག་ཉིན་ཧྱིས། །བརྡ་དང་ཐྭ་སད་རང་དགར་བཟ་མཐོང་གི། །གདིས་འདྲི་ངོད་མི་ནུས་གམདེགས་མེདྱ་ཕིར། །དེན་རོདའདོད་པས་གནབ་སངདང་པེའིས། །པྱེོརནགཞིས་པའང་དང་ 
བར མཁན། །གདེས་འཐུདས་ནས་བདཔ་ས་ཞིན། གཞན་དག གད ་ླགགནྱབབ་པ། དད ཐར བདངགའ་མས་པ་པ་ནམ་དས་ 

 པ། །ཟགསཡས་གཞནཔའི་རིཊས་པ་འགན་ལོདམིན། །ཡི་གེཞྱབངབའྲི་རཱ་དང་པུན་ཇདཅི། །ཆསགས་ནམ་དྲཔད་སངཔ་རིསརནཞིང་། །ཕནྱརཞི་ཙ་གསུ་ས་འཇབ་ཞིག་ཞགག་པའི་གཞི། །གུནན་དེ་ཞཁནར་ཡིད་ 
ཁྱབིད། །ཡིགགཅིག་མཐན་ཡས་སྐདྱིས་བླམརབསན། །ཆོསཤུན་སཱདུཙུརརོདྱབེདསཉམཔ་ཉིད། །སྒེ་ལི་དོན་གནསའེ་རེར་ཤེ་སྱ་བཤུན། །མཉམ་བསྲ་སདེལ་བཇོོད་བའི་མཆན་ཉིད་མེད། །དེཡ་སེགས་བངདཔེདོན། 
སྔརྩལརབས། །དཔེ་མཐོཔཁོནས་དེནངནདམགས་པ་དང་། །ཆག་དངདེ་ལིདནདགདེ་བསྔ་བང་། །ཧྱི་ཕིར་མཚོནམན་གྲཟུངབཞི་ཡན་ལག་ཞྱགུར། །འཐད་པེ་དཟངདངྲ་ལན་པཞིདེས་ཚིགགིས། །ཡི་གེ་མངེན་སླབ་པཡ 

སམ ཆས་པས། ཞས་པའི །མ་ཐས་ན་མིསཔཞྲིག་གཞནཞད་། །མིད་མ་གཞག་ལགཞ་བནད་ཡ། །ཟ་ད་ག་བ་བརཆ་དང་། གལ་ཏེ་བ 


རཆ)་ཉམམསམདའ་ཆང་ངར་བང་མཁའ་པསར་ཁར་རབམས༦༤༧༩༦༤༡༧༧༤༨༨༨༤༧༩༤༧༨༨༦༨༨༧༤༨༨༧༦༧༧༧༧༧༧༧༧༧༠༧༧༠༧༧༧༧༧༧༧ར༧༧༧༧༡༧༧༤༤།༤༤ར༤རརརར༤༨༨༤༩༠༤༩༤རར༤ 


རྒ 
ཞངྲ་ཐྲག་དང་དགེ་སནུས་ 


གཉིས་ཕནུརུན 


ད་འ 
ུ 
ཤཱ 
ཟླ 


པཞའེམ 
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ཡཾ གས་། །པརྱ་ཤེབགྲ་སམ་པཞྭོ།། །།རང་མྲབས་བཟུངབ་ཡུནཱའིངཆུད་མི་བ། [མཐུ་དེཤས་ཚེ་བསན་གྲ་པསྲས་བརྗོད། །དེ་ཡི་རངབཞིནདན་པགསལ་བ་དང་། བརྟནཔ་ཞྱི་ཞོ་ཡིན་བསམ་གཏན་ཡ་ ་ 
སོགསྱཔང་། །རྒཆེརདྱབེ་བ་དཇིག་རྟེནའདས་ལེདང་། །གཟངསྤ་བྱི་རུལ་བཞི་མདོ་སོགས་ཕྲེ་ནེད་ལས་། །བཞའ་བུཡ་མདེར་བཛུས་ཆོས་དདུདོནདང་ནི། །གསང་ཇགས་བཟེད་འཐེབྱ་ཊུད་པི་གཟངས་བཞིར་བཤད། ། 

ཀཾ ཤིནཏྲུ་ཧུས་གཞུང་ནམས་པངའི་ལྐ་བུ །ཐོས་པའྱི་རུལཔ་ཡས་ལག་ཆད་མི་ཞྱགར་ཞིང་། །འིམཔ་མི་ཉམས་དདྲངརདེདགུགི། །དེནདངེན་བུདཔའི་གནས་གཉིས་སདྱགུར། །རེའི་དང་ཝར་བཇོད་གསུམ་དབ་གོང་ 

༧ ནས་གང་། །སློགསམདག་གྱི་ཏད་པརཞུགས་འྱགུར་ཏེ། །གྲཞུངདེན་ནམ་ངེས་པ་དངབྟནཔ་དང་། །ཐེས་མངགནས་པའི་གགབས་ཡངསབ་ཡིན། །ཡ་གེའི་ཐུརབ་ནིངངེ་འཛིནདབངངམ། །སྨེན་པཞི་ཤུགས་ཅྱིས་ 
གངདང་ཅི་འྲང་བའི། །ཝགསྔ་སབྲཟུངབ་གཞན་དྲུཡི་འགུར་བར། །ཟློས་མདོན་ཡོདཞྱགརྱ་པིརགྲཟངསས་འདེད། །མརྦཐཱརྦརཱད་མི་ཟ་བའི་ནུས་པ་ལ། །རག་ཁས་མིནྱ་པི་རྩ་སནདངགས་བེད་མི་མཚུངས། །ཟགས་ 

_ཤཾ འཐབྱའེན་པའི་ཇེས་སྭ་བྱསབ་དབང་གིས་། །ཡིན་ཤེསྦྱའིར་ནིཞབས་བཞང་རྒྱ་ཡིས་བཏགས། །ཆུལ་ཞིམས་ལ་སེགས་ཐེགས་དངངོབ་ཉིད། །ཇིཿམ་ཕལ་མུརདེ་ཡིས་ཉེར་བགེས་པཞི། །ཝགས་ཙྱི་ཟིན་རབས་ 


ནི 


#' 
2 
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ཟླ 
ཌྫ 


ཤཱ 
5 
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ཙི མཐུ་ཟུབྱ་བོ་ལུན་བཟོད་པཞིགཟངས། །ཞདིང་ལངདྱའིབ་གངམ་བཞིན་བརོབ། །ཆོས་དནཿ 
ར ཐཱ ཟོད་ ལེའ །སིས་དྱེད་ཡིན། །གར་མ་བཟུང་བར་གརའ་ངོན་ཡོད་མེནཔ་། །ཨ་ཡིནྱ་ཡི་སྱ་༡ར་འྲ་བསྲ་ལའྲི་དན་པ་ལ་ 


བྫཇིབས་མཾ་འཇིག་སདང་། །བྷརནདངྱ་རུཆེ་བར་ནིྱུརབ་ཡེན། །བཟེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཇེད་ཅིང་དྱབེའའྲི་གོ། །མ་ལུས་ལི་གེནི་ཛེམསྲསབྣསསབྲགམས་པས། །དནདམབཟོད་པ་ཡི་གེམཨ་ཉིདྱ་ཅིས །འཐོཔསཔཞི 
རྗབ །ཚས་དེན་མཐད་ལསགྲའདཔཡིག་གཅིག་ཏུ། །བསས་ནས་འཛེན་ལ་ཆོས་དནགླཊུངས་གཉིསཔ། །ད་བེ་དཔམིདྱཡིའྲི་ནམ་་ 

བཿ །ཐ་དདམཐོང་ཡྱིའགཉིས་ས་འྱགུརབ་ཉམ། །ངི་ལདེ་དགྱ་ནུན་གཅིགགོ 

ཨརྱབུས་པས་མི་ཞྭཝུབ་ལར། །ཞདིནི་དོན་གང་ཡི་གེ་གངཞིག་གིས། །མཚན་ལདམིགས་པས་དདེར་ཞད་བཉིད། །ངེས་ཞྱབུངལམ་མེདཔ་ལཞངགསུམ་ཐོབ་ཡད། །དེལས་གཟུངས་་ 


གསལབརའདེད། །འདྲི་ལར་ 
རིཡ་ནམས་། །ངེས་བྱརམ ༨ ༨ ~¬ 
རྒྱ་ཡིས་ལྷག་པརམང་། །གཅིག་ཧྱིརྱལྲ་སས་ནམསྦ་ཅྲི་ཐུན་མོད་མིན། །དེནིཐམས་ཅདནང་ན་རུས་ཁྱང་ཉུང་། །ཆོས་ནིདོན་གེས་ཐབས་ལེན་ཐེསཔ་ནམས། །མཐའ་ཡིན་དབང་མཛུདྱ་པིན་ནདུས་བུལ་བ། །དེདག་ 


ཤཱི གཉིསརྒྷ་ ༽ 
བཟེད་པཞིགཟུངསྦཅིས་ནམདགྲ་པིར། །རིམ་ཞདི་མཞས་པ་ནམསྦ་ཡིས་བཞེདཔ་ལྟ། །ཟེ་ཞན་ནམས་ཨིཟཔས་འཐོབ་ཞྱར་བཞི་ལྟས། །གཞེའ་ཆན་མེ་ཉོག་རིངདངཤོས་དཀར་ཟུགས། །རྒེན་དཔྱིུབྨལ 
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ཟ ༄༅༠ །གདུགས་མཛོསཔ། །ཞཛཾནཔ་ལ་སེགས་མིལམ་དགན་མཐེང་ ས་ལ་ལ སོ 219 
བདུག་ཕན་པར། མཆོལ ག་ིནཅན། ཀཀ #༼ཆ༼༡ྲ་ ། འད་གཅ་དུ་ ཅན་ད །མདོར་བྲས་ཡང་ཡདགཞནད 
¿ཤ་ཞ དི་ནང 
-༽ ཕཡྲབྱང་ དབང ཱ ུ = ` དྲེ 
ཁྱིས། །དནཔ་མི་འྲཝགསའ པྲད ཀྲས ་་ འགུར ས་་ ' 
88 ཐེ རི འཟེ་པ་་སདཔྲསཅིགད་ཚགས། །རིལར་རིགས་བཞིན་དའི་བརྡ་བངྱ་བེད། དད ་ 


༧ 


ཀྱིཆརའབེའས་པས། །འཇིག་རེནདགའ་བྱ་མཆེར་ཞུན་དླུ་ཉིད། །ཅུངྒྦ་རཱབ་སེམས་དཔའྱི་མན་གཟངསྱ་ཀི་རིན་པ་ཆེ་མི་ཟད་པཞི་མཛོད་ཡས། གྲཟངས་ཀྱིངབ་དང་ནམ་པ་འདྱབེབ་བདྟན་པཞི་གནསཏའིཨ་པརྩ་ཐེབབཞི་པའོ། 
ྲགིེེིཾེི་ ཝུ དགིབིི་སདྱཕལྱསིད། གཆེངས་པས་ནངསཏབཔཆནབའི་གུང་ །གཔནངབཤདབཅུ་ལུན་ནམས་མའཆ་གས། ས་པ་ཞིད 
དམ་ཆོས་ལྔགུས་པའི། །ཐོ་ཡཾས་བཱཿའདིམཁས་པས་འྱ་ཐཞེས་མིན། །བསམ་པདགེབས་སངསྤ་རས་སགཟགསའི། །དྲམ་ལ་མཆིལ་ལཱམ་བཞུག་པཞང་མདྱཔས་ལྟས། །ཆེན་པ་ནམསྱ གྲཟངས་ཚུལ་ཞེ་ 
༡བུད་ཡས། །བསེད་ནམས་དཔག་བསམ་ཤིང་འྲངགང་གིསཔས། །ཤྲགི་གུུ་རལ་བཞི་ཆས་མཛོད་ལེངས་ཇོགས་པར། །བྲང་གི་ལུརྙད་ཀན་མིན་སར་བཟོད་ཤེག །ཐུརྦརབ་ེམས་དཔའིྱི་རན་གྲ་ཟདས་གིའིནཔ 
ཆེམི་ཟདཔཞི་མཛོད་ཅེས་ཐུབ། ཐེས་པཞི་ཟམཉེག་ཁ་འཅིན་པ། སླུ་བཆེནཔའི་གགཀྱི་ཆདྲད་བངཞིང་། བདེ་འརགེགས་པཞི་གྲཞུང་འགས་ཡིནག་འདབསྱ་ཐེགས་གཅིག་ནགནས་པ། གངས་ཅན་ཤརྱ་ཡོགས་པ། 
འཇིགས་མེད་བརྐན་པའི་ཉི་མས་བྱརབ་རྗེགས་སཾ།། །།དགེ་ཞིངབཐཤིས།།  །།གངགི་རིག་ཝགས་ཡེ་ཤེས་སྨུས། །འཐོབ་ཕྱེབ་མཛདལ་བཅུདནས། །སྒོ་དག་ནམ་པརབཞག་པའི་གཏམ། །བྲས་ཉེ་བདག་ 
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མཾ བུ ཏྲེ ཅྲི་མང་པའྲེ་བལོ། རོ་རེ རི ས་ད ངོ ཟེལ གིངོ ཾཾཾོོོ་ རཿ 
ཤཾ ། གིསགསལ་བརྩ་བ། །ཨནྱི་ཐིབམད་པའྲི་གོ། །ཆོས་འདྲི་ལེབ་མ་མཆིསྐཏེ། །བདག་ལུས་སྱིན་གྱེད་བྱེད་ཚེས། །ཧྱེབྱའེ་ཝ་ཕོལ་མེད་པར་འགྱུར། རག ཡས་གྩེན་རྒྱུདཐས༡ི །དེ 
 གེངས་མིགས་ཧིད། །གཉིས་ལས་ཨེནགནོད་བཞྱིབག། །གཉིསསཀགའི་གྭ་ཞླད་པལའུར། །རྒུ་མེད་ིད་དྲ་ལ་ཡི་དན། །ཤེབ་ཝེག་པའིགསུམ་ཡིན། །དདུག་ལས་གཞན་བེབའི་ཆུ་ཁ། །བསཿརྦ་ས་བརམི་ 
ཙ།རྒུས་། །རནིཆགས་པ་མེད་པཞི་ ར །ཆགས་པའང་བཞིན་མྲ་ཐུབ་སྟེ། །ཆགས་ ནཆགསནདནམ་མཆིས། །ཆགསང་ཁས་དགརན་སབ་ཅི། ༽ཆགས་མིན་ཆགས་པར་མེ་རང་༈ྟེ། །ཅནསནཆང་ས་" 
ནཡིནབ་ཞགུལ། ྲསིྲསིཾེཾེྲེྲེྲེ་ 0 ་ ་ སྟེང་བསཱེ།། 
འངབཞིན་མེད་པརགསཝབ་ཡིན། །པ་ནིདེན་དམ་ཟབ་མོའྲི་ཀོ། །ཆོསཀིདངིངས་ལ་དན་དམ་བརོད། ། ཤུད་བདནཔ་རྦ་མུབྱ་སསན། །དནདམ་བདེན་པ་གཏན་མེད་འགུར། །ཞནྱཀང་རེན་འྱབུངདེ་རདེའི་བིར། །དོཿ 
ཤཱཾ།དམའིགས་པས་རྲབ་པ་ཡིན། །སྟདཔཞང་འང་མཆེནམ་གླའ་མེད། །ཐ་སྙདཙམ་རུ་བཞག་པ་ཉིད། །འདན་ཅས་ུནཇབ ཛད ི་ \ཡརདག་ནི་བདེནྲརབ་ལ། །ཞིས་ནསམ་ ་ 
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༡--༡-༡-༤༠༤༡༤༢༥ ༨༠༤༡༧༡༧༠༩༩༠༧༡༢༡༠༩༤» “༨༤ "------~--- 


་ ཛ ༠༨༥༥ བ་ལ་བ ོ་  ད་ཏོད་ །དང་དང་འགའ་དའདུའ་རིན་པས། །གཞང་འུག་ཞུ་ 
སས། །དགེ་དེས་གཞན་ལ་ཕནཞྱབུང་ཞིང་ །ཟ་མིདྱབརྦརབྱ་མཱར་ཟོབ་ཤེག། ༈ །གྲེ་དུག་གདོན་ནམ་པརྦབེ་བ་ལ། ཐདདང་། གཞུང་དང་། མཇུག་ནིདནདང་གསུམ་ལས། དངཔེ་ལམཆོད་་ 
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ཆགས་པ་བདེན་མདད་བསན་པ་དངོས་དང་གསམ། དངཔོ་ཆགས་ཟིནསོགས། གཉིསཔ་ཡངདགསོགས། གསམ་བཆགས་བསོགས། པའྲིམོབཤདཔལ། བསྟནབཤདགཉིས། 

དང་། རང་གི་ངབོས་གང་པར་བསན་པདཔ་གྲསམ། དངུཔ་སྣང་འདི་སགས། གཉིས་པ་དངཔཞངསོགས། གསམ་ 
སེ 'ལ་གི་བངོས་བྲཟང་བདང་། སེག་དབུངདེན་དྲས་པརདགག་པ་དང་། དེམྲསུབ་པས་ཕོག་ཞགག་པ་མྲ་མབ་པ་དང་ 
པརབསན་པ་དངུགྲསམ། དངུབ་སིགཞགག་སིགས། གཞིས་པའིཧེ་སེགས། གསུམ་པ་གང་ཡ་སེགས། བ 
ཉཱིས་པ་ལ། མིདེནགཅི་གྲུ་བདདདཨྲ་ཟུབ་པར་བསུན་པ་དང་། མ་དོན་ནག་བཏགསས་བསྟན་པ། མིད་དེནྱསཆོས་ཉིདབ 
ཞདེད་སོགས། གྲསཨ་པ་ཉོག་བཏགས་སེགས། རྷཱིཊི་སྣཾབ་ཤདཔ་ལ། མདོར་བད་ནདངྱ་རུས་བཤདགཉིས། དངཔ་རྷིནི་སེགས། གཉི་སཔ 


® 
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བནི་ཆོས་འབ་ ས པ 
ཧཱུ ཞིད ཌེ བཞད མ་མཞའ་འཐྲེ་ཞྲི ནེད ༩ 
ཧིའི རད ་ ལམ ལིས་་ ་ སར ཡཿ 
མར་སནཔ་ན། །རྒྱལ་སས་ཡངས་ཅྱཝ་ ལྡེམ་པ་ཧེ །དེེ ནགཞུང་གི་བཀའའཐེཡ །དེཡང་ཞ་ བདའའི་དནནི། རྒྱ་ལབ་ཐམས་ཅ 
ལྱ།ཅདིབརྟེནཐྱ། དགེ་ལེགསཐམས་ཅཧྩྱིའྱཐུང་གནས་། ༣ ཅར་ེིཾྲཾྲྲ ག་ དགསདག་འབནིགནས་ཤེས་ 


རཱ རབ་ཁྭའའི་གྐབས། ཤུན་རོབ་དཔུ་ ནད ནདམ་ཧཱེ། ༥ །ཅེསབ་ལ། བདེནགཞི་སྱ་འིདྱབགཞིནི། གཞིག ནི། རངབཞིན་མདབ་ཡིན་ཏེ། ཞྲདག་པ་ལས། གོུ་ྱ་ 
ཡའ ཞིནྭ་མེད། །ཅེ་ས་གྲསངས་བཞྱི་པིར། དེ་ལ་དབེནགཉིས་ལས། ཀུ་ ` ནི། ཐོའྲ་ཕལདྷཱ་ཐཱརཔཞའི་ཆོཔ་གང་ཞིག ཅུས བཞིར ཡིག ན། ཡང་ཡགགི 
གུན་རྡོབ་གཉིས་ཏེ། དབ དམད པླ་ངའ ཡདགནན་བདང་། ཡི ནཔཔས་དྲགགས་བཞི། ངབབསིས་པནམ་ཡན་ཁླག་གད་ཞཛག་བདང་། ཅུསནཔས་ པཔ སང ལོག་པཞེ། །གགྱ་འཇིག་ 
དལྟཆ་ནསབཞག་པ་ཡིནནི། དཔ པདགཞས ཞིང་བ ནིང་ཞཛིནྩརྔ་ལ་པོ་ལས། ཞེས་ཞུས སྲ བཞམས དས་ཤད་བདག ད 
༽༽༽ འཁེ ཚེཡ་ནམས་ཐམས་ཅདབཞིན། ཤིས་པརྱ་ཧྙིས ། །ཞིས་པ་ལྐུར། སྣུང་ཡངབཞིན་མྲ་ཟུབ་པསཊུན་རོབ་། ལགས་ན ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དོཿ དོན་དམ་བདེན་བཞི་ 

ཾེ ་་ ཞེ་ས ཆསཉདདམིགས་པ་ཉབར་ཞབནི་པཞིནན༽ དེན རྟང ཉིད་དང། ནངཿ ཁྱིནང་ཿ སྟེངབ་ཉིདང ཆེན་པོར དོན་དམ་པར དསྦྱ་བསང འདྲས་ཨྱ་བསང མཐན་ཨས་ཞདུས་པ། 


-ཟ 
ཟི 
2 


ཤེ ཕུད ིཾི  ་་ 


ྒ དཔ རས སྟེངཿ ཆོས མས་དང ས་པ༔ དཔས་མདཿ པ་ 
ལ་དོན་ གས་པའི ༥་ རི བསམ་འ ༣ན་ ཨིདམིགས་པད དྲོད གིའི ་ ༥ ` དེ་མ 
འུ 


ལབ་པ ྲ༽ བྱབས ས་དན ཤེས ་ 


ཨསྱའིཤྐཉེརྩ་ཐཞི་དོན་ལེ པ་དང་། མྱི ་ླམསའནཔའེནཔཞྱ། ༽ བདེནགཉི་ས་ཤེསཔ་ པ་ལ་དགེས་པ་ཡདདེ། ཀ་མ་ཡས། འི དནགཉི་བ་ནམ་ ༥ 


།གགསཔ་ཅས ཨཱ རི དགམ་ཝས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕྲནངོགས 


ཁ་འགྲོབ་ཉིད། །ཅེས་གྲསཿས་བཞྱི་ཕིརའ། ། ཡང་ཉནའང་ནམསྱཀིས་བདག་མད་གཉིས་ ་ 


ཉཱ།རྫེགས་བར་རོགསམ་ སིགས སྤྱི ཕྱིརཔ།ཝྱསན་བགས་ཁེགས་བདད་སྐདས་ད། རི་མ་པ་ཡབསསྱའིགྲན་པའགས་ རྣམས སྐག དེ དེདགགི དག་མདགཉསྲ་སཔར 


དགོས་ཏེ། དྲེ་ལརྩམིནནདེདག་ཁམས་གྲས པར་ཐལ་བཞྲེ་པུར་ཏ གླ་སླུབ་ི 
སྲ དདེན་འགོདཔར་མཛོདཡ། རཿཾེ}ེིེི་ 
དཔི་ླདམའགཉིསཀ 


ིུཡ་མངདནི། དཀར་མ་གཟཿས་ཏེ མདོན་ 
གྲ ེས་བསྟག་པ། དེི ཅཞི་མཛོད ཧུ བས་ག 
ད་པ འཟས་བཇོབ་དས་ཁང་ གསས བ་ག འའ ་ འེ སུ 
སགྲསམདན་བུམ་ཉིདསངནི། །ག གས་པས་ཡེནྱཚད་མས་མ་ 
སངབའྱི་པིར། ཞེས་ཟར། རེམ་དགདཅེས། ཆུར་མཐེང་གིདབང་ 






།ཅིཞིགྱཔ། །ཞེ་སག 
གྲམགས་པཙ་མའིནྱསི་ཚདམསནིམྦཐུའཔོ། །ཞེས་ཡེ 
ཞེས་པ་ལ། མུངའ་ 


མས་དོན་དམཔར་བདེན་ 





ྦ དད ་ ` སྒྲོ གསགས ི་ོ 
ཤཿ =£ བདག་ཉཾདི ༤ 


སྲམབའརྒྱརྲཿ ཀྱམ གི་བ སྲ དང་པོཟངས་ཅནཔནི་ ± ི་ོ དེའདབདགཞི། པ་ གའོ སྐབསུ རྨ 
སྦྲ མ་གཞས གས་པ་ལུན་ཆོས་ཝ ལྡན་པ ས་ས མགུམ སམས།གས། པལ ཡིས ཨཾ 
2 








2ྷཾ ༩ ༨ ༡ རེ ། དེ པབ ༨ གྲི ངེ དཾ 

¶ སྲ་ཡིསྱཟས། །རྱབའིའིམྲ་བཱ་ཡིསཟིས། ཆམནོན་བྲཡ་སབདང། །བམསཅརཱམེདང་བྱབུང་། །ཞེས་བ༽ །དྷེནམས་ལ་དཕེ་ཝ་ཞེསྱ་ཐུའོ། །འགོགྲ་རུལ་ནིགྲཞང་ན་གསལ་ཡོ། །ཡངདབ་ཨའི་་ 

‡ གཏན་ཚོགསལསྙན་ཏེ། དང་པེ་གཅིག་དབལ་གྱིགནན་ཚེག་ས་ནི། དེནད་གུང་བ་ཞདི་ཆོས་རན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེདྱི་མཐའ་དང་བལ་ཏི། བཅིགདཔདས་གངད འ་པ གཉིས་པ་དྡེརེགཟེགས་མནི་་་ 
གཏུནཅི་གའཔཞི། སངབ་ཞིན་པ་ཞདིདག་ཆོས་ཅན། དན་དམ་པརདེན་མེད་ཡིན་པར་ཝ་། བདག་གཞན་གང་ཡས་བུཿམི་གྩེམྱ་མམེད་ཅངམ་ཡེནཔཞི་པིར། གསུམཔ་ཡད་མེད་གཱེ་ཞགེགནི། ལུངབའི་དཔེས་པ་ 

¦ འདི་དག་ཆེས་ཅན། རང་བཞིན་ ངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ངབ་ཡཾད་མེད་གདྲདཊང་མྲ་ཟབཅིངྱ་སེ་བ་དངྲབཡ་བཞི་ཕི་ཟཊ། །གཞི་པ་དྷོནྱ་བེད་འགེག་པནི། ཤེས་ 





བྱར་ཐཱང་ཅོམ་ཆབ་ཅན། དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པར་ 








ར་བ པས་མ གཞྱིཉྲིག སྲུ པཉིནའཐེལ་ཆེན་པོ་ 
ལྲསས་ དབ པའི་མ 
རྲེ སི 














་ སྲབ ེའ་ཞིང་པས ༠ ིཀ་གསྦསཡི་བབརཞསྦྱར 
མཱ ངྲི ངུ ར་ལ་འ ཁྱན་བཞི་ཡརརོམིརཱ་༣རམིའི་མཆོདཔཞི་ད་ཆེན་བྱཟུར་བའོ།། ལཱ །།།འ་གཞུངགིིནཐོནམདས་ཁིགས་བཞུགས། ཟུ་མ་ཡྱ་ཕག་ཞཆལ་ 


ཏཱ ༣ ༤ གཱ ཐགམསཨེ་མགོཞིས་པའྲི་གབས། སེམས་ཅནཚདམེདཔ་མཐའ་དགུ་གི་དན་དདུཨིགས་པ་དང་། དུས་ཚད་མེད་པནམ་མཁའ་ཇི་བི་དྲད་གོཿ་བགོས་པ་དང་། དམ་ 


པཔ མདབ 


བཟངནོརྲ་བཞི་དགམཞདེ། །འཇུམ་དཔལ་དཔའབོའི དག་ན རོགས་དཀའི་གནས་ 
བཞ སཆོགས་མཞས་ལ་འཆུགས། །དེལས་ཐོབ་པཞྲི་ནམ་དཀར་ལེན ནིབ ཞླང། །པན་དང་བདེ་བཞི་ 
བཡིདཔ་ཞིནདབཔཔའི་ཨ་ང།  །།ཅརྱས་མསདཔའྱ་བདཔ་པ་འཇུགཔཞི་དཀན་གནས།གསལ་བབྱའིདཔའླེ་ 





མེདདེ། རྙེནའཐེལ་ཡིནཔཞྱི་འིར། ཞེས་པདོ། [ནག དེབ་བནགི་གཞན་ 
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བཅན་ཚོད བདཔསི་མསཅནབམས་ཅདྱ་ཀཾསགབལ་མབསལ་ནམ་མླ་ཞནཔྱ་སིནཔ་དང་། སྨོནཔྲོ་པབར་ོུ་ཞས་ཟགས་བྱགིདཔའོཔཆརབདང་། དེནི་ཆདདཅངྲ་ཆབ་སེམསདཔའྱ་བོད་པྱམཆོྲིགདཞེདཔ་ 
ས་འཡ་སན་ཐགས་བདམད་པཞི་པ དགྱམས་ིཞདགད་འམཆར་འད དགིན ® །དདགུ་པའངེས་པའྲི་བང་པོ་་མཀནུ་གུར་བཞི་ཞཁོརདང་། ཞིང་ཚེད་མེད་པར་རྲས་པརྡ་འགེང་ ་ 
བཞི་ཟགས་པ་དང་ལནཔའི་སངསྤ་རསྱཀིཆེབ་མི་ཟདཔའི་འཐསྲ་བཡེ ཉནངོ་མཆར་བ། དེའཞི་ ཊག་ཤིགས་པ་ཚདཔག་མ་ ཙརྒམ་པར་ཐརམ་མདོར་བ་སྐན་པའོ། །དྲགས་གཞུང་དོན་བདེབ་འནྲད་གེབཞྱི་རུ་བཞིའི་ 
4 །གུབས། སངས་ཅུསྔ་རེས་སྲ་ནཔ་དང་། གེཞངསྔ་བ་དཔ་གམཔ་གཙོའརྩབས་པཞི་གདམས་ངན དེབཞིནག་ཤིགས་པ་འོདདཔག་མེད་སས་དང་བཅས་པའི་གུའི་ནམ་པ་ལ་བནེནནས་ཡརདང་ཡངྲད་ཡིད་ 
ཡྱབས་།གུས་པ་བ པནི། དེན་བཅོམ་ ནསགས་སོ། །མེསྐཀུས་ཕུག་ལ་སེགས་ཀིསྐབས། གུས་པ་ཞེསྱབབ་ནི། ཡནནདང་ཡན་ཏན་ཅན་ལ་བགུར་བཞེ་ངོཆ་ཤེས་པ་ཡེན་ལ། དེས་གུན་ནས་བྱསངབཞི 


¦ ཝུས་དག་གྱི་བ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུག་འཆལ་བ་ ཉེར །ཆོསྐ་སྐུ་སངབ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ལ། གྱིཾམཆོས་གྲྭ་མའབྲས་བུ་ཆོས་གྲུདང་ཡེ་ཤིས་ཆེས་སྒུགཉིས་ལདོ་པ་ཡིན་ཞིང་། སཱ་མྦཱིཿ ང་། མྱིམ་དེའྱིབྲ་ཟག་ 







༡ 


ཿ 























།ཡིན་ལ། ཞདི་རབཤ 














ས་ སླ་བ 
འིལ ཞིག 
¿ སངསར་སནམས་འི 






དཔཅི་བཞི་འོད 
སས |+ོ བུནུས་བརགནཔའི་གྱནགས་ུ་ཡན་པ 
[ཌྷ = དུ་འ ངུ ཡོ 


ཞྱི་ཟིརཏི་ཐམ་སཅདྱ་ཨ ཨྱའིན་པའིབཤེས་ 





པིས ཞིང་། །དེབཞི་ནགཞེགས་ 


༽ མཆོནན་དདདང་བའི་ ཞྱི ཞདིགཞན་འགན་ཡཞ ཡཞ་མྱནཔ་སོ། 
ཅྲ་ཐདད་པ་དང་ 
གཅིག་ཉིདླ་ུ་ཟདདཔ་དེ རར ༣དད་། མཆན 
ས་བཙཅོས་ཡའངབསད་ན། 
ྲ་སནས་ཞབས། མགོདཔ་འདདཔནམདྱིམཆནཆད 
ཇིགཉི་ནརབ་འཐུམ 
ཌི ལྣ ༽སྣགསྲམའཇི་ 


སོ སྐས་ 
དེསཔ་ལཱ་ལྱ་ཧིགཟུགསྭ་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཡ། ། གཟགས 
ཙིར མུགས ས་དོང སསམས་ 
དག དོནབའགམབམདའོ། 
ད་བ་ས 










ཞལ གས་པ 
བ་ཐབས་ཀྱི་སླུ་ཨརའའོ། ། 


ིདེཞི་ནགཞེགསཔའྲི་ཞནམམདང་། 


རུལ་ཐིམས་དང་། ཉིད་ཞཛེནདང ོོ 
ཞགྱསིདགེབའ་ལདགྱརདཞྲིའ ཐས བྱིས བདང། 
མཆུངས་པརྡ་ལནཔྲ་ལས་དག་གྲིནམརིག སཿ 


ཌྷཱ 
ཧཱ 
ཧོ 
ཤཾ 


,༄ཅེེིྲ 





བིམདཔདཔ། 


འར 
ཏར ་ 





ཤྭ ི་་ བཛས་འཇེམས་རིས་འཇོམས་གག་པདག _།བ༽མསྱི་མཱཅིསམི་བླམང་། །ཞེསཔ་བཞིནན། །བརྙུན་ཨཕབ་ཅེས་པའང་། བཅུནམཿཙམ་མི གྱིམ་ཡང་ཡིན་ཡདྱག་བཅོམམ་ཡང་ཡིན་ 
ཌཾ བཞིགཞི་མྲབནཔ་ནིག ཞྭུར་བདེ་ཡི་ནནོ། །དེནས་གྲུ་གྲམགས་མཆོད་ཉེནྷ་ལ་ཁངབ་ཤིག་པ་སེགས་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་རྟེནའ་ཤིག་པྱ་པོགས་ཨྔདནདང་བཅས་པའོ། སིི 
 བརྟུན་ཏེ། །ཁམས་གྲསམ་སེམསཅནབསད་ཡས་བྲསྱ་སིགབས། ཐུངྒརུབ་སེམས་དཔས་ཞམས་གྲས་མྲ་ཀི་སེམས་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་བསད་བངདེའི་དགེ་ཚུ་འཆར་བདང་། གེ་ཆགཞིནས་བགོབ་་ 
༣༠ ༨ *ང་ ༠-#༥༩༥༠༩༢ ༨. ༡ ༢༨1 5 འར = ེ་ 9 ༨༨ ༨ :: ༡: = ˆ ༢༦ 
གྱི མྱ་ི་ཡ་མ་དནཡཇོལ་ིང གབ ར་མདའ ས་་་ོ་་ཟིུམཞ་ུབ་མམགསཔནོམམ་ཞི། བྱ་ཤ 

ས། །དགེ་བཞི་པན་ཡོན་སེགསྱའྲིགབས། ཚེཕྱ་ལིཡསྤ་སུའྲབས་སེགས་མི་བདེན་ཏེ་མེད ཱམ་པའི་ཁོག་ལ་དེམཆམས་མེད་བཞི་ལས་ཝ་བསྔང་ 

ཿཾ བྲུ་བར་བ་ཤད་བཞི། དགེ་ུ་འཆད་པ་ཞི་ ནས་ཡི༽ྱིནམ་མཱ ནས་མཚམས་མེད་པ་ཡསྔ་ཐུབ་ཙམ་མིནན། །ཐན་མེད་ཅེ ཊབ་ནིདམན་ཡདགག་སྒྲ་སྱརནས་འགྲཡབ་ཤིན་ཊུ་མངཔར་ངན་སང་ཡས་མི་ཐར་བ་ལྱ་བཿ 





° །རིགས་གཏུནཆད་འདོད་པ་ནིམིན་ནོ། །རཚོ་འཇིགས་གླག་འྱགོད་བཆེནཔས་བཤགས་ཞེས་པ་ཡ། རོཚནིབདག་གམ་ཆོ་སྦྱ་ཧདབངདྱ་བས་ཞས་ཝིག་པ་ཡ་ཞཇོམ་པ་པེ། བདག་ཞཕགས་བནམས། 
་ ལས་ཞདིནིདམ་པའཞི་ཆས་དད་ཞགལ་ཏེ། དདདགྱཞན་དམས་བཅན་པར ཚན །ཞསདེ་བཞིན་ 
འབྱར ཊིཀ་དག་ཏུ་བཤདདེ། 


ཅང ། ` རཐ་ 
ཁརྟུགས་དུརམྨཱག་གྱི་རླལ་མཚན་ཿན་ཡེནན། བདག་གིས་ཁནམ་ཐོབ་ ཐེ 
དྲུ་རྟན་ལ་འཇམ་པའ། _།འདི་འཇིགས་སླག:ཅེ ་པ་ནི། ཞྲེལ་ཡེད་པ་ 








། དེའཇིག་ཉེནྱསིདབ རེ ཞནས་ཉས་པཨ་ཞདེནས་བཞོ་ཞིས། བུང་ཝ། ྦ 
གེ ཤིས་ཏི། དབདགུ་གིས་སང་འདྱིབསནགཞནདག་གིས་མདཔརའྱམརརོ་ ༥ 





བདག་གིས་ཤེ་ 


- སྟེ གཤིགས་པསགསངས་སྭེསམསྲད་ ེལ་ 
ཌྷ དེན་ནི་གང་དག་གིས་ཁས་འདྲི་ཀྭྲ་བྱབས་པ་ཞཇིག་རེནྱྱི་སྱེ་བོ་ལ་རབས་ནམས་ཅིས་ཐསནས་དེ་ལྷ་མད་པདང་། ཞྱ༅བར་ཐུས་པག ༣ 
ག་གིས། །ནཱམདགམིག་གིས་མི་མཐེང་མེ་སིདདོ། 


སྐམདྲུ་ཡཱག་པཞི། །གཞན་ཡང་ཕྩེསའཔས་མས། ཨ་མཐེདཞིནདིག་པྱཆསན་ལད་། །དུག་ཟེས་བཞིནན་བདེ་བརག་ལ་འྱགུར། །ལྷ་དངུནཔ་འྱབརཅན་ཊི 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཞདྱིསས་ན་འཕགས་པ་ནམས་དང་ལྷ་ནམསྱའས་ཁེཡད་འང་ས་མནས་འཇིགས་ཤིངྱགག་པའམ་ཞྲེལ་ཡོད་ཡིནནོ། །འརོདཔ་ཡ་ཕི་མདགེ་མི་དགྲེ་ལུངམབྷནདུ་མ་ཡོདྱ་ཧང་། དདེནི་མི་དགེབ་ལ་ངན་ ་ 





ཉ་ 


2 





` །དགཀུ། ཞ་རྐཡ་སམས་ནམ་ ངཱ ལ་བབ པ་ལ་ཞེ་སདམ་བཅན་ཅང ཏེ འདཉིད་ཞ 





༄༅། །ལཱན ཟྭོ་ལནྡནམསྤ་གིས་སི་མསཅན་ལོངབ་ཞའནཔ་མེདཔྲ་དམངསྱིདནད་དེབཞིནག་ཞིགས་པ་མས་དཔྱསོབ་མརབཅམས་པྲ་ལནའིངདབྲགགས་པརགོལ་བཤདབཔ་གེ། རོབོནི་འདུནཔ་ཡིན་ནོ། །བ 
བཅུ་ོསདལན་ནི། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཊིདོནདབས་བ། ནས སཔསྤྱརསི་སར་བ་བ། བདེནམདནོད། ལེ ངེབ་འདུན་ ཱ ཐཱ ཅི ཡེལ 
ཤྲ ནམས་སོ། 7 ༈ །དེནུས་བདེབ་ཅནད་ཆེབའྱི་རུྲས་མ་པབདད་པཞི་གབང། ཅུྱརབ་མུཆོགྱདཡེ་མས་བྱ་གིད་པཞྲི་ར་བབ་གདཔནི། ཞའོར་བཞི་ཉེས་དམི་གསྭ་མོས་པའྱི་རུམཆན། ཇོབ་བཀའགདམས་པའི་མན་ / 
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ཡིས དེ་ྲད་ནིའདེའི་གབས་སྲ་མབབས་པཞྱིལིའའོ། །དེསན་འདེ་ནེ 






,1ཝེ)༦$1>®ཏི3)ིེང་ 


གས་ནིགྩོས་ཞིང་ རྒྱ་ཆེརདཀོན་མཆོག་ ༨ འ༨༩༤.༨ ༨༨ སུམའ་ 
། ཆ་ཆེརོ་ནམ་ཆོགེགསཔཞི་མདོརལ་དགས་པས་ཨ་ིས་ས། །སས་ཆའྲིསནད་འནམས 
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ཤཱ ༄༅། །རྒྱན་འནམང་། །ཞིས་པནི་ཡན་ལགབྷཿདནོ། བསིཡབ། ཞཇམཔ། ཟྡོའམ་པ། ཟཔ་པགཞཡན་ལངབ། རྙོགས་པདངས་པ། ཐོགཆགས་པོས་བྱིའི་མམེད་པ། འྲདངནམཟིནཔ་ལ་་། ། ༧༥༠ 
` མསཔ། ལྟ་བལ་ནདྱ་ཅྱི་རྱར་མི་འྫགརབཞིགནོད་པ་མེདབ་ནམས་ས། །རིན་ཆེན་སཱ་བདནཐེམ་མས་ཞེས་པཞིརི་ ི་ོ གསེའ། དྭངཔ། ཤེལ། མ་ཏིགདམརཔ། རླེནུར། དྡེའྲི་ཞིངཔེ། སྦགྲ་ནམས་སོ། 
# དེཞིའོག་ཊུ་མེ པུ་ཞས་ ་བརམི་འྱགུརརམ། གམ་པས་ངོགཔ ཨིམཞིན། མིཏོག་འནན་པླར ཡི ས་ཇུཐ་པམདདེ། གྲུ་མུད་བཞིནནོ། །དྲེ་གདྱདྡ་ཧོུད་འཇུག་ལས།། ཆེ་ཉོག་མཛན་ར་དང་པྱད་དང་།། 
ཙཾ །ཞེས་སེགས་བཤདཔ་བཞིན་ཏི། རྨྱདནྱི་ཐ་འྱིས་ཁྲ་མམ་ཞིང་ཉི་མས་འབེད་པ།། མྙཏགགེནངན་གི་འོྱཡསྲ་རམནསྨ་ཟབས་ཞྱབིད་པཞང་ཡདཔ་ྱི་བིནདོ། །ཞདེ་ལ་དེྲ་རང་ཡངྦདཱན་པ་ཁཅིགགིསསགཡར་ཚབཞྱི་རདཔདྲེ་ྲབཤད། ༥ 
, བཀོད་དེ དེི་ཁྱིར་ཡིནན། ༈ །མངོན་ཤིས་ལདངྱ་ཕན་ཝགུན་ཁ་མངྐད། །ཞེས་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན ྱིདངོས་གཞི་ཡ་བརྟེནཔཞི་མངོན་མམ་སྤིལོམ་འཝ་ཡབ་ཡིནཡ་། དབེ་ནྲ་དག་བེ། ནམ་མཁའ་་ 
ཌཱ'(ཟོབ་སེགས་བད་པ་ཛུ་འཝལྲ་ཧི་མངོན་ཞེ་སདང་། ཐགའིིདྲ་ཐང་ཤྱི་ག་ཐོསཔ་པ་ལའི་ན་བའི་དང་། འཇིག་རྟེནྱི་འམསི་གྲཟགས་ཉེརིང་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅནྩཀིའཆིཞཕ་ཤེས་ཤིང་སྩེབ་དེས་བ་ལའི་མིག་དང་། ཆརབ་སྲས་མ་ 





། ཆཾབཞེད་གདད་གཞེནླག་འཇིག་ས་མིདཔས་གངནནཟེས་པ་དགེ་བརྱགརཅིག མྲདཡམ།། ལ །།བདེ་ཡིགས་སྣངབ་གོང་ཡ་བདེཆེནཞིང་། །འཕགས་ཆོགས་ར་མཚོརབཅས་པའྱི་གངབྷནནགཟུགས། །ངོམཚརའི་མེའི་ཝམ་མཱཀོད་པའི་ 
༩ རྱ །རྗ་ཅུ༧གྲ་གསར་པབསྐར་ལ་རངས། དཔ་ཞིབ་མརྦྱརསྲསས་ཅིས་ས་མཞདཔ་ས་དུ། ཞྲབསྐབདང་བཉོག་ན་ཐམ་ཚོགས་པེནཔཆེགར་ག་པ་དངགས་རྱསགདཔི་འབར་ 
 །ལ་ཅྭན། དེ་དངན་མགོན བཞུད གཞད་མ་བའི་ཝིལ་བཞུགས་པ། དཏེག་ཡསག་འཞནེམས་དཔན་མཆོག་གཉིས། མནནངོས་མྱཱ་བརྱརབ་སེཨས་དཔའི་དགེ་སེཔའཕགས་པགསེརྣལརཇིཨ་མེདཅིངདུལ་བཞི་ཕ 
ཧཱཾཿ.ཆྨ་ཡཅན་ཤིནནུ་མང་པ་། གཙོབཞི་མནུནདྲ་ཇིངྲ་བུདངས་ཡ་གསལ་བཞི་ནདན་པྱད་སངཔ་གུན་ནས་མཛེས་པའི་སང་མཆོད་པཞྲི་ཛས་སྣ་ཆོགས་བཀོད་པཟིསན་མཛོས་པར་སྣང་། ཞི གབ དདརགནཟོ་ཆནི་གཔྲའགབདིས་ 
7 གསུམཁྱིས་བགྐེརབ། ནགས་ཚལྱ་གིནང་ནས་གཞལ་མེད་ཞངྱ་ཐེད་ཙམ་དྣང་བདང་། རོགས་པརྡ་གངབད་ཨའི་ནངན་མལ་སྟ་ྱ་གཞེམ་པ་ཝསྭ་འ་བཅན་བཟམ་པ་ལྱ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་མང་པཞདུགཔ། དེདག་གིབར་ 
2 མཆམས་ཅིིགས་པརྡ་འུསྦ་སིརིང་བ་མཉོག་གིས་ཁེབས་པ་ག་མང་། མེཧེག་གྲིཝབསནྱ་བརྒརབབེ་མས་དཔའྡ་ཚུས་ཉྱ་གེ་བ་མང་བ་ལག་མཐིལ་ནས་མ་ཆེད་་གིནའྱུངབཞིནྭགངབ། ཧེངགི་བརླ་ནང་ལ་བདེ་འཇག་གིགསཔ 












248 


(ཡཆཞ་ཡང་བཟང་བགམ་ཤམ 





བཅནབ། ཧྷེངྱལོགསྦའི མནཁྱ་བརྒྱརབ་ 
ར་ག ི་ོ མཉོག་དེདགྱབའ  པ་ཤི་ྲ་གི 
ྲས ྕ 


ཁ་དམ མ་པའབལྣ་ཞིང་འཁོབཟྲིས། མཐོངབས་ 
་་མས་གདདགིསཡག། ལཱ །།འཕགས་པ་འཇམ་དབལདམན 
ལེན་པའི་དོདཅིསཅན། ཤིད་ཏོག་དང་། པྨནོར་བས་་་ 








¦ ༄༅༅། ལགསྱའིགཞི་འདི་དག་བདྩོའཐོང་ཝགས་བན་མིན་བོན་མིན་བ་ནམསྱ་ཅིསའངབ་ཟོནི་ཝགས་ཁིག་དུ་འྲཝལ་པ་མང་བཞྱི་ཕིར་རེ༽ འན་བྲེ་ག་སྦ་ཀྱི་མཐ་ཞ བསརོཿ ༅ྱཉྫོམ་རྲབས་ཆེ ཐོས པར་མྲཾནཔ་ 
 ཤིང་། ས་དེ ད་་དེདའདོ་ལགས་བཞངག ཐད གཔ་ད ར་བ།གས ན་པ་ཟེ ཡི །དེབ་ཝྔགས་ ༣ ཟབ མྲ ༧ 
 ལྟ་སྱན་ཏེབ་གདན་ཡིད་ཡ་ཞཆརྭ་སབས། འདིལ་གཉིས།། སཱེབ་དཔོན་ཆེན་པའི་ཡོན་ཏནརེས་སུདན་པ་དང་། དདེ་དདུན་ཡེད་བཞིན་བཿཡབར་གསཡབ་འདེབས་བཞོ། །དང་པོ་ཡ། ཆེདའི་ཡོན་ཏནདང་ས་བཤད་པ་དང་། 
ཡེན་ཏནདེ་ཝནུགུན་ཉིདི་མཚནླ་མཱཾས་པ་ལེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམང་། མྱིར་བལགས་པ་དང་། ཅིཟགྲ་་སུར་དི་པ་ཆེའི་ནམ་ཐར་གཙོ་བཞྲི་རུཡབ་ཤུདབ་གཉིས། དངཔེནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཞེས་པ་ནཱ༽ མྱིན་ཝུགས་་ '“ 






2 ¬ 


རྣམསྱིཐག་མཞི་མགེ་འཇེནྱ་ཧི་ཨོཾ་ཞེས་པརབ་བཝགས་དངདཔལ་སྟེདབ་དང་། གཡང་འཕེཡ་བ་ཡསེགས་པ་མདེར་ནབྲལ་ཤིས་པཞིདོན་ཅན་ཡིན་བརརྡོརརེ་ཡོ་ཡ་སགས་བ་ནམ་བཤད་ཞཞང་། འདིའི་སངས་སྲནི་ཨྲོལ་ 


; རའ ་ =; 7 ¬ ༢༨ 
- དྲཾཔསུམ་པ་རྡརྗཾགསུམགྱི་ྙིང་པ་ཡ་བ་ཤད་དགེས་པས། ཨིཨྱིམཚནདེནནི། སངསྦྱ་རས་ནམས་ཨིགུ་རྡོརི། ཡར་སངསྤྱ་རས་གྲཟགསྦ་བྲི་གུ་ཟམས་ཅདྱརུརོར་ཡིན་མོད། གཙོ་བརནི་ཡེས་ཤེསྤ་ྱི་ར་དབིངས་སྲཏྱས། 














ཌྷ བཞི་སྩབབ། དེ་ཆེན་ལ ས་པ་ག ཏེནདག་པྲ་རག་ཆབདེ་བ་ཆན་བགྲ་གམའི་སེམས་དངངབག་ཅིགཔདཉི་གེབསྔ་ས་་པཞ་མན་རསེཿ ཧཾ སགསྭ་བཱ་མེད་བུན་མངམ་ཡིན་པ་ཞྲི་འགསཀྲིལས་ཐ་རུགས་ ་ 
༼ གྲམཁྱ་ེ་བཞི་དགས་པྱ་ནཔི་འམ་གཞིས་དང་། ཕའྲ་ས་ཅིནཔཚན་དབདྲསྱ་ིབནཔྱི་མངིཁམས་མཕགདག་ཤི༽ནམ་པདག་པའིམིསར་ཞིབནགགམནི་ང་་ཉ མ་བྱིན 
¡ རྫུཿབཞིངས་པ་ལའ་བ་ཆེན་འདའ་ཡས་རྡ་ྲིགུ་ཞིས་འདགས་པ་ཡིན་ཡ། དེཉིདནི་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོགྱ་ཆལ་པོའྲི་ལགསྱ་ཀླིགུ་རྔོར་མཐར་བུག་པའི་ཞཇགྲ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེདིུརྨུརགཞནནདང་ ཞདི་གཱམའི་གླུ་གབ་ 
7 པནམས་མཞདེ་རཞཆངྱ་ར་བ་ངེས་པརགསངས་ཤིང་། དེའི་ཚོརགས་ཝས་ཤུལ་དྲ་བཞག་ཏེ་སིངགཞི་ལེ་ཤིས་སེམས་དབའཆོན་གང་བཞིག་འཚངྒྱ་ཆབ་མིན་པར་མ་ཟད་བྱསེདྲ་རོགས་གངབགམ་ཡངསས་བཞི་ལས་དམ་ཆོག་ 

སེམས་དཔའ་ཐལ་ག་ལྦྱབེདད་བྲ་ཤེམ་པའྲི་ཐུབ་དེན་ཁུས་རགས་པའྡི་རསྤྱ་རན་ཁངསངསྤྱ་རས་སྦྲལ་བཞི་སྐུར་འགྱུར་བས། དེདངའདེ་གཉིསྤ་ཕོགས་མཆུངས་པར་ཞེས་པརྡནྲ་སས། །ཨཱ༔ཡིག་གི་མཆནདེནནི། གྲསང་ 
དྡརེ་དེ། དེའུརྱ་སཱ་འྲ་ཐུལ་ལས། ཨནི་སང་དང་མི་སྟངགི། །དགུ་མའངདམིགསྲ་ས་ཡེངམ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་བཞི་ནབས་ལྟར་བྱིརསངས་རྒྱས་བྱིགསྲང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གདུཡབྱའི་མཾས་པ་དངབསམ་པ་ཐདད་ 





(༨༨༨༦ 












ཀྲོ ༄། །ཀདྲིརས་སའཇུག་པ། ཐྔེ་བས¥་སེོེོས#་ ཐེགབཞྱི་ཆུ་པ་ཤིནཊུ་ནབ་འཐེརྱ་སི་ཐགང་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པར། ངེས་དེན་མི་འྱགཌ༥དི། 
པ ཨ་ཡགྱ་ནུདགཞདད་ ཧྙིང་ཀུའི་དབ་སན་མི་ཞིག་བ། །གསལ་ཞིངམར་མེ་དགུ་དང་མྲར་ བབ་དེ། ། །ཡཨ་ནིགཙོབདོམ་པའེ། །ཞེསྣ་མུང་ས་མས་མི་ཤིག་པཞིཉི་ཡ་གཞི་བརས་ཨ་ཡིགབ་ཤེད་ 
༅-:་= གུབ རརམདབགྣགཞཟག་ཡེདེ། ། ཇི ༨ པཟནིཔ་ཞིནྦའཔབ། དིངས་སྭ་བརྗེད་པ་མཐའ་དག་གི་རེནགཞིར་གུརཔའང་་ ( 
ཝཱ ཕེ སྩེབདཔ་ཞ་ཆི་ཞི་རིམ་ པའྲི དདམམཿ་བའྱ་ཅསགཔེ། སཱ་བ་ ཉིད་དེ ད་ཚད རྒྱལ་བ་རྣམས་༠ྱིུགས་རྡོརེད། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕེ་ཆེན་འཇན་ལུས་རྡརའི་ངབ་ཉིད་ལུནྲགབ ༥ 
ཏྲ ། = ཙབཞི་ཞདགས་མ་བླ་བུརབ ཨཐར་ཐུགག་ཤིས་ ཞིནཞཡིའའ་ ༽ལུགས་མདནདུ་ཆུར་པ་དག་པ་འབྱམཐར་ཕུན་པས་ནུགཏུ་སྱ་མིད་ཐཱས་པ་དང་ཐ་བཞི་དེ་ཁོན་ཉིདན་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
རཱ པ་མད་པའི་རིག་གང་ཀ་ནས་དག་པ་ལྔ་བེ་ཟུར་ནམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡངས་ རྫོགས་སྲུ་ཐབ་པཞམ་མངོན་དུབས་པ་ནི་དབས་བྱས་མིའཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སང་སྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེ་པཞི་ཡོན་དནདབ འབམས་དང་མྱི་ཕེད་པསན་ 

















འ་བྱ་སམཆོའི་འཇིང་ལྟ་བྲས་རང་དང་གཞན།༔ 





མཆོག་ལནྩ་ཧི་ཤེ་ས་རབ་ཟབམོགཉི་ས ཊོ 


རུལ་བ ངི འབེ 
ྲ མུ ཟི གཉིར་ཁེྱིར རཀ 
































ས་གཟིགས་ལ་ཡོན་ ནྱཧྲི་གོ་དནདནས་མཆོ་ནབ་དགས་པ་བཞིནན། །ཡང་གོངགི་ལེངས་སྦྱོདདང་བེད་ལས་དེདག་མིན་པཞི་ཐོབ་དཔནརིན་བྲ་ཆེའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མེདན་པླ དཞེས་ལན་དནྱའྱི་ཐུགས་འགཞ་ཞིག་ ་ 
གབུབྱམབཞདིཿ གྲས ཞན ༽ ཅཐ ཉྲྤྱཉེྤ6ུྲྭ\,}\}]}ྣ}ྷཉ}?༡འཨཌ་  - ཅིབ 
གས་པཞི་ངེས་བཞང་མེད་དེ། ཞང་གནེ་ནྱ་བི་གཏམྤྱ་རདདའང་ཁབ་འཇུག་ཡ་ལཱམ་ཡིནཊཁར་བབསད་པཞི་ཆེ་བམ་ཡན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བྲགང་པ་གཞུན་ཡང་ཡེདདེ། དེ་ཨནའངཅུའ་འག་འཁུར་བའི་དྲམ་ཟེརབ་བཞིནན། 
ཆུབ་འཇུག་ལ་ཞཞའའི་ད་ཁོནངམ་བདེ། མད་གྲི་གགཞན་བདདེན། མུབདཔེན་ཆེན་པ་ལཞངམཆན་བྱརད། འཕུལ་མཆན་ཀྲིག་ཡ་སགས་པ་མཚན ྱ་སིགཚདམེད་བུ་པདདེཁ་ཤག་ལ་དཱ་རངབར་ 
 ཤེས་ནས་དེཅམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་། ཞདོད་པཞིདན་ཞུབ་དང་། དེ་བསུལ་བཞི་ནིད་བབ་ཞདཔ་གཉིས་ཡས། དངཔནེ་སྤིད་ཞེས་པགྣེ། དེད་ ྲ་ །དེད་དངེ་སྲ་གབ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
མཆོག་དཔྲ་བནམེངགི་དངོས་ཟའབོ། །ཝ་མནི། མཆེག་དངོས་མཐའཐན་མེ་སོབ་པའི་ཡེ་ཤེ་ས་དང་། ཟར་འཇུག་གླི་གདང་། བས་མྱགིས་མི་ཁུབ་པའྲི་ཕིན་ལས་ནམས་ཡིནམ། དེདརྫུར་བམྲསནཔ་ནི་རིག་ ་ 


ཌཱ 
-ྷཾ 
4 
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གྲུབཅེས་པ་གྲབ་པ 
ཞུགས་རབ་འབུམས་ལ་མཔའ་དབང་འཇོརཞེ་སེམ 





ཌ༼ 


:ཿཙིེ༣)༢༣༦ུངཿི® 


¿$ གནས་པ་དང་། ལྙན་ཅཾག་བྱེད་རྱེན་གུརུ་ནིན ཆེནྲི་ཟུགསྡརེབླ་གལ་བདང་། ཟླནམོང་གྲི་བུབ 


ན་པ ་པཞིཞཆར་གཞི་དང་མྲདན་པའྱི་རེན་གཞི་ས་བསྟན་པ་སེ། མདོར་ནདངོསྲ་གབ་འགུགས་པ་དང་། བརྙན་པརྱ་བ་བའི་སང་པོ་ཡིན་ 
ནོ དསིཾཉཾྲྣ+ྲྣྲད༅་་ ཞིག བགགནཔ་ཡེན་མ། དབས་ས སཱགསཿ 
དད རྡེརིགྲསམྱགིབདགུ་ཉིདདམ། རྡོར་གྲས་མྱ་ཀི་ཡོན་དན་ཆེན་པ་ཚད་མེདཔས་ལུ་ཞིངགང་བཞྱི་རྦལ་དབང་པྱད་ཞེས་བསནས་བདག་ལ་དངེསྲ་གབ་སུཡ། ཞེས་པ་དེ ནྡོརེགྲསམ་ནིགུ་གྲསང་ཐགས་གྲས་མ་ཡིན་ཡ 
གངདས་བུགན་ཝཱཿབདཞེས་པས་བསྐན། ཡོན་ཏནྱ་ཤིས་ལི་ཞེས་པ། སྣུ་མཆནདཔ། གྲསང་ཆང་དབང་ས། ཟུགས་ན་མ་མྱའེནྱ་གིསྭ་འི་བཞི་དོན་ཏེ། སང་དྲངགྱིས་འིབས་ཁྱི་ཁཱགས་མིནྱ་ི སྭ་ལིད་་ 
དང་ལུན་པཞྱི་ལྲ་ལུགས་ཡིན་ པོ་ 


ཡདེགང་གིས་སྙནནྭགུ་།རཞེས་པ་བསས་ཏེགྲུར་ཞེས་གྲསངས་པ་འདིས་བསན། པླད་ནི་སོཔདཔན་ཆེན་པོའི་མཆན་ཡིན་པ་གློས། དངོསླ་གབ་ཟེ ྭ དེ༩་མཆོགྲ་བུན་མངགི་དངོསྦྲགབ་མངཔོ་ 
ཡདཊང་། དེང་སང་གི་མིབསམྱ་རུད་མོ་ཁབ་མིགགང་ཚོད་དང་བདནན། རཱའོག་དང་གཡག་ཁོག་མངང། བྲེའྲ་ལུག་གི་འཕེཡ་ག་ཆེབ། ཉཤིགདཡག་མ་ཞངཐསེགས་བནཔའཞ་། རྒུ་ཞེས་བདང་སིནྡྷདཔོསགླབདེ་ཕྱཾཡ་ 








པ་བ ཆུ་ནག མ་ད མ་མ་ོས་ོ་ོསཔད བཤད་ན གསོགས གངནཙོམཐུག་ག་འའཤོདཔས་ 
ཡན་ཐས་ ང་མི་མཁྱེན: ༥༦ ི 


⁄~---༨༧༤༤འ༦སི་ 






༼ 
ཤཿ རྒྱས་ཚེས་ཉིད་མི་ཤེས་པའི། །གྱེབོ་དེ་དུག་གཟུ་གས་སམཐོང་བ་ཡས། །གང་ཞིགྭ་བམཞེགདམས་དག་ཟབ་མའི་མཐུས། །ཆོས་སྲུ་མཐེང་བདདེ་དག་ི 


,ཨ༣༦)༣:༦: =ཿེངངཚེེ 





བོ 
།ས ་ མཐེང་པའི། བ་པ 
ཡཿ དོནདིག་པཞི་མིག་ཝར་ཡངདགྲུ་ཐུབ་། 
ཚོ།དག་རིགས་པཞི་ཡམནས་ཡིད་ཆེས 





°67 








རབས་གཞནདྲུ་རལ་མད་བཅྩེན་བཞུར་ སྲངཐེགགྲསམ་དུད་ཙུནི་ནེདྱགུར་པ། །ཐུབ་རལ་ཐོས་པམང་ ་པའ་བྱསུཿབཞྲི་ལས་དངྲ་སོག །སྟེབས་འྱདོར་ཁབརི་ཙམ་ཡང་མི་འཐང་བ པ་ 
ས་སོེགོ། རོ 

ལཿ ཅི ཏད སྣ མཆོགྲ་བབ་བཞི་སེ་དཔའ་ཡང་། །གྲསངའབ་ཆོགས་བཅད་གཅིགྲ ག་ནི ཡྲི ཡི ནངམ་ང་གི། ། །དང་པེ་ཐཾསཔ་ དམ་པཞི་ཞལ་ 
ཧེམསབཞེས། སངཆན་ནི་གི། ནུམེས་བཅངས་པས་ཁང་། །གདྱ་མུདིནམཐམཁན་ལས་ཆོས་མཉནན། །མཐནཔའད་ བནླབ་ཡིན་ཡང་ ། 
བཞྲིདང་མྱརྩས་པསྱ་ཀང་། །ཟབ་ལ་ ར་པཞི་ཆོས་ཇིསན། །ཧནཆེན་སྟེབས་ 










༡99: 


ཞྱོན་དེགས་པས་མི་ཆོཊ གིས། །ཐོས་པ་ཡོནཏ མ་ པས་ག ་ པེ བས ཁ་ཐག 
སམང་ ཡང་ ༨དང་བསྣར། 
ཁྱར་ཐར་བ་ཉོན་མི་བཏུ་བན། །དེགས་ལྡནྱ་རལ་བ་ པེ་ཡིན་ཡང་མ་དོང་གི། བ་མནས་ཤིན་བསནསྱའི་ ས་ལངས། × ཡང ་ ་ སྲ ། ཡུ 


ངཱ །ནམ་ཡདཐེས་པ་བྷནས་ཐའསྱབེད་ཡེདདེ། ། 





ངོ ༅༅། །པཞའེགངནིགླགཔཞིན་དནཅན། དེ་དག་ ཉིད་ལཐེས་མངསེག་པར་འགྱུར་། པཞྱི་མུབས་སུཐས་པ་འཇིག་རེན་ཡིག །ཨཐན་པཞི་ ཞེརབྱརཞི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །མི་མཐུནཉེས་པ་སྟོང་གི་ 
རྷ ཀ་ས པ་ནས མེད། ད་པའི པཿ ཆས་པ ` ་ བ་མང མསབཞེམིཞིས་དམུལ་པལང་། ཏདིཡ་བརེནན་ཙུ་ 
ས་གཞི ཐེས་པ་ཁཿ མགན  །མ་ཞདིའི་མཛའ་བཤེ་ གཟེན །འབེརབ་ཞིདུས་དངྲ་ནུད་བཞིདུས་ཀུནཏུ། །པུ༨དལགཞིས་པདི ན། རར 
ས། ། པ་འ ྣྭགདཝཞ་གཅོད་ཡེདདེ། དེ་ནས་དེ ། རརར ༣ ཞགཐལ་པེག ས་པའི་ཕ་ཟཾའདི། དི། །ཆེ་ .„. 
ཉ ཞགས་བགཅོད་པའེམ མབསན་སེལ་འེ་འཝགས་དདིས། །ཆས་མིནླམ་བ་ཤེད་ཅིས་བཞུརབམང་། །ཆ་ཞག་ལགས་བཤདཇ་བྲི གཞདེས། གསམས ཟི་ 
༧ སྐདདེ། །ད་ནཐེས་གེག་ཚེག་ ནཔཞས། །སམཆེན་སྟངི་ནབ་རྟག་ནུ་ཞགེས། །སར་ཞི བས་བཏམས་ལེ་གཞན་མཛོདད། །དྲམབཅོམ་ཁྲིགིབྱསའ་གཀགས་ལཉིའ། །དགཝ་པབླ་མསྱགཞིད་མ་ 





ཁྲོའ ` །འདེདུ་པཞི་ཞོལ་བྱ་སིད་མབསདཔ་ཡང་། ྱཔབནྲ་ཟླ་ོུམརདོ་ོབ་ཡས། ཨནར་མེད་དྲྭ་བུལ་བརདབྱ་གི་བྲོ་ལུང་ཙ་མ། ༦ 
དི 2 ` མཞདཔ་ལབ་ཆོས་པཤི བསྲག ཇོ པེས ག་ས་ི། །བཞགནསརེཔཔ ནཏནརིན་པཆཞི། །གཞེར་མཛོདདུགུའ་བཞི་ཚ་འདྲ་ཞགསན་ཡེགས། །ཐོས་ 
ཁུར། །སནབའིབ ག་ཁ བན་ཡང་། །ཐེས་དོན་རདགྱིརུདདམ་ཐུརན། །ཆགཙམ་རདཔ་རའེབྱིས་པ་ཡིན། །སྡེདྲ་དབུང་སེམས་ཆོས་སམྱ་ཐུརན། །ཡིགསབཤད་གཞན་ཡ་ ་ 
རིགས་ཡམ་དང་གི་ནོསྱརརབ་ཀརཊ། །རྟོགདན་ཞྲའིཕ་བཞིདུགར་ཁངནས་ཐེན། །བཤ ག་ག  ༼དཙྣ་ 
ཀྲ ཡམ་ཏེངདམིགཔ ྐ བས། །གནྱངཔེམས་ཞདད་པབའེགས་སནསོ། །བཤད་ན་མི་བེདདནཔའིགས་འདེབས་ཤིང་། ཅོདནྱ་རབ་བཞི་ཡམ་ཡངེས་པ་བཏན། །བཅུམན་ཤི་ས་རབ་བམོའིའགསཊདོན་པ།། 
ནམས་ཞུནཆསཅདགནབའབཔ། ༈ནསདོན་ཡེགས་པར་འདམས་བཞིབ་ཞན་པ་ད་། །ཁམ་མིནབབས་ཡིས ཞགག་པཞི་ནམ་དབགས། །ཆུལ་གསུམ་ལོན་ནན་ཚང་བཞི་ཚོང་བུ་གསུམ། །རངདོན་ཞར་ 











༄༅། ོད ཡ་ཞྤུབ་པའིག ཕན་ཡིན་ ཟོ དྲུ་གཱ་ཁ་དགའ་བའི་ གགེབ། །དམ་ཆོས་མརྦ་ལའི་ཡད་ཞུན་བཏུང་ནས་སར། །ཆོས་སྲང་ གས་པཞྱ བཞིར བྱེདའདེས། བ་བསན་ཤནེནིགས་བཟང་ ་ 
མས་པ་ཡིན གཞན་པ །དམ་ཆསམི་ུ། འདང །ཆོསངག པ་ཅི སཔ་ོས་ཟང་ 
/7རཔ་བནཊ་ངནམདཏ། དན་པ ུདདཔམ་ཞདན། །༽གདུཚད་ཁག་པཔ་པ་འིནམརི། དནདན་གལེ་བསལབ མ་ཟད །ཅོདསདན་ཡམ་གུཤགཅ མེ །ནམདུ་ནོནཔབི 
དངུ་ཨ་ཞྲབ་ན། །ཆུལ་བསྐ་ནདྱིནཡུ་ཐཱའབ་ཡིནམཆིད། །ཧཱུངཔའི་ཟབདན་མི་ཤེས་ལོཀཞིའ། །ཆེམས་བས་ཁེགས་བཤད་གོམས་པ་སེ་མདྱཧི། །ཐར་ཡམ་བདད་ཅུའི་ཇིགསྔ་པད་མིའཆདན། །རྒྱ་སག་ཤོག་ ༥ 
¿ གའིདྲོནའཇར་ཡེནམཆི ཡི །ཧན་ཆོག་པལ་ཆེརྩ་ཟིས་པ་འཇིད་པའིངག །དྱེ་མད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ་ལས། །སྨྲ་མདགཞ་བཞི་ སཔ་མང་མཐོང་བས། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་བེ་ལྷྲབ་བཞིན( ཏན་དུ། །མཐེང་་ 

¦ ནས་ཐོས་བསམ་སམ་པའིདགཞ་བས་ཞུགས། །དྷེ་ནདཊཇིགས་མེདྱཡིས་པའི་ཐང་སྨོནདེས། །དགེ་མཚན་པྨ་དོན་འདབྱ་རའྲ་ར་པི་ཞལ་། །མདྩོ་སད་ཟལ་མྲེ་མང་གྱཉྱི་རུདད། ཁ་ན 





པཞི་གཏམ་དུ་ཡྱར་བ་ཡིག། ། 





@¿( ཀཱས་པཞང་སྲ་སེད་ཞནི་དང་ྱོགས་མཆཚུཔསགྱི་ཚགས་བཅད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཐང གི་བ གྱེས་པ །།མཚནངབའེ་སེ་མདའ་བབས་སྐུཞེ། བདུ ། །ཨཾབབ་མེ ཞས བཤ་ཐ། །གེ་ །དདེགས་བཟེད་ 
ནདཏུརྱ་ར་མཚོནིདཔུར་བཅན། །མེ་ཞྭཔ་དཱཿའིཏགདེསདགྱ་ཡེངས་ཤིག འཕམ་ཚོག་དཔུ་ཐམ བད དཉིནཆ་ས། ནེགས བདགས གིས། །ཡདེས་དག་སངབའབ་མ ཡིནཞི་བཞིནགས། ། 

ཛྭ གཡན ྱསིད་པབཞདི་ལརདབང། འི \ ` པཔ །གཡོ་བཞི་ལེངས་གྨོད་ཞཐསཐུགྲ་ཡུར་ཟ་བ། །ཞཚོབེན་ནགསམ འི ཞིན བླགན་ྱིའཔནི། ༽ རཿ བ་ལ མཇམས་པ་ 

3 ལགུས་། །མཛཾའ་བཞིག་ཡརདམ་བཅས་པ་མེ་ཞགོང་བཞི། ཀཞིས་ཐགསྤྱ་ཡིདབ་ཞབུམ་ཐག ་ཚོགས་ཡས་དབངབཅནཔས་བ བཞིནདུ༽ ། །འ་བཞི་ལམནས་ས་དར་ བརྩ་བེས་པ་ཡགས། ། 

7 མེནདག་ཆགཆུ་སཾནཨུཔྟི་རས། །འཐུངབམིན་པཞིགསངགཏམག ྱ་ུན། །ནབཞི་བྱཿད་གེར་བཞི་ལྭ་ཐོགས་ཁང་། །ཧཆྱི་བེདགུ་ཤེད་ཨར་འགོ་བཞིི་དུས་ཤིག་ལོད། །གྱབོརབཞི་ཉིན་བེདབྲགགཏུབ ཕཱ ། 

%ཾ མཛདགཅུགས་མེ་གབཞད་པ་ཆེས་མང་ཡང་། བྲེཔ་བསྲ་གནགྲམམར གཡ་རམས་པན། །ཉེ་དྲའི་ཐ་ ཟུམ་པ་བཞིནདུ་འགུར། །བླརངཔོ ༦ཆགགལ་མེགཅིག་གིསཔ། །ཟྲཾགཉེར( བཟདཔགས་ 


ཙཾ ༄༅ ན་པོ་བྱར། མྲའན་ཚོས་ལྭ་བདམང་བེའ ་ 
པ་་བསབ་ཅོནག་ བཤའིབདྒྱར་འས། མོ་ལ མ་ས 
4 རཾེིི་ །གྲ་ིནམ་པ 


དབིབ 
ཧ་ རྷ ས་ག ། །ནམག་ ི་ཞིད་མཞན་ ` ྡ་ 
2 ལག་པསབཞྲ་བ་བཞིན། །ཆཐུཀབྲ་མཾས་རྱངཨྨས་བསུབབཞིག། །བསམ་ མགནན་དདདནམས་ 


པྲ 


༥༣ པུ དེབ བིནཔར་གབ ཕན ནེ ི་ོ གཞིགས། དི མོ 
གི 


ར་ཐ རའ འི་ག 


ཞིང་། །ཐགས་པཞིདང 


ས་ཆོག གེའདིུནབྱས་ཕྱལས་གིད། 
ཁྱང་། བསིལ་བ 


ད་མ 
དཔྐད། ནེ སབང་ རིངས་བརྩཆས ནྲ་མཆའ། །སྨནཿནགས འོར 
རྭ སས་བ ་ན། ས་ནས་ཚ བའི གདང དད 


གས ༦ 


( གུགས་ཞགས་བྲ་ བྱ་ཐོངབཞི་མཛའ་བཤེསྱིས། །ཞི་བཞི་ནགས་འདབབཏད་བའབའ་ཞིག་ཡེན། །བསེགབྲསང་ཡི་བཞི་ཆོགས་མཐེཡ་ཞིད་ རྣ པཞྲབུནཆན་མཁྲུར་པ པཞིནགས་ནི༽ཉིད་འཛོན་ ་ 
ཚོགས་ པདནལགས་། ། རཱངཿ་་ ཨ་ཞི བས་པས ྦ ༈ གོད ཞི བི དགོ དཱ ག་ཞ 
ཡིན། ནགསི ཅུབ་གདཝབ་ཆེ། མཆོན་མགཞར་ཡངད་ དམམན་ཅཤི ནིང་ཞདེས་ མ་ཚ ཡན་ཞིབར་ནོན། ཨན ཐྲ ཅས 

པཞེ་ཤིང་། གུ དྲ་བུངས་ཉེ། ར་ར ལན གབ ± མིན་ན་མ། གས་གནས ས་དངས་ཞི་ གཙང་བཞིངོཊ ངོགས། 
པ་བཞིན་བུར་ ་ཞིས་ ་སཆོསངམ་བབས་འདོམ། །ཆོསྱ་ཁྲིས་བ་ཞིའི་བདའ་འབས་དདེ་འྲིབ། །ཞིབཞི་ནགསྲ་ས་ ཨུདབྲཿམནས་སུར། རུ 
| 0609 ༥ ུགསམའི་འངཝང་ནསྦསབཞ་ཁངའབང་ །དེདས་གཞནན་ཞབ་ུབའབུམགེ་ཞང་ །ིས་ལཱམའྷི་ནོསགར་ཅེན་པན། །ནལ་་ 





།ཞྱབྱ་གལདབདབཞིདད་བརིན། །མར་གདགུན་མར་བནས་ཞངའི་གས་འདུབས་ཁ། །སྲ་བཞོདདེག་པ་འདམ་པཔ་ཞྲད་ཡྱ་ཅིན་བས། །བསིལ་བཅུདབདན་ཟིན་བགེ་གཡ་མཆོག་བིནི། །ད་ཡའདེ་ 
བཞ་མགིབ་ོགའག་བྲའགའི་ 
ལག བྱ །དུསྨ་ནབས་ཐེད་བཞི་ 

ེ སྤྲའི །དདབ་བཟང་འབགཞོནའི 
རཿསྭ་ཝནུངག་གླི་ག་གངམི་ཟད་པ །།བུགི་ཁས་པནྟ་གིདམདག་ཞབ་བེཝ། །བདེབའྱི་ཆུཆོགས་དེདངདེ་ཞར་བྲ། པའི བདི ཟདི། ། 
དངྲ་ལན། །ནགས་ཟིའི་ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་དཔལ་ཞྭངབ། །བཀཝ་བར་བྗཇཾད༡རབ་མཐའ་ཡས་མངྩོཊི། ིདབེན་པཞི་འག་་ད་་པ། 


དར མགཏནའདོ་ས་སཡང་ 
དཀའ་ཁ་ ཡིཟེགམ་གྱུག་ ཞྱིམས། 
༧ སམས 

ཧོར 


དཔའི་གཡ་བཟང་སེསུནི། །ནགསྱིལངསྦ་སུབདེབ 


།ལྷེད་ལྡོད་འདབ་མ་སྩེད་པི་ནང་ཞཇུང་དབང་། །ཞུ་ 


མཞིནགང་འོམགདོངབསྲནས་ནས་སར་ 
ད བྲ 


དུད་རི་ཞིགྲདཔས་བ་གཞིལ་མཁས་པས། །ན་ 


གིས། ། 


གཙུགཕ་ གསན བརདང་ཡའདེ པས། །བསམག་ བ་ལ པ་བ ཅི 


དག ནགས ྱྱིརྐབང་བྱུཾགག་ སྲུལ་ལབུད་ སན 
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ཞིཆོས་ཅན། ཊ་ས་པ་ཉྱ་སོའདད། དབུ་ལནླུཐ་བས། ཤུནཛོབ་བདེན་པ་ 


སེེ ་ ཡུ ཁྫ 
མའ ས་ཤྱམངམ་ན ས་ཡི 


གག ཡྲི 
ཕྲ ། པམ དྱ་མ་དེན་པ་ ན་བབས 


ཚི == སྲུངས་པ། ནས་བར སི གཞིན་ 
དས་པ དི ཟནདན བདགས གབ 
¡ ཉམས་མྲུདང་བཞི་ལག་རེསྱ་ཅིའིམ་པའོ། །དང་པོན། བདེ་ནག་ཞི ཡོ ཊུ 
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ཌླ།!ཐ་སྐད་དབྱེད་བེནཊིཚད་མསརྟེད་དོན་གཔཞིག ཐ་ྙད་དཔྱེདབྱེདཀྱིཛདཨདང་ཉིད་ཁ་ཐ་སདདཔྱོདབེདཁྱི་ཚད་མའ་སང་བདེ་ལེན་པཞི་ཕྱིར། དེནདམ་བདེནཔ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡ་མཚན་ཉིདཡདོདེ། མཐའ་ཐག་དཔབུདྱརེྲ་ཀི་ཚདམས་ ་ 
¢ ཀི རད ་ དད ཙཉཙཉ བུད མ་ཡིན 
/ པའ་ཐལ། ཁྱུཾད་ནམ་མིན་ཡེནཔའྱི་ཡིར། འདེདན། དེཆོས་ཅན། ཅདྱ་ཀིཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་གཉིས་གདང་བཅས་པཞྲིརཁྱགིསྟརོགས་པར་ཐལ། དེབ་སྣདདྱུབདྱབདྱ་སིའོ་ཡིནཔཞྲི་ཐི། དདོད་ནདིགས་སོ། ། 
' དེཆོས་ཅན། ཁྱོདསུན་རྔོབ་དང་ཞིད་ཡ་ཐ་སཱད་དུངྱདྱེད8ིཚད་མར་སོང་བར་ཐལ།། དེའི་བྱིར། དདེདན། དེ་མ་ལིན་པར་ཐལ། ཁྱཾདྱའིགཞཁྱ་བཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། རྟགས་མྲ་གུབཟེརན། དེཆོས་ཅན། 
ཨུད ཞོ ན་ས དཔག་པ །གམ་པའི། བདེནགཞིསཆོས་ཅན། དངེས དང་པ་དེ དད་དེ ཡི 
2 པཞི་བྱིརཾ། རྟགས་གྲབ་སྟེ། སྩྱོད་འཇུན་ལས། གུན་རྔོབ་དངནིདོན་དམ་ཧྭེ། །དདཾནི་བདན་པ་གཉི་སྲ་ས་འདོད། །ཅེས་གྲསངས་པའྱི་ཕི་ར། དངབ་ཆོས་ཅན། ཊུད་ཡདངེབ་ཡདོད། ཡང་ཡེག་གི་ཞུན་ངོབ་ ༥” 






























༨ དེཆོས་ ༥ པཱ བདེགས ་ཡཱས་ ཁྲར་མདདོནྱཧད གཾ ད་བྱིད སྦྱིར  སདུག་ཡང་དགུམ་ནཔ།༽ །ཀུན་ཇོབྱཊིནིདྱབེ་བྱ་ཐུས །ཞེས་ 
ལ་སཱངབ་ ལའི ` ་ གཉིས་པཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན ཅཱ ༦ མ་ལེ དངདེ་བྣས་ན་བཞིར་ གྲསངས་པ འི་ཕྱིན། དག ཛ་ལ 
་་ ཅུ གས་ནད བསི གཞིས རོལ་པ བད སས ༣ིིེཾང་ (པཞྱི་ཕུའ། དེནདམ་ན་ ཊཾ ཁོན་ལ དབདོད་པཞི་ 
བཿ ༨ ༢༥ ི་དོ་ཡིནས་གཞིག མཐར ` གདེནཔ་ལནཔཞི་ིར། ལྔ་པ་ནི། དེནི འིབ པོག རག ན་ནི དིཆོས་ 
། ˆ ཀི གནསྔ་རདཔཱྦམབ་མཐུནསི་མཐུནསནཾསྱབདཔར་ལད རི 2 མཁས་པང་གིགཅུག་རནཞི་བཞངནིབཞེ དཔསུྱིགདང ནད་ཆེན་པབཞི་ཡས། དངུཔོ། དགུག་ 
2 ཐཱའི་སྣ་ངཆུའ་ངེས་བཞི་གནད་ཅེས་བྷསི། ཐེགནོད' ད་ཡ་སངབཞིདབངཤིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡུཡ་རང་གྲི་ཐུན་མངམ་ ཡིནཔའྭི་སོདྲ་ལུགསི་ངོས་ནསྲ་གུབ་པདེཡི ཡར དནདརའཛོནཔནི་ཞིན་མཛནསད་་ 


























ི ་ིྱམས་བཞམདགཔཞིཅེན་དོ། གག གཉིས་པ ཁྱབ་པདེས མཞི་གནུདཅིསྱབ་ི། དྡི་ནརགཞྲི་གནཆབཅས་ ' ིན་པས་ཇུབཔ་གད་ཞིག ཆོས་གངལ་དཔ་ུནཔཞིག་ལ ཡདན། དྷེལནན་བདེ་ ཟུ 
$ གཞིམུབཡིན པརྡཐལ། ཡདཔ་གང་ཞིག་པེ་ ཀཞྱམདགེས པའི དནཆཅན་ཀབདངདི་་གས་གཉིས་ ཅན དེནླགབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅནབདེན་པའླ་གུབ་པ་གད་ 
ཌུ གཟོས ཡིནཔ ཡྱིར། འདོདན། ག་འདི ཞིག། སེ་དགེ ཁྱེད་བདེན་པའ་གྲབ་པའི་གཅིག གམ་ཐདདགང་ནུང་ལི ཐིན་པ་ཡལ། དེ ནྲ དེ ཞུ ེས་པ་གཔ་པན་པའོ། །གྲསམ་པ་གཅིག་ཐལངེས 


ནི པའིགནངཅེསྱ་བ་ད། དེ་ཡང་འདྲི་ག ཤ་ དཔ དེས་གཉིསབདེགུགབཅགཅགེཞ དམ་་འཆའ་བ། བུམས་པ་ དེའི་ཆ ཤསྤ་དུགྱ་བདདེར་འྱགརབས། དངན་ེདཐལ། དེའྱི་ཉིར། ཞདོད་ནབུམ་པ་ཆོས་ 
ཌུ པ་ ཡོད་པར་ཐལ། ༽ཅིཆགས་རགཡོདཔ་གསཞིག་ ས-སེོ་ དེ་ཡིན་ན ཅིར་མིགཅན། ཡེན་པས་ཁུབ་པའྱི་ཕིར་། ཡ། རུ་བཞི་ཚ་ཞསྲདག་ 
ཚཱ ཆ་ཅན། གཅིག་ཡིནབརཝམ། བུམ་བགཅིག་ས་མེ་དཔ་གང་ཞིག + འཞི་པདམ་ལེསབཞག་དིསབ་ེ༽ ཆ་ཅནདངུཆ་ཞས་བདེནུཔ་འསུབ་པཞི་ཐད 
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ཞེསཁས་ཞཆེན། སྣམབུནིཆ་ཤུས་བསཡྲ་ཤུཡ་ནྷ་སམྲབ་ཡོད་པར་ཐམ་། དེ་གཉིས་བདེནྲ་གུབྱ་ཀྲིཐ་དད་ཡིན་པའྲི་པིརཏེ། དེ་ཡིནན་འྲཐ་ལ་མེདཐ་དད་ཡེན་པས་ཁྱབ་པཞྱི་བིུར། ལུགབསཡ ྣ 
དང་པཞད་དན། གྲུབ་པ་ཞིག་ ནུ་ཁས་འེན་དགོས་ཤིང་། གསུམ་པ་ཞདོད་ནཆ་བཅས་མ་ལེན་པཞི་གཞི་གྲུབ་ཞིག་ 
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མ་ལགས ག་ཆོགས དངས་པ་བཞིན་དྲ་འབོན་པར་ཡངངེས་ ཞྱོན་པཞི་གེགས་མེད་པའྱི་ཁིརརོ། ཨུནཿཔས་པར་མི་མཆེན་པཞམ། མྱའིནྱ་ར་ལྡོན 
གྭ ིབལི་བཞ་ཨ། མ་ ེ་ ཁེནཅརབཅེ་བ །ཞེས་གྲམངས །མགྲསས། གླག ནས ན་ུན་པས ལུ། མ། གས ཊོན སསེ། གྱི ཞྲིཐུགསྔ་རེ། རེ འས་མཆེདཞིསྦརར བཅོན །གཉིས་པ་ནི། 
#(དངོསསྲ་བཤམས་པ། ་ མས་དང་། ་ཡིད་ཡ སང་བ ] པར་ཞག་དང། དངཆེནདང་། མེ་ཏོག་སྭ་མ་ལ་སེགས་པ་དང་། བདགཔས་ 
ཚི) དམ་པ་གླངཔེ ཀ རྨ ་མཆོག་ ཀ ཙཾཉནས་གེངདཨ་པ་ལ་ : སྨེ་ནཱར་འབརབ་ཉི་མ་དང་ཟླབ་ལྐབ་ དུ ཟེར་ཅན་ནམ་པ་དྲ་མདགདང་། ས་ཨ 

ཤཱ ཇྔདང་ིཡ་པ་ལ་དང་། ཨག ས་པནམ་མཁའབ་འྱབཿསསྱཀྱི་འོནྱ་རསཔཔར་འགེང་བར་བསམ་། གཅིན བཉིྱམ་ཟེ་དང་། ཆུམ་མཚ ནོས ་ 
པ་ག པ་ཡ ཟུནམཔ་ལཔགས་བསསྱ་ོ་ ་ནམས་ལ་མཆོད་དེ། དཀནམ་ཆོགཏ་ཡ་ཡས། མེཏོག་ཕཡཆེར་མོགྷ་བཟེ་པང་། །མེོག་བཀོད་པ ནབརརབརྱིི། །མེ གྣཅོགས་་ 





ནཱབག་བས་ནས། །བདག་གིདཆེན་པདདགྱ་ཆལ་བམཆོད། །ཅེས་པ། །གསུམ་པདི། དངོས་བཤམས་ིམཆོདྔར་སྣ་ནམས་ཡུང། 
¦ །པ་མེད་པ། གནས་འའྱའིདདབ་ཞིཔཆགས་ཆག་ས་གད་ དཊ་པ་དང་།  ཕྱ་ནལཙར་ འདོན བན་དྲ་སཾངནཊ ས་ ] སྦོས་དང་མའ་མེ 


ཤཱ གེགསྱབེད་པའི་རངྱ་རུདྩིགྲིབ་པ་སྩྱོང་ སྣོད་འཞྱིའི གྱི བ བདནམསས་ཐགཔརཞད་དཔས་ཟིནཔ་ 
ཆས་ཟིན་པ་དཔྱབརྒ་རབ་མ་ཆོག་ཞུབ་ ཝོ་བཅྱི་རྨ་བ་ད ས་པརྱ་བ་དྭ༽། ཞཇམདཔ་ཁ་ཞིད་བཀོདྱཀིམ 


ཡས། མ 





ཟདས་མཆོདླར་སིགས་བ་ 
དར་ལ ཆིགནམས་པལདགསི། རད་ཡ་ཉེ ཉིར འིམནར་རེསཟན། འད ནཔས་པ་དམནཔ་ རྣུམས་མཆོད་བྱོ་བན་ིང་། ཆེན་པ་ཐུགནུ་ཟས་པས་མི་བང། ཀུན་སོང ཡང་ཐར་ཡམ་ཡངདུག་ཡ་ 
ཡེ ཁཔགཔ་ནམ་སཞིཔ་མབལནང་མསདནདཐགས་པཞི་མརཔཔབདྲནམ་པྱིསམ སརིན་པོ་ 


དཔ་བསར་ཡེགས་ཤིངསྦེ་ཡས་དངས་བཟབ་ཤམས་དགོས་ ཡ། 


ཚན བསུམཅུ་སཱ་གཉིས་བརན་པའི་སྣཱ། །བདེགཤེགསྤ་རུལ་བརྲ་ས་དག་འདོད་པ་ནི། །ྙིད་ལ་རྔོགས་པའིབྱམཆུ་ 
¦ སེམས་ཞེག་དེ༽ །མཆེད་བཞྱིཔིའནིདེཡི་ཐདད་སང་། ཀི རྐང་བགྲསམ་པས་བགནཔ་ལར་དང་། ནས བདག་ཉིད་ཆེན་པོ 


རིཿཡིད་་མངཊཞིངཚོགས་གཉིས་ཕྲབནབུངས་བབ་པ ནྣམསནི། ཝན་ 


ལོགདཚོས་གསཔམ་ཡིན་པ་དང་ སེརྩསདང་བ་ནས་ཐབས་ཡསེགས་ 


286 








གོྱབ་མབོསཞས་པ ཡམྭབ་ན་མེད་པབཏབ་པ། སེམས་ཅནཐམ་སཅདྱིདོནའབཞ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བརྡ་བུརབ་པེ། དྲེའྱི་བཱ་རདེ་དག་ཡ་ནིགུས་པཞི་ལཾ་ ྱིསམ་ཏོག་གཅི་གཙམ་ 
ཧཿྱར་མཛཿ ལྦ་བ མོ ཡའ ་ དགདིདའ དད ` ་ ཀཱ གིྱི་ིདག་ཡ་པ། ¦, ་ 
རན་པ བདེ་གཤེགས་ཡ། ཞིན་བིན་གནས་ན་ མུངདྲ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལྡ སས དགུས། ་ མཔ་མཆོག་ཐོབ་འགུ་རཾ། །ཞེས་གྲསངས། དེའྱི་ལིརལེ་གསུ་པར་འདེ་ དད རམས་ཆུལ་ཞདི་ཡ་་་ 
པ གམྱཔའཔཝཅོགད་པ ཞམ གསན །འཇྲོ་ཝཞི་དུས་ཚོས་འཟང་ འཕལ ལར ད་ཀོར དར་ལ ལྷཿ །།། མོཔས་བཞྱི་རིས་པླརབའི་དབརཔོ་་༥ “ 
། ཤིན ྲྲིི །དལ་མདསནམས་རཡབས་བླསས་མཐོངནས། ±» ཅཅམ་འཐོགས་བདཅམ་བྱན་གོ་ཞིང་། ། ཆུ ལག བ་ི་ཡས་ད་ 
¦།གཞན་གཱིགབྱེད་པཞི། ྱས་པཞིཐགསཔཞིནམས་དགེསནས། །ཉམས་དགུནི་ནགསའིནངནགནས་པརྩ་སོན། །བསྟེད་པས་སེད་ལ་ ཞསས་བཞི་མཛོནྨ་ཐང། རགའརལ་འིཨ་ཞར་རས། །གདུདཀའ་། 


ར།༄༅། །གེག་ཞཐུག །ཟླུབ་པ་ཡིན་ཟེར་པག་པ་ཞདགཞལེད། །གཞན་ཕན་ལིནཟེ་རགུསཔྲས་གསབནདཆེར་། །ཅིས་པའི་ཐོགས་པཐུངནས་སེམས་འདྱིོ། །སེབར་ཡིན་ཆོམ་ཟིམས་ཨེད་ 
ནྟགས་ཅཾ་མ་ཞཛཾན། །པང་སེཡས་ཡཞལྱོའི་ལཞིབ གས་ད སངྱས སའཨངས་དེང ངེ ཇས། ཆུགས མནྱི་སེའམཁངནས་བཅ འདྱི་ལ །ཊེ་མེ་མ་ཝ་བྱཐམའི་འཐོ། །བྱྱར་་ 

རཱ ཕྲག་ལ་སཞོན་སདྲབས་བཅིངས་མཐེང་ནས། །བ དམེད གཤོག་ནབ་ས་འཔབ་གེ་དདེ། །ིགགྲསམཆེ་ྱ་ཀྫིག་གྲ་གདས་ཇུར་ཅེག །དྷེ་གདདབེན་བརབླགཡབཞིགཏམ། །ནི་འཛོན་ཞི་བའི་གིངན་ཞདི། ད 

% དབེན་པའིགནུས་ལརབ་དགུན་བཞི། །ཅིས་པཅུདམེའནྱཧི་སྔ་ཐཡ། །ཇྲ་ལྷནཾ། ༈ །།ེནའབེ་འུ་ྱི་ནལབཞིན། །རོགས་ནས་གཞན་ཡ་འདེམས་མཛུད་པ། །འཇ་མདབ་ཡདེ་ལྱ་པགྱཇས་ནས།། །རྙེན་། ༥ 

སྐྱ འེབསདཔའ་བརདབུ་འཆད་། །དེ་ཡང་བརྱ་བེནཟེག་པཞི་གབ་སྦ་འིད་དྱ་པན། ནམ་ཤིས། མིངགཟུགས། གྩེ་མཆད། རེག་པ། ཆོརབ། སེབ ན་ཤི་ནམས་ཞདྲ་བནདང་བིད་པ་ཡསྤྱ་བཔམ། 

2 །དེ་དགནི་མརིག་བདང་ལེདཡིན་ཡས་བུང་། དེགྲ་སམཡང། ཡངད་ཤི་ལ་སེགས་པ་ཡསྲ་ཐུབ་གེ། ཆྒྱུ་རྒྱས་བསྡུསདང་། ཞྲབསྤྲ་བྱ་རུས་བྲངསི་མཐའ་ནོགས་པའི་བི་དང་མངས་པདགའསཡ་བཞྱི་བིརབདནཔ་དེདག 








¦: ®ེཿ 


ན་ས འའ སྱིད ཉདེང་། རས་དང བདད གཔ པདཔ སེ། བའི ས་པས་ག དེ 
ཧིའགཞན གི ིཡ་ིི་ི་ ཟི ་སདསནོས་པདག ཉིས ཞག བདང གཞན་ལུ་ལྟས་ཏེ་ཞངོག་པ་ཞིདྱཀིས་གནས་ཁུགས་ས་མེདཔར་ 
གཞན་པ བ པའེང་པ་ཞདད་པས དངྔ་རཾ་ཕ་འགཡ་བཞྱི་བིར་འདིཞ་བེལ་བདང་། ཅིག་ཤེས་འགྲིབ་པ་འཐེབ་ད། དེས་ནྱི་ཏད་པར་འདིནི་བདག་པ་རང་བཞིན་མྱ་ཐེས་པཞི་བདྡད་གུར་པ་ནིཐར་ 
པ་ཧྭེ། འགགནཔ་ཞདིན་བནཔ་ྲསྱིསནངས་བཞིནམ་དྩདཅན་ཞུག་པའ་སགས་ཁ་མྱི། ཝེནབ་མོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་དང་དངགཞན་མཉུམ་པར་ཤེས་པཞི་བརེབ་ཡངས་སྲ་རོགས་པཞིདབངགིས་ཐབས་བུངགི་མཛད་ 
པའ བླནིས་པཞི་སངསྐྱ་རྔས་དེབཞིན་ཉིདད་གཤེགས་པས་ནམ་པར་བསྟནཔ་བྟེ། དགེ་ཕྱེངཆེ་ནཔ་དི་ལུགས་ས་བཞག་པནི་གཙོབ་ནིཞཔགས་པཞི་བདེནཔ་བཞི་ཞིསྱ་བཟའི་ཐ་ཆགགོ། །ཧཱགསྭབམེདྱཀི་ལམྱཆིགཙོ་བ་སིགས་དངྱ་ཕདག། 
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ོད གོ ོང ཤོ ལན་བཞར་མདྱབས་མྱེ་ནབྲ་ེཞིདཔརཔོནནའ་སྱེད་ནོགཔ་མདཔྱདཟས་ཡནབྱརརངས་ཉེ། གཡ་བཟངགྱི་འོ་ནམས་སུན་བརྱལཞྱབིའདང་། འཇིག 
བ་འ ཞགས་པ ནབམ་མསམེབསེདཔཞ་ོག་པ་མད་པ་ོསལནྱ་སཏེ། ག་བསམ བདུ 
ུ ཉིན ། མིདསདཞགས་པརཡྲསས བཞ་ཆོབ་ནབས་ཕབ པན་པ་དགའབྱ་ཡོ་གར་དཔབལ་བཀདནཡིགས་པ སེབ 
 ཐེལ་བལ་འདགྲ་སེབས་པའ་ དེབཞིནག་གིགས་བན་དདང་བཅས་བཞེའཇིག་རིནནྭ་སབ་པ་གཞནར ཅིད་འབེལ་ཞྱརུངྲ་བ་བྲ་ཕ་བདག་གྟན་ཞིངྱའཱ་མཆགྱ་གང་པེ་ཆིའི་གནས་སུཞལ་བིས་ཆེས་སོ། །དེལ་དི་ 
ཤཌ འི་བེང་ཤིའི་སྔ་རེན་པྲ་བའོ། པར་ བ་ཕ་བ་ཉད་དང་ སདན་ཅིད་འཐེཡ་ཞྱབངྲ་ཕ་བྲ་ཐ་བདག་གྐེན་ཞིངཁུམ མྲ བ་ང ཀང་ཡོད་ 
ཤཿ དདོམས་པཞི་བེང་གཞི་སྒ་ ནཔླ་ཕོག་པར་མཛད་དེ། . ང་རྐདདུ༽ ཆོས་ནམས ཆས་ཉིད་ཐབ ཉིདདང་། ངས དྷེནམས་ལས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ལག་མདངབཅས་བཞིའ། སྦྱབས་ཞེསབ་དེ། དེ་དགྱཀུང་ཡོད 
7 ༈་དེ་བཞིནགཤིགས་པས་ཆོསྣ་ནུམསཧིད་ཁོནཉིད་དོན་ཞེན། ཞདི་ལརཆོས་ཆོས་ཞེསྱ་བབནི་ཁམས་བཅོད་བྱར་དཔེ་ཉེདདེ་། དྡེ་མས་ལས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ལག་མདངབཅས་པཞི་འདུཊ ངྲ་ཉོགས་ཀྱིཆ་མ་དམིགས་པས་ 
ར་ག གཟུགས་ནནསདབུས་་ཅམ། ཌོའིགསལ་ན་ཐག་བཞྱིནནཅོསཡནམགཔའད འདན་གྲབགས་ལན། བསམ་བ བ་ན དབྱ་མ་སམདམནང་པས་ 










ས་པ་དྡེ་གདད་ཆོས་པྣནོོ། །དེལ་དེབཞིནག་ཞེགས་བངིལྟ་རཆོས་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་འྱངང་དནཞེ་ན་ཞདེཞུར་ཆོས་གང་འངའང་གིངབོས་མྲགབ་པདེ་ཉིདྱཀྱིི་རནྡ་རིལམལ་བའི་ཆོས་འདི་ རད ཞདུསྱབསི་་ 
གིགས་པདེ་གདན་ཆུས་་། དདེབདཞིནག་ཞགས་པརི ི་ཅིང་བེལ་ུད།ཞ ཨམ་གསསཔད་ མས་ད པད ས་གང སྒུནུ་༥པཐོགས་མདལས་ 
ཞྱབངབ་ཡིན་ལ། ཞདས་ཨྱབསྦཆོ་་ནམསར་ཞདས་ཨྱངས་ཡིན་པཞི་ཤིསཅརཞངི་གནེནནཐགསེ་པ་འཞིནདའངོགི། སུ་ཞིག་གི་སདེ་སར་འཇོགན། ཞད་བཞི་ཆོས་དངམཞོངས་པའི་ཆོས་དདུད་གབའི་ཆོས་དངམ 
མ་པ མཆོ ས་ཞག ཆདམར་ཡརཔཞྲིཐསའངག་གོ། །དེའཇེ་གྱའེནྱཀྱི་ཆད་ དེའང་ལ་ལ་ཞཇ་ཡབ་ཡ་མི་བླས་བདེའི་ཕྱིར་ཞངོ་ ་པས་དྲེ་འཇོག་བཞང་ལུལ་ཡ་ལྟོས། ཡུལ་དེཉིདྱ་ཧངདོགས་ཇེདྱཀིཚོདམས་ 
བ་བཞྱི་རུདེ་འདོག་པཞང་ མ་ལྭ་ལྟས་ཏེ། དེའྱི་ཕཱ་རྩམ་བྐར 


<2“ 


༧ 


བཿ གས་ཉམས་དགུའུ་མ་བདགས་ཉམས་དགུན་ཞེས་བྲ་དོདད། །དང་པོའི་གན་སྔྲརུཡདྷེ་ཞུ་བུ་ཡིྱཐ་སད་པཞྱི་བོ་གནོད་མེདྲ་ཚིས་ཁངདམིགས་ས་ཡིའུང་ 
ཞིཚསརཔམཚནདྲགབཔ་དཔས་ནག་ནུལ་དགཞས་ཡིག་བཞི་ལས་བཞག་པ་མ་གོངས་པའིདབའཞེས་ན་ནང་བཡན།༽འབུ་གན་ས་ས་ཉེབདངདབཞིྲན་བདཔས་ཞའཟབ་ཐས་ནམ་པརདཇོག་པས་ 





རཱ 
-ླ 
༼ 
ཟླ 
ཌཱ 
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ཧུ 
¦ པའ་དིགས་སེ 











ངཱ །ལཱ་ཡི་དགའ་ཚཡ་འདྲི་ཟངསནུས། ོགསྭ་ཐོདབ་ཡ་ཐང་ཕོནས་ས་འྲ གགར། །གཡོབསམིངོམས ཡདན་གྩེ་བོ་དག །ཅེནྱིའེང་ནཐློ་ལྟིང་མེད་དམ་ཅེ །ཙངམ་སྦྱེདནེར་བུའི་རྒྱན་ཆས་འདི་་ 
སས། ༈ །བགཡདརཤཞིའྲ་ཞའོ་ ཁདགདང་དཞིཉར། །།ིལྲི་བག་ཞྲཔབ ཅར །དས་ཆམསབདུདིྣིམཞཅརད་ ཆའདུས་དཀན། ཀི །སཡབངནནོས་ 
སད དགཆན་ ཕགཆན་ད། །ཞྭནམ་ཐགར་བ་ོས་བཞན་བདཞྲིསགས། །གཞན་ཡུས་ཉེས་པའ་པ་ིན་དིག་བྱདངོགས།། །་་ྱམགས།སསཔ། དགོ ༣ ༈ ་ ་ 
དཾ གམས བནིམ་རིད་ཉད་འཛུགནི། །ལྟགཨ་མིདཔར་སད་བཞིམའུ། །ུན། །ཨིཟུམ་འཇམ་མདནལདེས་ཤིསཔ་སྱཡ། །སརཝནསྦམདགས་་དགྲི ཱ་གསཟནམངམ་ལིནཔ་་ 
ལེད་ཅིང་། ཕརྱ་ཕིནཐིགཔ་༢གཉིད་དཔ་པྤ་གཞིམཐན་ྱཇངབ་ཡོདམ དྱི། ཐབས་མཁས་དངྲ་བཡ་བཞི་གངཆག་གིས་གཉིད་ཡ་མངདབགེནཔ་ནི་ཉེ་སདམིགས་ཆེིངསདསྤྱ་ཆུསཿིསམ་གནདཔ་ཡིནཔ་ས་དེདགགྲ་ཆཡ་མདོད 
ཧཱཾ ུ་ཞེ་བརདཔའཅརཊེ། དེ་ཡ་གནིས། གནདྱམུནམས་བདང་། བསམནབངཇི་ལར་ྨྲར་པཞཚལམི། །དང་པ། དབལཔྷད་ལས། མི་ལྲིར་ཐརནནས་ནི། །ཟགཔྲལྲརའི་ཆལས་བཡ། །ཟཱ་ད 
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སུམ་གངྲིགནས་བསམ་ཡང་ནེདཔརདས གེང ལན་ཅིག་་ 


མོ འིག མཚ 
ལི རེ ཡཱ 

བལས། ཤིན་ཏུ 

བུང་སེམསྱིསྡེམ་པ་ 


7 
%ཾ 
2 ཤྭ 
ཧི 
ཤཱ 
2 





དཔཞམཆོག་ནམསད༧ྱིསཏྭཐོམ་མཛོས། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིནནོ། །དེདུམ་ཟད་ 

ུམསྱ་སགཉིད་ཡདགུ་བཞི་དབུངགི་ས་ཆག་འཐོབ་མངོནམ་མྱཅསྔ་ཐུབ་ནེ། མདོརནའཇིག་དེན་དང་འཇིག་ ་ 
དཅིང་། བརྩོན་འྭགས་ཀི་དྲག་གཅིག་ལ་གཉིད་འདིལས་ཟུབ་མེདཔས་དཔུུརནད་འདིའི་གཞནདབང་ལ་ ་ 
མངདབང་མིད་པརུས་པཞིམི་ དམས་པཞི་ཆོསྲགཡྲ་དབསདྱ་སུང་ཚོསྦྲ་རནདབ་བླེམགས་ཐོམ་མི་བ ། 
ག་སལཆད་པ་བཞིན་གོངདང་དེ་ཡངས་ཏེཞྲགདགོས་བདང་། གསུང་རབྱ་ཀླིཊིགསབམྱ་རུབ་ཁཡ་ནནཔ་ཞལ་ཕེནས་མིག་ 
ང་། དྷནྡ་ནམ་པར་ངེས་པཞྱི་འི་རབསམྱབུངགི་ཞེས་རབ་གེད་པར་ ་་ 


དཔྱིད །འགྱུར་ཏེ། མདོ་ཝྷི་རན་ལས། མགོ་མ་སེམས་ཅནྲ་འརཆེནྱ་ཁེ་རབ་ 
གས ` 
དས་བཞྲི་ ཕན་ཆོགས་ཐམས་ཅདབསོན་འྱག་ས་ཀྱི་ནམ་འཝ་་ཡིན་པར་སན་པ་དཔ་ 


དིགྲདིག་བལས་ཀང་ཡིད་ཤིས་ལགཉིདཟིབསྱཀིརི་ཞུགསནས་དྭནམོལ་ 
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ཙ ༄༅། །ཨྱིས€ྱང་། ཉལ་ཞིངགཉིདཔསདོན་ནམསཞཆརབདང་། །བག་ཟོན་མེད་པས་དག་ནམས་འྭཇདུག་པ་དང་། །འབེནམས་མུགས་ཆོལ་ཉེས་པ་ཚད་མེདཔས། །དནརམས་འཆོར་ཡདབཅོན་འཐས་དཔེ་ཞེད་མགོ།ོ། ་ 
ཅེས་རིའོང་ཤི་ནོགས་བརྗོད་དགྲསངས་སོ། །སེམསྱ་ཀིཿཡོན་དན་ཡག པར་མ་ཟདྲ་ལསཀྱིཟུང་ཡངགཉིད་ཞདིས་འྲའོག་པརབེ་དདྲ། གཉིད་ གཔ་ནི་འམས་ཉམས་བར།ུར་ས་འ་ཟུས་ལནས་པར་ཡེཞུང་འདད་ ཟསལ་ལིག་་ 

ཟླ ཞ་བད། བདནདཅཆན་དྲནམས་གསནདམང་པ་འག་པདད། ཆོས་ཉིདཚིས་ཤཆིཞིང་ལྷོད་བདང་། མདོག་མི་སྡུག་པརྙ༅ར་བཞི་ཉེས་པསགས་ཀངགྲསངས་ཏེ། ཆྒས་པརབབ་བཏུས་དང་མདོ་བན་འརབཞོ། །དྲ་ག། 

2 ཆ་གི་ བརདཀཞབ་ནི་ཚོ་ཝ་མལ་སྦཡསེགསྲས་ཐས་ནས་གཉིདདད་དེའྱི་ད་མན་པ་ཡིདྱ་ཟེད་ལ་མངདགོམས་པ མཐུན་ལ པརགདགས་པཞིབདནབཅོས་ཁསབཤདཔལྐད དྟ་གཉེད་ཡ་གོམས་ ཆནདི་ལདེའྲརའིཉེས། 
དམིགས་ཞྱབངབར་མཟད། ཕྱི་མ་ལཞད་དེའྱི་ནུ་མའནབླ་ནོུགད་ཀཞབས་རུ་ལཅི་ཡོདྱ་ཐུངས་ནས་དགག་དགོས་ས། །གཉིས་པནི། བཅོནའླགསྤ་ཀི་ན་ཡན་སེམསདང་བརའགུརབཞིདམིགས་པ་ཡིད་ལ་ པ་དང་། སྣངབཞི་ 

ཤྲ མཆཚནམ་ཡིདྱ་བེན་ལ་མངདགནས་བཞྲི་གིནས་གཉིད་ཨངབཞི་འགལ་ཟླ་སྦྲབ་བ་དང་། གཉིད་བུར་རེས་ྱིས་ཉེ་སད་མིགས་མངད་བསམ་ལ། སྱྱོདའཇུག་ཡས། དེབས་པངདྲཝཱ་པཞོང་ན། །ཇིལརརིངསཔས་ཞང་བ་ལྟར། །དེ་ 








།ཞིནགོདདང་གམཞོངན། །མྱུརདདེདག་བླ་ཟོག་པརྩབ་། །ཞིས་པ་ལརབླམསནས་འགོགས་ཤིངྫ་ཐིས་མིཞྱུངབཞིཞེན་པརག་པྱབ་གེ། དེདག་ནིགཉིད་ལག་མྱཐུང་གོདདང་། ཐུངབར་ཆོམ་པན་ངི་ལརྱབ་བདང་། ཅུངབཞགོག་ 
ཛཿ ཤིགས །དོ་གོནེདཆམཆིབ་དགནང་པི། ཡངསནསཡུགས་བཞིན་ཞཆགས་པདང་ མགར་ས ཤཔས་མཐདས་ཨ་བསཔ་མན།ོདྦགགསཞགགན་བཉནས་ཁས | 
གྲུམཔས་པ་ནམསཅངབདདགས་ཤིང་ དའ བདབདགཔ་དགསཞསཔའི་འཆབ་ེམསྦར་པ་ན་མསྦརང་བས འོ ¡ །ཞེས་བཞངདགེགྱེང་དངལེ་ནས ཡབ་བཞིན་འཇིགས་མད་བསྟན་ཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་དར་མད་ཐྲིས། དགེཀོ།། ལྭ །།གསང་ 
ཝགས ཉིགཞུངད་འདོད་པཞི་ ཊནཏནྱ་རནད་སོབ་བརགྲསངསཔའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེང་སངགི་ཝགས་གྲཟགས་ཕཡཅན་ནི་འདོད་པཞྲི་ལ་ལ་འདོད་པཞྱིབོ་ཞདོད་པ ཞྲབས་བདངབཅས་བགདདནས་མྱ་ཐེས་པནམམཁའ་།བུཡིན་པས་་ 
དོད་ཡོན་ཡ་མུདྱཡང་མེགས་ཞེས་ཟེར་མད། ནྭཝགས་པ་ཡིནནང་མིན༣་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་བདེན་མེདདྲ་མགོ་མཚུངས་པས་སམས་ཅནཐམས་ཅདཞྲུའ་བྱཀངམི་རིགས་ལ། མྱེད་ཡུལད་ 
པས་ཐྭསདདུམེདགེ་ཆོདནམཱདཅིས་བཞང་མི་ཞཐདདའི་བངགི་རསརས་སཡྱ་གྲིམྲ་བེག་པབཞིནནོ།། །མི་གས་ཞེས་པཞངྱའན་ཡ་མིའཐདདེ། མི་གོས་ཉིདྱ་བངབདེན་མེད་ཡིནཔཞྲི་འིརརོ༽ །དེས་ནྱའིན་རང་ 


༦ 


¦ 


༦༦ 
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ནམས པརྡ་ཝྡུངབརྡ་ཐམ་ 








དྲ ༣ལ་ ས་ལསྱི་ཚར་འདག་ཞྱོར། ྷིསྱག་པསནི་ཆོསགདེབི སུ རོག 
¦ གགས་བདག་ཏུ་བྲེད་པ་འ །པཞིཐབས་ཁུ ཞྱརལ་ཐྱང་ཞིང་། མཐདུནཔའི གམ ནི 
ལེའ ར་ར ལྕ ི་ ནད མཆན ཞད 


བདག་ཡ་ གདགས གུན 











ཁྱད་པརླདྱུབམབ་པའི་ལམ་ཡིན། ཐ་ུག་ནི། ོད ནང་བ ག་པས 


རྨོགས་ཀུནཆང་ནཆེ་ཧེབཞིདབངམེ པ་ཡིན་ལ ཡ་འབོརཔས་མཆོགགི་ཡེ་ཤེས་གྩེ་བཞི་་་ 
ས་པ་དངྲ་འནནའདིད་ ིིེི ཁི ་ གི 









༡༢༣༢ 


ཧཾ ༢ དེཙནདྲག་བོ་ལྭ་སིངྡ་རེ་ཆེན་པཞིི་བ་རུལྲ་ཝན་ཙ་མ་ཡང་མེད་བཞིནདྲ་འུབདང་ཞཚག་པཞི་སེམས་ཅིས་ས༢ གཅེདཀྱིསྒྱུ་ཐབས་བརུམ་པཅམ། ་ཡིནནོ། བདག་ཉི་དྱ་ཏྲིསྔ་ཟབ་པཞིབདྙན་པ་ཡྱབ་བྱབས་ 

ཚི བདམ་ཡ། མདྲག་འདས་ཡམ་གས་དྲལ གསས བཞདགས་པཞི་ཆོས་བགིབ་མཚབསཔོམཅར་མི་སེ་མལ་པར། ྲ ལྒ ་ 

ཤཱ ུབདགད་བཔ། བུངཆཱབྱྱིསེམས་དེའང་དགྲ་གཉེནཟམས་ཅད། ཧྙོམས་ འཞྱབུངབ་ཞིག་དགོས་ཧི། སཾསདམྦདྭ་ལུག་ཞུག་པརཉཡབམབངྱརབྱཙིསིམསག་ལ་ཡཾན། བཟོད་པི་བའཡ་ྱུང བྲ་གུལ་བའྱིལགས་ 

* ཡཱཱར་ཟནྱའད་ུཉིདམར་མུརྦཡིཁག་པ་ཡན། ཞོ་དགར་གྲན་མང་པརྩ་འརྦརབ་ས་ཡས་གཞིསབྲ་་པའི་དམར་ཡང་། །ཞེསའགུད་པདཔཞགལ་ལེཞན། དེད པ 
ྔ གཱ 






ˆ 


དྲྱི་སིམས་ལག་པནི་བདེན་པ་དའེར་མེདདོགས་པདང་། གོ་ཉིདྱིསིམསརམ་པཆེན་པའོ་དིངངེའཇོན་ལ་གནས་ནསནའྱའ༔ ཞིཚྤལ་པྲཟཱསྱསིདགོངས་པདང་། སབསྦ་རྦས་ནམསཿི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྱི་བིན་རབས་བསམྱ་མིསམི་ 
སེརརིོིས་ིཾཾ་་ར ཡབས ག་ག་ན 
ངོས རྩིལ་ཞཁོར་ལ་ཚོགས་མཆོད་གིནྱསིརོཔ་མོརགེ་ཡབདང་། ཆས་ཉི་དྣནགས་པཞི་ཡེ་ཤེས་དང་དེན་འྱབངམཐངབའི་བདེན་པ་མདདབང་བདང་། ཞྲུཾསྲ་འུངགི་དགོང 
ཏཾ པཟབ་མེ་ལ་སགས་པཐབསྤྱྲིགླས སཝ་བརྐེནཔས། ཉི་མ་དངྲུ་མནང་གིཉིགཟུགསབཞིནདཉུམས་པརན་བྱའིན་རབསྱྱིཝངབཅིར་ཡཔཞཆརབ་ནི་ནིནཅིདའབི་ཡ་འྱངངགི་མཐླ་ནུས་ཡིནན༽ །ཞེས་པཞང་སཱངམྨྱོན་ “ 
ཞནགས་མེདཔས་མན།མཿལའོལདུཟིས་པཞོ།། ལ །ན་མོ་གྲུ་ར་པླདཱཀར་ཡེ། དུས་གྲས་ཅྱ་རུལ་བཞི་མིཊཟུགས་འཐོབཞི་མགོན། །གཱིདས་མའིའོ་ལྲ་ཟུགས་ཇེས་རབ་དགོངས་མཇེད། །གངས་ཅན་བན་འཐོའིགརགྱ་ཉན་ 
ཨོརྨནྫརེ་། །ྱིབེདྲགགྲསམགུས་འདདྱཟིངབ་མཆེདྐ།ེབཞནིམྱ་ཉཕཞི་ན་པའ་ ཨྱིས།སྒྱམ་སྐབི་ཕྱིན་་སན། རྒྱུམ་ལྟ སྡཛགས་པརགྱགནཔ་ཡིགྭཾརྒྱུབསོདནམསི་ཚོགས་ལ་བརྟེནནས་ཞྲབས་བཡེ་ཤེས: 








༣༄\༦༦98361$ེ ༦ ཅེང 


.།ཙཝཁེིྱ 
རྩ 


**༠༤༠༧ 





ཡུས་གྷུ 
དཧི་མྲ་པི་ན་ 





[།བོགོགཉོས་སང་ཤོཏོགཔ མངན་བམ་ཡོནཏེ། རགེས་ཆོགས་རོགས་པརྦ་འེད་བས། གཅངནེངགཙོང་མརྱབརབ་ཡི། །ཞེས་པ་ཝརཁགཙུངཡག་གཙོངབས་ཏེ། མཆོད་པཞི་དངོས་བོད་པང་ནེླད་གཅང་ཞིངདགཔར་ 
ཝུ རྔ གཞད ས་ནི ས་ས་ས གངག གག ་ དྲབཡབ། གི 
' པ་ཞིགབྱེད་པཞིགལ་ཆེནོ། །ལརབབ་གངལ་ཡཔྦཔཱསངག་ཡིདགྲསམ་ཆིགའི་ཡྲད་མྱབས་ན་དགོས་དོན་མི་ཞླགབ་པའི་བིར། ཞདི༨་ཡང་ཡིད་ཡ་བས་མྒརཆིུ་ཡང་མེད་པར་ པ་ཤཾཾ 






སླ འའ 
2) པཝ་བཅ་མ་ཡསདྷནའྱབསྔ་ཆུངབར་འདག་པས་བརྩེད་རིམ་ཞིག་མིདགོས་པའི་ཆོག་ཞིག་འདྩོནྱར་གཏནནས་འོད་པ་མ་ཡིནྐད། ཞདིར་ཡང་བྱསདརིམ་དངདིགས་པ་ཁོན་ལདགས་ཡས་པ་ཡིནཔསདེ་ཡང་མདོ་འི་བྱགིས་ཇི་ཡན། 
¿ླ ཐོག་ཨརསུབས་དཀོན་མཆོག་གྲསམལ་ཡིདྱའེ ཤེསའིདད་པ་བནནཔསྲ་གནས་གུབས་སུ་འབོབ་དང་། རཔནཞན་ས་མས་ཅནམསས་ནདགསྱ་བེུབའད ུན་སམ་པྱའྦརབ་འནསེམས་བགད་བརུ་ 


བཅསྭཏྱེ་ཧུབས་འགེ་དང་སེམས་བབེདྱ་ཀི་ཆག་བ་རོད། ཞདི་གཉིས་སནྲདྲ་ས་སངན་ཞབེནམ་མདོང་བར་མདའྱ་རག་པ་དང་ཞྲད་བར་མཚུངས་པས་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་ཕནྲད་ཞྲགོ་བར་བས་ལ། ཟོག་མརངང་ཡི་དམྱསྟི་ན 


ཌྷཱ སི ཞིམཐོན། མགོན་པཾ་ཡོན་ནནྱི་མཐོན། རིགསྤྲདགྣསིང་ཇེའི་མཐོན། བགེགས་རིགས་ལནཆགསྦྱའིམཐོན་ཡ་སགས་པ་དེདག་ཐམས་ད་རོསྱིདྱཊིརས་ནས་གཟུགས་ཀྲིགུར་བཞེངས་ཏི། དཔེན་ནྱར་ཡསྤ་རྭུབ་་། 
ཤྭ ཊུབཞས། སས མཉམ་དཔངགི་རིག་པ་མངོནསུཿ མ་དབང་བེའི་སྫོད་ལཁདྷཱ་ཀདཅིག་གིས་བོན་པརབསམ་ལ། གདནྲཕལ། དཀན་མཆེགསི་ཞུའི་མཐོནནི། 

སས ་སངས་ཆུམ ས་དངུདགེ་འདྲནླུབ་མ་ལི་དས་མཁའ་ཞྭམསོགས་ནམ་མཁའ་ལྐ་ཀརཚོགས་བྲགབ་ལྔབ། མགོན་པ་ལནཏནྱསི་མཐོནནི། ལྷ་ཆེ་ནཔ་བྱརད༽ ཟཐ་ཆེནཔོ་བྱརྐད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྐད།། 
ཆནཔ་བཞི། ཞཇིགས་ཇེད་ཆེན་བདྡས། ཐུགས་སྩོངབ་བཅུ། རྒྱུགྐརཉི་ཤུ་ུ་བརྒྱད་དེ། གཙང་རིསྱྱི་མགོན་པོ་བརྡནཅུ་སྭ་ཝ་འཁོརདངབཅུས་པ། གཡོག་དངབཅང་པ། ཡངག་ཡོགདངབཅས་པ། བླ་མད་ 
¦ །དང་བཅས་པ། དཀརྦ་ཧོགས་གྱོངབེ་ཡུལ་ལྷག' བདག་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཞའ་་ (འིགས་པ་ལྡག། རིགསྲ་དགསིང་རེའི་མགོནནི༽ ལྷདང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེནདང་། ཤྱོཡསེང་ཡེ་དགས་དམྱལ་བ་་ 


ཤེ སེགས་བརྡ་ཐང་ལ་ནྲ་བནའཐིབ་པ་ལྡབ། བགེགས་རིཿ ས་ལན་ཆགསའི་མཐེནནི། བགེགས་ཀྱི་སུལ་པོ་བྲིཧཱལ་ཀསགཙོརྱ་བྲས་པའིབགིགསའིགས་དོང་འགབྱ་རདྱཅུ། ཁྱིས་བཞིགདནཆེནབ་ཅོལ འཕོག་མམ་ 


ཤྱ ༦ རུང 


1 


མས་རངརང་གྭི་ཝགས རོ མ་པསྦ་རུལ་ 
ཡཾ སི ` དཿ ཱུ 











| ༄༅། །རོགསྦ་བདདབུཝ་བདང་ཤིས་བརྗོདཀི་ཆག་ཅི་རིགས་པས་ཅཿཐའ་བྱརནཔ་རྩབ་འོ། །ཆུ་གཏརདཔགྲས་རྔ་ལམ་བཱནསགས་བིདམི་གས་པ་ཡངད་ཨམདེད་མ་ཚུངས་པ་ཡིན་པ་རིགསཔསྲལ 
ཤིས་པརྱཐུའ། །ཤྱཱཾས་པ། ཇིབཞི ནངགྱི་རྨནལ་མིངེས་ཡང་། །མཚུངས་མེ་ཊམ་པའི་ཞལྱ་རཱན་མ་ནོར་བར །མཁསནུམསའང་བཟེས་བསེ་བསད་ཡོངསམཔས་ནས། །ཆོས་མཐབུནཐེགསྤ་ཤིས་ཡང་ཡདབགཡ་བཞི་ངོར། ད 
(ཤཱ བསངགིདཨིགས་པ་ཚིག་ཞུངདོན་འདྲུས་བཀོད། །ཉེས་ཞགལ་མཆིས་ནྩ་ཐཱན་ཝན་ཚོགས་ཁབ་ཤགས། །དགུབས་ཞདི་མའོངརངགཞནསེམས་ཅནྱསི། །ཅུརྦརབ་སབ་པའི་ཉེའ་ཞཚཀུན་ཞིནས། །ཆོས་མྲཐདནབསམཔ། 
གསམད་འགུབ་པདང་། ། གཉིས་ཡིད་བཞིནའྭགབ་པའིབྲ་ཤིས་སོབ །ཅས་བ་ཞདི་ཡངནཡ་འྱའེདོན་ལན་དབདཔ་ཞངམ་མིངགནས་མེན་ཞུན་ལ་ལནབངས་དུ་མནྱབོནཔའི་བྱགཔ་ཨཅོནས་བསཔགིདམིགས་པ་ཆོག་ནུད་དོན་དདུས་ཞི་གདགས་ཞེས་ཡངསངབླགུཡབ 
གནམ ི་ཐབག་ཡདཔ་སགནསནཟགཞ་ཡས།ལགསཟས་པདགན། །དགེོ།། དགེན ¶ །།ཞཆི་ཁ་མ་ི་མནངགནི། གཆི་རན་དུང་ཅཾ་ནནས་ཚགས་སནདདུགས་ཏེ། དེ་ལ་རིམ་པ་མང་ཡང་ཞའེ་ླ་ཐས་པ་བྱགཔས་ཡ། 
2 ཞཆིབ་ཡ་ཉེ་བཞིདུས་སསྟིརྱ་བབ་ཨུངབཝས་དི། ཝྔ་ཡིནམ་ཤི་ཡངནུང་སེ། ཨུས་དང་ཡེངས་མྱེད་ཐམས་འད་མཐར་འདོར་བཞི་ཆོས་ཁེན་ཡས་མ་འདས་ཏེ། ཞདིནིཞཇིགནེན་ཕྩི་ལི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོཞས་མངབསམ་ལ། 








ངི །ཆེབ་ལ ལྟཾས་དཔཤེས་སོ། ཡཨ་དངུཞཕེན་པ་གངྱབས་ཞུརབདྱེ་བགུ་འྲགའ་བཞྱི་རྨའི་ཡན་ཡག་ཞིང་གི་མྲབུ་ཡ་བསྟན་པ་ཟབ་པས། དཔལ་ཨོ ་པོདང་ཞཕགས་པ་ཞི་ རླ 
ས་སི 

ཅིས གས་རགས་ཟཔསམས་འི་ སྲས མགསེནམམམ། བཅད ཧད ཞན་ཡང་ཆོས་དང་། ཆེ་སྲངནསཱགས བགོམས 

ཐདདེར་བསམ་དབདུབ་ཤེས ཞི ས་ཅིནུསྲ་ས་བསས་པཞིཟོགན་ འལ དཡངམབཔ་ཡ། དེཿ རོ དགཟོད་འཆི་ཁར་མཆམས་ བ་ཡིནམཉེབ་མཛོད་། 

སེ ུམ་པཞེཞཕན བསང གཅེ ཆུ ིི་ །ིགཔསས་ཞིདགི་་གཅག་དཀ། །ཞེས་གྲསརུས་པ་ལྟར། ཞདིཐམས་ཅད་ཤེས་ 

 ཐང་ དྡ་་པརབཟསགདནས་བས་བཞིཔ་ནསྱབེད་པགེངས་ཆབར་ དེདའངྒལྡ་བུས་གཞནལ་ཕ་ནཐོགས་པརཀའ་ཡངྱ འོདྱ་ཀིགུ་འི་ཐེ་རཔར། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བསན་པ་ལྱབ་བྱབེད་པཞྱི་མོནལམ 


༈།དང་གས་ཞྲམོའདོན་་འགས། ཞཐེགསཚ།བས་ཟིས། ༈ །།བ་མགུད་ཞིག་ཞྲ་བལ་བརྩསན་པ་མ་ཆོག །ལཱབས་ཞྲ་འམཔ་གུན་སེལ་ཟབ་མེའྲི་འོ། །སྨོདཔས་ཞཐོ་ཤན་ཞྲམལཔཞྱིནུད་ བགས 
ཛུ ེ ༤ པྟཏེ། མཛོད དད འམས་ཡ། སྦྲག་གནོད:མ:མཉམ་མྱ་ངནགྱིས། །ཞེས་པ་ལྙན། དེནདདི་གོ་བདེ་བའྲའིཡན། རྱོའའེ 
, དུ ་གདབདང་། དེསེཡ་ཐབས་བླམས།བཤདཔཉིས་ལས། ནངབོལ། གཱུའལ་གས་ཁམས་དང་ཐེ་བད་ཞག ཤསབསསབཤུདཔ་དང་། 
རླ ནསབ་ སྙའ ཞདད་ཁམས་ནནིཾེ་བཞྱིནཱ་རམས་ར་ལོད་ཡ། ཁནངདྭ་ལ་བཞི་མཉམབ གགིས་པཞང་མན་པའི་ཕིརརོ། །ཁམསགོང་མན་ འེ ད 
པ གིནཡསྐབཞི མདན མ་གིས་མབ་པའ་ནད། གེཔམཞིསས་བྲབམིདག་འཟིདཔཞྱའི་དང་། དེདགདམིགས་པ་ཝ་ཅེུགཅིགུ་བདནཔ་ཐོབ་པའི་ཏིངཔའཛོནདང་ལནཔའི་ཕིརྭ་གག་སཱང་གིས་་ ` ` ༨༨༨༩ 





།གཡོབར་མེནུས པཞྱི་ཕིན་དང་། དྲ ་ ཀཀ ཨནས་པ་གེའམས ཡིནཔས་འདྲཏྲའ་ ཞྲའགས་མེདཔཞྱིཔིདང་། 


གོའི དད ཁྲམཔསཞབསྱི མས་ཞི ཡཿ གྱུམ་ཤུ། ཡིདགས། དུད་འགོ མི ལྷ ་འཐོབ་ཝཀ ན་ཡོད་དེ། བྲ རགཉི་་བཞིད། ཆམུལ་ 
་ ཀབ གས་དམ ཊམནནེགནག་དུ་ི་ གཞ བུནཔ་ཡིགས།། ཉཚདདགྱྱ་ཨ་གེན་ཡནཔད། 
འཐོའགཞནབཞིདགད།ནཔམ་འ (ཡ། རྟིན་ སི སྒེནས་ཐླུ་མིུབཞང་མེན །ཡཱསཞ་ཕགས་མིང་སེགསྨ་བངགཞནགསུམནྱ་མོའབགས་ཡདཅིང་། དྲི་མ་མི་གནཔ་ ཡ་མི་མཚུངས་པཅི་ཡིན་ ནཱ། ༥ 


ནིདགེ་བཞི་ཡས་ཊིནམྲ་པན། སིནའབའ་ཞིག་ལ་མྦྱང སྦོཾདཔ་ཡིནཿ ནྱི ཞིསྣ་བམ་ནམས་གྲསརངོ། ལས་ད རིནཞ་དོདཔར་གཏོགསཁུངཨེམས་ཉིནགངམ་པ་ཡིནནྱ་མཱཿ ་ ཁར་འ 
 པནི། བྱཞེངརེགཞབའཞགག་བླདས་ཤང་། མཛད་ཡལད་ཉད་ཉོག 


་ 


ཉད་ཀྱིརྐོག་པདང་། དང་པའ ི་ྱནད་བྟིགྲསས་བགད་པཞི། དང་པདའཔཞེསྲ་སུ་ཞདཡ། | ་ 














ཞྲེ་སའཁོར་འབའ་ཞིཔ་ཡི བང་ཤྲེསདང་གཞི་མྲཟུན་མདཔ་ཉིད་དེ། ་རེས་ གགི་ཤེས་པྱ་ཐོགསཅིགདུའྱསོཞི རག་ཡེངབ་ཡྱ་བུའོ། ཞདིནིག་ཡེང་་ 
དས་པབནིདདད ༽ཾཾྭྲླ#@ མས་ཀྱི ྷ ལུ ར་་ ནགཅིག་ནདེ་གཉི་ས་ཡི་ ཁབམཉེམདགས་ཤིང། ྷེནདསབཅོམ་ 
ཅི ནམངསཅན སཿནད་འགུརབས། འནམེཔས་པ་མསངས་པའིདྲམ་བཅྩོ ་ཡདཔ་འཕར དིའི ཅེ །ཞོནཊུངྱོཿ འབོགས ིགཡངབ་དང་ གི ལ་ རེ ཨཇོད་་ 
་ དེགཉིས་ཡྔ་མ་བཞི་བཅི་ས་པ་བཞིཞནེ། །གསམཔཡ། ཆུ་ཆོགས་དང་། དངོསའ་ཤད་པགཉི་ས་ཡས། དཔའི སྱིར་ཝསྐེ། རྣམཉིནདང་། ཞཇིགས་པ་དང་། གནད་པདང་། ཞྭ་ཐཡྱ་ཧེན་ ༥ 
༼ ཅྩམ་ཡས་འདུ་བ་འཁྲགས་པདང་། ཆུནསགྒུར་པ་རྒམས་པོ། །དེ་འདང་བེནི། སྦྱོབྱེདྱི་རིག་ཝ་གས་ལ་བརྟེནནས་གཞན་གནོད་རྱམཔ་དང་། པརཔ པི་དད་བཞིནཔཆ་པདང་ རེད:མོ་སེགསྱིྱན་“ 
2 གཞན་ཡ་དངང་པ་ གཱག་སླེངབ་དང་། ཤིག་ལ་སེགས་པྲ་སག་ཆགས་གཡངསརའབེན་པ་དང་། ནགས་ ལ་མྲེ་པརབ་ལ་སགས་པཞི་ལསྱ འིདབརཤིས་ཝསྱྱིཞྱདུངབནམས་མྱེ་ཞབགསྦསྭ་འྱརབཞི་ གསྭ་ས་འྲགས་པྷ་སེ། 


¦ ༄༅། །བདག་ཞབྲས་མྒྱ་འབོགས་ གྱིམ །གཉིས་པཞི། མིཏམ། ཨིམ་ཡིནཔནིསེཡས་ཅནདང་། སེམས་མདེ་ཕི་རཡྱ་གིཞྱཐུང་བ ཁ་སྐགས་ 
པཞི་དབངཞིསྤ་ཟུངབ་ཡང་པེ། རབ དཔར་ན ཞྱིརྨུཚོགས་ལབྟེན་ རྟེན་ནས་ཧྙེང་ཁམ་དབུགཊ _།གསུམ་པ་ནི། དྲ །ལ་སོགས་ པ་མེམ་ཡིནྱིསིངལ་མིཿ འབད་པའི གུན་སཱེད། ཕྱཾདབྱིདབངགི་ས།། ལྷ 


སམས་ 
 གས་གུུདུདདཔདེས་ གསནད སི ནཔའི་ཡདྱསིཤྱསརབདང། དམེདག་ོར གི ྱོརྱིྱཕྱཔ་འཝུམ་པདང་། ༢ཇགིགུན་བྱོད་ལ ཡསཞུའགུས་པ་ཡིཊརར་ཆཱབདྱིགཱ་ འི དགསྱིཞགོབས་ 


ཐང་ ± ས་དཔྱད ཞའ བཞྲགགསརཡས་བ་དྲ། ་ སིཔམླུང་ཞུགས་པ་ ལས་ །ཝ་པ་ནི། ཐྱབ་རབས་་ 
ཐཱ མ་ཏ ད་གསང ཡས ཟགས་པ ཤིབ་ལསསྣག་བསལ་ཕྩིས ་པ་ལ་ བགས་པཞྱ་མ་ྱིགཞས་ དབ ལྟ་བུའོ ༽དེ་ལ་ དངཔ་མག གས་པཞས་ྱྱི་མནདབངདང་། དང་པ $ ༥ 


༧ བཀླེས་པའོ། །གཉིས་པནི།  རྱོ་གྱཚོགས སར གྲགེགྲིཾཾཾཾ་་ དཔྱེན། རྒྱུའིདབང་གི་སདབྱེབ་ཝྔདང་། 
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7 སྐྱེ་ཞཕགས་ཁྱི་རྒྱདཀྱི བང་གིས་གཉིས་སྲ་ཕེའོ། །ཤྱིམ་འདི་ཡས་འཐྲེས་པ། འཇིགས་པདང་། གནོད་པ་དང་། མམཉམཔ། རྣམ་ཨྨིནལསརྒྱར་པ་དང་ མུངདན་ཨསརུརཔནྱིསཱའབོགསནི་ཞཕགས་པ་ནམས་ཡ 
“ མདད ༽་ ཞཚོའ་མདཔབཔགས་ཞིནཇིགས་པ ༣དངཔབཞི་འར་དད། མ་མ་ཡགྲཤས་པརཞསརབའི་ཞནདའིམཛས་པྱེདཔཞི་ ད། གམ་སི་དཞཇབ་ནམས་ཐིནེས་ཅིལས 
ཱཾ རྣམསཐྱངབཞི་བྱིའདུང་། འདྱུབེད་ནཱཅསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིདནགས་པས་མུངན་མེད་པའི་གནས་བརེས་པའྱི་ཐུརར། །ཞོནཊངསངསྦྱ་རས་ཞཕགས་པ་མགཏོགས་པ་ནམས་ཡཞཕལ་གྱིམུ་ངན་ཡསྤྱ་གུརཔནི་ཡོདདཞེ་སུམ །ྐ 
རོ ཞྲགི་ཡདྲུགྲསཔས་ཏེ། ཐེགདམ་ནྱསྲི་ཝི་དེདིདབང ཨཛདཔཞོ། །གནད་འདི་དག་ཤེས་དེང་སང་རོངཔ་ནམས་ནསདག་ལད་པྭ་མནད་རེནས་མཛའབ་ཤིས་ལ་ཆང་གི་ཕམ་ཕབ་ཕྱིན་པ་དང་། སིན་ཐུདང་། ཤིག་སྲེ་ 

ལསགས་པགངྱསུྒདའ་ཕེ་ན་པདང་། མྲབངན་ཝ་གསྦའྱིཐརབ་ཡ་ཡེན་དནདྡཱ་ཐཱབ་ལ་སེགས་པ་ཉེས་པའྲི་གམང་པ་ཞིག་གི་མཚང་ནྟོགས་པརཞྱགར་ཞིང་། སམཆེནྷ་སཱ་ཐོསནམ་ཐཾད་པའི་མཆར་གནས་སབསམ་ 
ནས་གང་ཟགདམ་པྱ་དེད་པའིཉེསལུཔཔང་འགེག་བརཊནུས་ས། །གཉིས་པལ། ཐན་མོདདྲུགགས་བདང་ སཱམོངམཡིནཔོ།།ད་འོནིསོ་འབེགས་ཞི་བརྩའེན་པའི་ཐབས་སྤུརུརཔདེནི་མཆནཉིད། དབེན། རྣམ་སླིན་ཡས་མྨྱོབཡ 



















རྨ 
2 


ངེ 








༄༅། ནྱི་སནདཔར་སགསྱ་བི་སང་ རབཅོས་ས་མི་བཏུབ་པའྱི་ཊི་ ས་པའྲི་སྷ་མ ཅུངབ་སྟཾ བཞིའི་ནལ་འབོརགལ་ཆེམོང ཤཱིའཞཾའདེའདབཞེ མྭ་དནཡས་ པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ནམསནི་ 
།ཆོས་པགཏགཔཞ་གཞབརབནས་མདྲོ བཅས་ལ གུནཔས། ཐག སས ༽ །སའི་པཞིག་ཞི་སྱན་མཔཞི། འམ་ཡནིནརཆོ་གབ། 
དབྲདཔས་ནསྣ་བའསམདངས་ཐགས་པ་ལསྤགརཔཞང་ཡོདདེ༽ དེནི་འཇིགས་པཏངགནོད་བགཉི་སད་ '; ན་པརྭ་ཐང་ཡངདེའི་བདག་རྐེནྱསིགཙོཕོག དཔ་ པས་འོགཏུ་འཆད་ལ། ཞདིའ་དེཡསགཞན་པ་ནི། ཡརཡ་ 
པ་ཡ་སགས་པ་ཐབས་ལ་མཞས་པའྱི་ཆེསབུ་དམ་པཞིམནངག ས་འཆོས་སོ། གནད་པ་ཡསྦྱ་ནང་ཆ་གུན་བུདམི་མངས་པས་ཞླགས སཔཁནི་ མཆོད་ སེཡདང་བཟོད་པ་འསུལ་བས་ཞིལ། 
ཨིགདནསེགས་ཁ་ནི་གདནདདག་གོད་པཞི་རིག་ཝགས་ལསོགས་བསགཞི་་བརྩབ་ཞིང་། དེ་དགགང་མཞང་རིག་ལགས་ཞཆངའ 
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སི ། ཞིནུས་མྤངས་མྲིབབ་པ་མེད་ཅིང་། མདོས ཆོག་ལ་སེགས་པ་ཐབས་གཞན་ཡང་ཆེས་མངད 
ཊངདེངས་ྒྱ་སཱཾཞའེགསགྱིམཔནས༡ང་ཤདི་ཉིདམང་བརྩ་ས་ཞིང་། དྲེ་ཞི་བལཞངམདོསགུདྱཀི་ཡས་ཞཆེད་འདེ་དརཆ་ཆེ་མེད། ཞོནཅང་། མཛོཝ་ཟན་མངཡང་ཁལཝཐེག་དཀོན་པའིདཔེ་ལརསངབས་གཏོ་མཁནགཀཏྱོརས་ 








~~ འའ ༨ ` ཱ ༨ -ོ 322 
¿།ལ་མཁས་པདཀན་བརྩ་སངབས། མདོས་གླདྱིརྣམགཞག་ཆེལོངའགས་བཙམ་བརྗྔོད་ མྱིར་མདོསག ངྲ་ནམསས་ མདོས་ལྲ་ནསྲ་གརས་ཆེས་མངབ་བཤད་བང་ ཞདིའྱ་མཁོ་བནི་བསངམདས་ཡིན་ལ། 
ཤྲ ས་ཞེས་བམཔྲམཔཀརྱ་པབམ་པྷཔཔཞསཟེ ས་དོན མདསྱྱིས་བསྐང་བ་ལ། གེརསདས་ཞེབ་གས། མདེས་ལེརངནི། ༢༠༠ 

ཙཱ ཞད སྲནཛས་ཁྱ་བབའགས་པཙུམ་དང་། ཅུད་ཟད་ཞིབ་པའབཏངན། ལྷ་ དྲེ་ཁ་མཐཱན་རས་དྦྱིར་ཡོདད་ཅོག་ལའངམ་ སམི་ཟེར་ཏེ། ཟེ་ྭ་ནྣནོག་པི་ལྭ་ཐིས་པ་ནམས་ཅངརང་བཞིནྱ་ཧིས་མདོས་ཡིན་པའ་ཐལ་ ནཾ 

4ཱཾཿབྱཾན་ཏེ། དེ་སྤའན་ངཾསྲ་ས་འྭགོབའིའྲད དཔའིྱིིརརོ། །དེསནརིག་ལགས་འཆང་བ་ནམསིས་ཛགས་དང་། བསམ་པའྱི་འུད་པརྱ་ཧིས་བགེགས་ལ་སོགས་བཅོམ་པཞྱི་བུརྩའི་ནྱགིས་བ་མབ་པའམ་ནུས་མྲངསབ ་ྭ 
ཤཱ བདང་། གངབ་སྨྱརྩ་རུའྲི་ཛཾས་དེཀང་ལ་ཞེདེ་དངདེའི་མྲཐནྡ་རས་ཡིན་པའིགཞི་མཐན་ཅིག་ལྱབབ་གུནམྱའེཊ་དྱདཇ་མིའི་དགོངས་པར་ཡང་སཔདོ མདྡོའེ་སེགསནས་མདོས་ཡསྱ་ཀི་བཆདདངོསྤ་སུ་མྱབུང་ཡང་། འཇིག་ 
ཚཱ རྟེརགྱིཁ་མས་འབྱོར་པས་གཏམསནསྦྱ་རུལ་བྲསས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཡིདསྣལ་ཐུབ་ཡང་གྲསངས་ཤིང་། དེམཆོད་པ་དང་། ཞདྱི་ཉིན་པཅམ་ཡིནཔ དཔརམ་གཏོགས་འྲང་འཞྱི་ཕིར་དང་། དེར་ཡང་མཐད་སྙེང་་ ¢ 





༧ ~~ ༨ 
ཕནྲ་རཱན་བླ་ཟག་པས་འླ་ཀོལ་པ་འདམས་ སབཤད་པ་ལྟ་ 
རྨགཔ གསམས །ས་པ དཔ 


༧ 









¦ ༄༅ །ཅད་མངཿབངབ་ཤད་ན་ཁཏ་འད། །ཞྭ་ཙཱམའང་སར་བཞགནདགའབ་ལ། །ཐླང་འཁམ་འངཡ་གརཚ་དབྱ་ཏད་པ་ཡགས། །སྣངབ་དྭགར་ཡང་ལགས་ནབ་ཤགས་པས་འཆགས། །ཕན་མདུད 

སངསྐྱ་རས་འཕྲད་པ་བྱར་ལམཅམ །ཟབྱ་ཧས་ལམ་བཟང་ཡང་ཡང་མཇཡ་དཀྲའ་བས། །དྲ་ལྟ་དབ་བབྱ་ཧདྲ་ལན་གནས་སངས་ན། །ཡདདགུ་བྲསབ་པྱ་ཐུངཞཚལྭ་གལ་བཟངདག །ཅེས་སུགནའ་ཞབས་ཞབཐྲེང་མེད་བཞི་ཨ་ཡིགངེསཔ 

ཾ། དར་བཉིཕྱ་གཞམགཔོླགམིངདགྲིངབཞཇིགས་ཡད་པསགབྡཞབིས་པ་དགེའོ།། ༈ །།ཡིགིི་འཇུག་པག་ཅིགངདནིྲིག། ་ ཤནྲི་རམ་འབདད། །སྟོན་ལ་མི་ཞཇིགས་ཐབས་པཞི་མཐྦྲ་ཐུབ་པ། །ཆོས་ཀི་སོབདཔུཊ 

ཚཾ' མཆོག་ལྱ་ཐག་ཞམཡ་ལོ། །དྲནྩིམདྱ་ེ་གཅགཅང་ལིགེའྲིགོ། །ཞག་ཆིགྱའིབ་ཝེདྱིས་ཧེནམཛད་མེད་། །དེ་ལྕིའ་ཐོས་འཇག་པའཛུདམེདཅན། །ཡི་གེའི་མདཔནདེ་ཁྱ་ཐགཞཚལ་ཁོ། །ཡི་གེའིདེ་བཞན་ཧིདདང་ལ་གེའི་ཆོས། ༥ 
རགཅིག་སེ་སམ་ཡེནརུལ་མྱེནནས། །ཡི་གེནྲི་ཊོའ་ཡརག་ཅིག་གིས་ཤེས་བཀུན། །རང་དང་རྙེནའཇྱུང་ཟབ་མེའིངོའར་འདོ་མ། །ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཞིདྱཊི་ས་མཉམ་ཉིདདོན། །ནམ་མཁསནམ་མཁའ་བིས་བཞི་ ཨམཚོན་ ་ 

¡མེད །ནྟེན་འཇུང་མིའམལྟ་བྭའི་ཨྒང་ཆན། །ཅེགདོན་མབརྟགས་ཉམས་དགའི་རལ་མར་སྐེན། །ཡིགེ་ཆིགགིསཔ་མཐར་ནམ་བཞག་མོད་། །ཆགྱཀཔ་ཡི་གེཉིདས་བརམསཊེ་འྱཐུང་། །ཆགདང་ཡི་གེ་དདི་དགབདགས 








ཌཱ 


( མི་འདྲ། གྲོང་ཤེགས་དངགདདིགས་མི་གཅིག་པའི་སེམས་ཅནགཞལ་དུ་མེདཔ། ཞ༔ འིམིདཔནགརིགགི་འེ རིས་ 
` ་ ་ གནས་འ ཆུ ཡ འའ ནགཅིགཤི བེབ་ཞབས་སྤུ དད ཡཞིམངའརས་འདིན། བུརདྭཉིདམིནཔའི་དབའབོ་དངྲ་འགམ་ ཟེ རེ 


‡' བྷུད 


སྟིགདདདཅསརད་་ _ ཁྲིམསལ་ཡེདྲངམ དནགཡའྲ་ལར། ཅུན འབངས་ལྱསངྲལ་ 
` ་ ན་པབས་མདདེེམས་གཤིས་ྱིན གཙན ཅན་འ གྱོད་སུ་ནང་དུབ ཡར སན་ས་ དགམམསནམདའ ཐ་འཇོག་ 

ཆའི་ནིཝུགསརེ་འ བྒརའི་མནར་བས་ཚ་ངབ། ཞྲཕལ་ད འལ་མཐདན་དཞྲིའིམ་སཀོ་དམརྦྱའྲའ ྣ་བ་སམས་ཅན།གམགགཟད་ ཨབསས། དཔོནཡ་ཟ་ཛོད་ཡད་རགཡོག་ལའཇཔ་ཚོད་ 
ཨེད་པའི་དྭབྲ་ཁབ་ལ་མེད། རེལ་མགྲུ་དུ་མེདརུང་ཐནལ་སནདུའ་འྱབངབའི་ཞབས་ཉོག་ཡ་མེད། ཞིམས་ཁམནང་ཕདཡདརང་ཞབཔས་ལབནགནུས་མེདཔཞིཆདཔ་ལ་མད། གཤིད་མགསད་སིངཆེརང་བཙོནབའཆི་ནིང་མེད་པཞི་ 
རང་ཉམསྣ་ལུག་པ་འདིཚོབས་མསནས། གཅརང་ཡ་འཆོར་འའི་མི་འྲང་བིདགནི། དབབ་སྡགགྲི་དརཔོའིལརྭའཱི་བས་ཐོབཞག གྱིས་འཐུང་ཡུར་བོའི་ཨིམས་ཁྲཡ་ནད་སྟར་ནབ་སཟླེང་བསང་། སཱརབྐ་དས་ཨསྱྱའྲིགྲ་ཕས་མི 


330 






£།ཿཔའི་དནིངདོང་། དོགོར་མོ་ཡིན་ཡངས་མོ་ཟིནཔ་ལྟ་བཞིགན། ཆགད་པ་གཉིས་དངྲུཔས་ཨོ་མཉ་མབརུགས། ནྣ་པ་བོངགཉིས་དཔོའཇིགས་གནརེསྱའེད་པའི་གེ་མཆེདྱཊི་ཐང་ཟོལྱ་བུབ། ནངནསབལ་སནྲ་ིསམི། 

7 བཟླིབཔའི་གེགཔ་ཁརཡ། དང་གམི་མ་བསད། ”ཡྱིནདུབ་མ་འོང་བཞིག་ཡེད། དེ་ལརེནམཁརྱལི་གཙོ་བྱ་བབ་ཏེ། ཤད་བརདགེ་ནཛེ་བའིདུ་རེཅཅསགཡང་། སས་ཡར་ཡ་གཅི་གབལུས་ན། གནམ 

༈ གྲིསསརལགཅིག་ལྟ། ཀཱི་ཕར་ལ་གཅིགའོས་ནངི་བག་གིས་ཡང་མཾ་ཞིག་ཟོ་བ་ལྣ་བམགཉོགས། ཇྱིམམཆོསི ཨ་ལདང་གཅིག ཡུགས་ཁགགི་གེངབེཁདངགཉིས། རོནོས་ནམདཔགྲསམ། དེ་གས་ཆོར་ཡང་ 

༢» མྱོཾངཙོདདུ་མི་འདུགཱ་པདེ་ལྟར་ཡིནའུང་། གདུང་ཨ་ཚརྐེརིང་གྱི་ནུདདྱ་བུངའས་མེས་མ་ཐུབ་། མ་ཐྡག་མ་ཁེར །གྲིབླ་ཆུད་ཡི་ པས་ཡིདགཅོངམ་ཡོང་། མེསྨཟེདིགས་ཁགས་སནམགོའིརྩྱཧུད་ཡིན་པས འེ 
སེམས་ཤེདམ་ཆདདེ། ཁགོང་བྱ་འིས་མཆོད རྤརམའྲརེས་ཨ་འདོད་པའི་ཞ་དབེ་ལར་འགཅ་དྲམལ་བབསཀངའི་ བརྱ་བྱུང་། དེཙོའི་རིངལ་སེམས་ཅནྱི་རང་བཞིན་དདུ་བས་འཇམ། གཡོན་ཅཉྱཧྱིཧམསྦརྦུམ་ 

ཤིས། ཅིཟེར་ལ་བདེན་ཁ་གྟེར། ཁྱིབས་བྲིད་སཱ། ཞྭ་བསཿལྦརང་། ཟྱིས་པབས་མགུསན་ཞིང་། བདེན་ཡིདཁ་འྲོགས་པ་ཨེདྱཏང་ཟོགཔྫོརན་ལྱ་བར་བའི་སབས་དང་མཛངས་ནམ་དབོད་བཟངབ་མིནང་མི་འམླལོ་ཤོ་ 
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༄༅། ང། དཔཞབོ་ཉིད་ཞེད་ཆེ་བ་མིནང་ཝར་མགབ་མཞས་པའི་རཏེནལས་། ངནཔ་གོངྡ ༨ ཤུར པ མཆོནདུ་སོངབཞི་ཐོག དཔོན་འཇིགཚོགས་ལ་ལབ དོ་ 
གཡག་འབས་དད། ད་ད དསཞ་ སས ་ ཨི་དབངབེ་ ང་རོ མུལ མཁན བྱགས། ནའ ལ་ ི་ཚོགས་མ་ སྲ་བ དེ གྲུ ` 
སམས མཆེལགདའདཔཟགས ། ིཊི་རིགཔགས་ནརབྱནཔ་ཞནད༽ག་བོིཡི་ཡས་ཝདཔབསའ། ཞྭྲེབཞི་ས སགཞསཞས་དར་དཔབ་པག གུ གགྱརའྲིགཁསའིནམ ླ 
སྦུ ` བུད་བཡའཕེཅི་། ནཱཤི་ཁགྲབདགསེྱབདཔའི་ཐཡིས་གེངནི་ཨ་མེངབྱ་ཡིའབསཉིབཅོསྲས་བཞགགེ། ཧུང་ཁམས་གསུམ་བྱིཞངིགཏིན་དག་བལ་ལྱ་ིརབ་ ༥ 






ཅིགདང་། རར རས་བཡཆིའུ་དི་ཟདིབུད ཅིགཱ སནམ ཤྱ རུགས་པའི་ན སྲ་ས། ས་བླདའདའ་ ཡངསཔ། ནམ་འཆོར་ཡེཙུབསབྱརདཁྲག༔ ཆེབཞྱིཔི་སདཿ 
འིང སམས རྐས མྱ་་ྱུཔཔཔ། ཀུ བདདམནབཞེའསྱ་བའད། ཅིས 










¦ 


ཝད ཁོང་ནམ་པ་ཆོརགསགཅང་ཡ་འབསྱི་ཞིབནས་མཆེད་པཞི་ཉེན་འབེལ་མི་བླས་བཞི་བདེནཔ མན་མྲི་ཟུམ། བཟུངན་མྲི་ཟུབལ། བསྲབནམི་ཟུབ་པཞིངོ་བ་མི་འགུརབདེ་ཀ་ཡིན། ཉག དདེ་ལརའ་ཤདན། མི་༽ 
2 ཀ་ སྡི་ཐམས་ཅད་དངུས་ན་བྲིང ༨ རིགས་ཟམ་སདས་ིལ་ཡགཞུན་པ མདུང ། དོ་ཡིནགསིབནབོནནབབ་་འསྲགས། ག་དམར ྲྲགདཔཞཇསགཞིག་ཡིན་ 

ྒ གེསཞངི་ ས་ལྟུ་བཞྱི་བོངན་འདི་ཡ་པ་ཐེབྱི་འྲཐ་ཏིག་སྟེནརཱ། རདདབངགེ་རཡ་བི་བྲདགསྦྱར། སལ རྣགྱ་གི་ཐངྱ་རཱག་རུ་ཡོགས་སྣ་གཅིག་མ་ཡང་མེདྱ་ཊི་ལིང་། འཇིག 
ནན་ཕུལ་་ཚེས། དྲུག་འཇེགཉིས་ཅིག་ཡབ་མོ། ཞས་དནང་གི་ཐོགམ། ཆུརཆག་གི་སྙིད་ནོབྱས་དདམ་འདྲིརི་ནུ་བཅུག ཟོནྱི་ོབདྱད་ཟརནས་དོན་མེདྱི་གངའདང་མང་པཟོས་སཤོཿ་པརའདུགགེ། དྷེག་བམིན། 
མཐོག་མ་མེད་བཞིདུསཀྲིཔངྐན་པོ་དདིནིཉེ་སྩ་བསྱི་ཆད་ལ་གཞལན། ནམམཁའ་ཁྭ་བཟེ རྩོ་ཧྱོང། བར་གང་ཡ་འཁོར་ཡོ་དརྒ་ཀར། ས་གཞི་ཡ་ཀོབ་རྡང་རྡུཔདྲ་འརྡུང་རང་སྡུག་སྙིད་མི་མ་ཞིང་། ཞེའཁོན་ཐང་གུཡྱགི་མིད 
སྐམ་ཁ་ཡངབརྡེད་མི་ཐྡའ་པཞི་ཚོད་ཡཾན། བདག་ཆདྱིས་འཇིགས་པཞི་སེརྩས་ཅནདག དཔེནགཞུངབཟངྒ་འི་བགདིང་བཞི་ དའི དྲོ་བས་མཞོངཟེརཏེ། མླིཐཱེནཔ་རྒྱུས་མེད་'* 
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ཤྭ ོ་ཝ་ པས་རང་མགོ་འཁོར་བ་མ་གཉོའ ས་ཤེསྦྱབྲ་མྲ་མེདདྲགྲ་སིན། རྒྱལ་ཁསས་མེདའ་དགུདང་ཡིནཔས པའྱི་རྐལ་ཁམས་མེདནས་ཞྲགོས་ཟད་པ་ ཡ་ཡན། དེ་ཡརྦ་བུར་ཙམབཤདད། མྱེ 
ཨམ་དི་པ་མཐོ། ཨཚམས། ་ ༤: ལམ ངི ་ དུན ེ་འ ཁམ བི དེ་དང་མ བད 
རླ ཌྷ ས་བྱ ཨནི་སྲེས་དད་ལྡ དབའིསྐྱཡོགས། ་ ཁཡསབྱེས་པཞིཉམ ཞག མནབ སཱ ཞྱགགས་ཚ པདང་། མའ དབཞི་ཞའི་དིང་ཝེས་ལ་་ ་ 
ལཾ འཤེནཔ། རྗེདི་འ སིི ཡ་ཁ་དང་བདང་། ཡཿ ཉེགདགོད་ཡ་བྲསབ། མ་ གས ་མམར་ལས་ན ི་ ་ ཟིདཔ་སྐུ་ མནིའང་ ༥ 
དམདདང། དྲད སྲས་སྟི ཝག མོ རབ ལིག ར་དོན་པའི་ལྐད' འི ཟྲུབ་དབཔུ༅སེདགེ བདའཡན བཞིའི 
 གེ་ཞསཅས་པྱ་ུཞབཡིཔགནས་མདད༽ དཱ སིས ན་སཔ་ སས དོ་ི་ །ོཞི་ནུད་ ལས་ེ་། ཟུ ་ སདནནི་ དྱྱིབདག་བཟུར་མེད། 


་ཱེ ཱ 336 

3གདབུལྱཀིདབེབ་ ནསྱྱིཙོ་ལྭ་སབཐམས་ཅདམདཔ་ རྟག བདེའིངང་ལ་གུ་ཡངས། ཞི་བཞི་མལྦདྲྷ་དདོ་ཆག་སནས། ནམ་པར་ཀོལ་བཞིདགའ་བ་ གསའྱབུངྲདསང་ཆོག་པའི ་ཾ 

ཤྱ གལ རེྲཾྲཀ དིདས་ི་་ བཅ ང་གང 
ཞིགགཏནནས་མ་ རི ཟླན་མད་པའི་སྐོན་པ་དང་། དལ ཚབ། མཉམ་པ་ཉིདཀྱིདབྱིདས་ལ་ 'བཞུགསཀྱང་། ཟུགས་ཇེ་ཆིན་པོའྱི་ཕུནརས་ཇེས་ཞཇག་ལ་ཆགས་པ་ནམས་ཉིས། ཕྱིས་ཞདྱུང་གིཞདང་ཡ་ “ˆ 

ཤ།ཨུཁས་ཤིང་། ཡིདྡ་མགགཉི་སྦྱི་རས་ཕད་བག་ནབྲརཔེདཔ་མིབཟངྦ་ནེབས་ཅན་མངཔོདདང་མ་ེངས་པཞི་དུས་ས་ྱབང་བར་གཟིགས་ནས། སཾད་པའི་ང་གག་ཅོད་ལུགས། ཞི་བཞིདཇུག་ཕོགས་མཆོནཝུགས། 
སྲུཾད་ཞིི་ས་ མཆམས་བགེ་ཝལགས། ཞཁོརབ་དངྱ་སུང་ཞདསཀྱིབར་ནདྲམ་ཐགག་སེར་ཟམྱ་བྲི་ཕེངབ་ཚརྡད་དངར་བཞི་ས་ཡས་རྱིརྒུ ཟསདང་བཅས་པྲ་དདྱ་བེད་དག་ལ་མདྲ་དང་ས་ཉེ། མཁས ཞིམ་མེབཞག སྤང་འུངགཾ ལྕེར 

༤༽བྲམབ། ཉམས་ལེནྱ་བི་ཁོག་གཞུང་བྱ་ཝིགས་པའི་དམརའིདགདམསདག་ཏུ་བཏབས། བྱསརྦ་ཝབ་རེསབསན་ཡམ ཀཱ གདམས་ལྷག་ཞལ་ཆེ་མདུབཞག བདཱན་རྒྱུན་གླེ་གས་བམདྲ་བཀོད། དུསབབས་ 
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པཿ པདཔ་འཔའོ། ༥ ྲགྱམཛན་གཞིགཔཞིན། གཕགས་ྱེམནཔཞི། ]།མམ་དདེའྱུགི་མཚུནཏིད་གུང་ཞེནུ། 


མི དི ། ན། ཉོན་ོངས་བཞིག་ པརྦྱ་གུར་ ' 

དགཔའི་གནས་མཞབིཔ་ེན་པཞི་འཕུགས ཆུ ༥ ༨ 
ཡིན་པས་ཡུབའརན། ཞུས་བྱེ་ནིི་འ གསི 
ཚེཕཅག སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཝལ། 


ཿ །ལས་ཐརཔའི་དའོ། །གགོག་བདེནནི་ཐོབྱ་བ་སེ་ནད་མད་པའི་བདེབཟབྱ་བ་ཡིཿ 
དར གས་ས། །ཡམ་བདེན་ 
ངེས་འ ནམ་པའོ། ཁམ ངང ་ 
སར ་ ེི་ཀསགས་ིི་ཡོགཔརཀོན་པ ངེས་འྱབིནྱཧི་ནམ་བགང་ཞེན། སད ཝབ 
 ུན་ར་ུ་ཕུརཤཟསའི་ཞན། 


55 ཁི་་མབས མ་ཚ མཅན། སུགབདནཡིནཔ་མས་ ྲནབྱངུར་ཇར་བཞིཞ་ས་རིན་ 
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¬ 

རྔ རར ་ 
¿ ཡིནཔས་འུབ་ 
ངུ ལེ 
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མཆོན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཡམདྲས་དང་འཐསདུས་འྱི་ཅན་པརྦ་ཡདི་མ་ཐམསས་ཧད་དང་འྲབཡ་བེད་དས་བལ་བཞི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིནཔ་དཔུནམ་ཤུང་ཡེ་ཤེསད་ཉིདདི་མདིད་བ་གཱམི་ཟིདཔས། ཡུ་ཤེས་དེགིད་ཡེ་ཤེས་ཝ་དངྲ་ཕམྱ་བིཆོས་ 

× ཐུགསྡརེ་ཆེན་བོས་ཞྱབདལ་མཆོནཔསྦྲ་རབི་ནྩིཁ་དང་། ཡེ་ཤིསདེཉིདྱ་ཡིས ྱིེབ་གརབནནི་ཆད་པ་འ་ན་ 

ཕཡ་དའིགས་ཝ་ཡའ་ལམ་སེམས་དཔའ་ ཡུབྲ་ཡུམ་དངཞམོདདྱབྲི་ཡིན་ལས་ཨི་མཛ ཡ་མས་མཚོན་པནིབརར་ཡརམརྦ་ཧི་མཱ་ཝདང་པད་འདུབ་བརད་རིན་པ། 
ོམ་སཅན་མོནཉདབནཅན གས་ཉིད ས་མན 








- 


ཟོ།༄༅། །ཀགོཊཔམ་ཞས་པ། ཡོའནོརནདདོདནགལགརཆེ། གདལ་གོམས་བད་མཁས ྱ་ཡིནཔས་གོས་པགམ་ཆེའོ། །གོམས་པའདཔ་མཁིཟག སྫོམགལ་ཆནོ། །བླགས་མནོམསཔ་ 
༧ སཡན། ྒམརྨ་ཤསའེནཔརཉད། དེཡང གཡེང་བའི་ཕལྱ་རཱེན་ཐག་བམིད་བྲརགགེ། །བིང་ཡངརཱཔགིས་བྱེརབཅིས་ལན། ཞདཊཛབཅདསང་ན་མག་ལེངཨ བཅད་པ་ས་ལནད། །གསསྭ་མ་གས་པ་ 


༦ སམཆེན་བདདུམ། བརྙན་པཐངནས་ཡདད། །བནནཔ་མ་ཐོབ་པ་དྲདའཛོར་བ་གམན་ཅིར་འྱགར། རབམརནནམའ་མེ་ཝཱར་ྱགརའོ། །འྭད་ཛ་བཅདྱསརྱ་ི་ར་མ་ཡོག་པཅིམ་ཡན། ནདཝགཀེ་ཡ་འཁིཡ་བུས་ལན་ 
ཧཾཿ ` ིགེཆོས་བྱས་ད། དགཔདགིདག། ཞེན་ལད་ག་བ༽ གང་བ །དེན་དནདང་ཐབ། ཟེ་རིག་ནམ་འའྲ་གམ་པ་ཡེད། གཤོས་ནེ་ད་ནོདབཞན་ྲད། ཁོ 
རླ བི་མྲི་ཐབ་ཟེརླ་མུདེར་ཟད། ཞེ་ནདེལ་ སསགནནས་མེདདཡ། སྱཾད་ཡམགུནཊཆཾགགིས་བྱང་། །ཅབ་ཡིནཔསསདེའངཨིན། ཆས་བྱརདྲ་མངསནས་དབེན་པ་བདེན་ཟེར་རུམ། དབེནཔ་གནནས་ཆོས 
ཌཱ བརྱད་སེངཟེར། གཉིསཀ་ཟེར་ཏྱེ་བདང་ ངབཞི་ནནོ། ༽དབེན་པར བརདྲ་ཐཱབ་པ་ཁྱོདྷ་བུ་ལཅིཟེར། ཁྱིམ་ཆེན་པངས་པཞྱིརིསྦ་རུང་ཟེར། དེ་ཁྱ་བྲབཔ་མི་ཟེརརམ། ལརངྱ་འི་ཨྱ་རུང་གི་བཟའདཔེནཐུས་པ་ 


345 


ཧཱ གའ ཨིམས་ཁྱཁབས་ ཅེས ཆོས་པརས་མས་ཤིང་། རང་ཆགས་སུང་གམ་པ་འོརྣ་བལི་ཟེད། ཟེག་པ་ཟིའབ་ཡི ཡིནསད། ན་རག ཡུགྱབེད་པ་ཅི་ཡིན། ལས་དངྱའི་ ་ 

མགོཞམ འོ གཅོས་པ་ཡ ཡིན་མོད། གདམ མསཝ་མསཁ་ོབ། ཞི་ིམ ཡ ཡྲི དབེན་གནས པ། །ཕནསཿསལ འ་ ྲྲྲ་ ཞུ 
ཕྱགས། གི་ལས ད་་་་ ཀ དུགཉིས་ཅོབ བསེཡི་ད་པདགནགས་གཅིགཔ པས་ཅིཟེར། ཞོནདའེན་པརཅི་ཞིགྲ་དན་ནས་ 
བདེ མས་ ཀསང་ འགས ྷན་ སྩོནས་བདེ་ཕྱིད་པན་པ་ཡདགའ་བགར་མིད། ཞོན་དབེན་བནདངེ་ཉིདཅི་ཡོད དཅི་ཡོད། སམས་ྱདཔལར དི འདེ་ 
ཞིསེམ གཅིག་པནི་སངསྤ་རྒྱསྱིབསན་ དན་པ་ཡིནནེ དེའཛནཔི ཞིདམ་པ་ུལཆེར་ཟད་པདང་། ཧིདགུཆཾ བ་མིན་བྦཾདཔའིདུ་ ལདངཨི་ནམས་་ 
ཊི མ་ཡིས དད ་ ལྷག་པརོད་ཞུའབས་ནམསགངས་ལངེས་སལཔའིམགོནགཅིགབམ་ཨྱརནའིན་པའ་དང། ཞབགས་རེརས་འབྲརད་ཅུ་ 


|. 


(ལི 








ད །ཅིགིན་པཞི་འྱུང་བོ་ལ་འཚོལ། ཡསྤ་ས་མི་དགེ་པཁོ་ནྩབད་པ་ན། བསེདོནམས་ཀྱིའི 
སུ ས་འ ཡི སནས་ུ་ིག་ེབརདནཔཀབནསཁོཞང། ཐཝའབཞི་འྱི་མའཇེམརྱཅས་པྲ་རམསིས་སྣ་འིད་ 
, ཕྱོགསུ གཞི་བདག་ཨངཔྲ་པུལ་བཏོནནས། ཕལ་ཆེར་གཉཞ་མནནནས་ལང་མྲིནས་བྱབས། སངསྦྱརས་མཐོང་བཞི་བནྭ་སང་མདུ་བོ་ཆེ 
¦ པརཤསནམ་ཟམམམདདཔལ་ར་ནས་རགབཞནཔི་ུཔརཅན་ སྤ དསགདདེ། ཡར་འ །ྭ 


པོ 










སང་བརཱདཔ་པལ་ཆེར་ཐོགསནས་དགུ་པ་ཡཉེབ་ཡིན། དེབ་ཟོག་ཐབས་ཡོདྱསཿབོད་འབངས་སྩིཞི་ལས་དབང་གིས་ཇུངབའི་ བྲསལ་གད་ཟགདེའེ་གཉིས་རེས་བླནོགདཀའ། མངཔཱསནི་ཝྦབརགས་ཨྱི་ཐེད་ཅིངོ་མཐན་མཱམརེདར། 
ཝ་ཨ་འཇུན། འདྲའྲོས་བད་འོ་འཅིག་ར་༠ཞུས་དགང་ གབ་ཚད བགའ གདའའ་ཆད འདོ་འཅ་གདད བུ་ཐིམ་བ། བ་དང་འ 
བཅུ་གཉིས གསིགསོལས དྭ ཞི་ངགགི་སྦིནསེགཆ་ཝན། ལྷ་མིནདམབསྒྲགས་སོགས་བསྟན་འབྲོ་ ལྕ་སན་པཞྲི བསམ་ཟེ་མེདྱ་ཤིས་བླབན་སབསཆེ་ཡངདེུར་ཆོད་ལཉྩབེདབམང་པོའོངདཀའ་སང་ས་ལཆོད་ཆེངེ་ ; 
ནི བན་ཕགས། མེནག་པ་མོ། ཁེྲུུམི་ེམས་ཅདྱཀི།ཌདངྱ་ཝུའམང་པོ་འདོན་ཅིངད་ཆེནྲ་དམ་སྔ་སམ་འིའའ་བཱ་ཆེནབྱེའིད། མཆིར་ཡ་བནོ། ད་ྡདའཛུགས་པསེགས་དང་། གུར་སིདྡྷིདེ་མཆུངས་རྩ་ཡདུ་བཏོན། ལི 
ུན་འབམ་ཐེ་མདཔ་དང་། ཁུད་པར་ལིདཔ་ཞིནནདྫུསའི་མནངག་བྱར་གསཨྱ་བིདཔོ།། ཉེད་སེགས་འཇིགས་པའིདམག་གིས་མཐའ་བགརནས༔ ཞེས་པཞི་གསོལ་འདེབས་ཁིཞཐམ་ཨངཔོ་གསེག ལྷ་མི་ཞདའེརཅཧྱི་ 
ཕྱཀ་ཞཾཡ་དཔུགཟུངས་ཝགས་ཚརཐངས་མང་བ་འྲབི་འདོན། ཤིརྩ་སིང་བདུདཟོག་ཅི་མང་། སྤོལ་མའི་མཇཡ་ཆོག་ནམ་དག་མདཔདང་། ཐུག་ཞཚལ་ཉེར་གཅིག་བེབ་སེགས་ཅིཝོན། ཏུའེ་ཡི་གབརུ་དུྱ་པུརཅིཞཐཔ། གློཡ་ 







༔ཐཅེ9)ི༦༦86ཿསཿངེ་ 








༅༅ 
@ སངས་རྒྱས་གཉིས་པཞི་ེད་ཝུང་ལྣད་མིད་ལྟའ་བྲིས་པ་པ 
ཁྱངབྲལ་ཟི་ནདེད་ཟ་ད། དྭངང་ཡད་ཚད་ལྡནླ་མལ་མཁན་མད་པོ་ིདན་ཁོལ་བེ་བདེབ་ཡ་པནན་མྭགམནསའིས་བདག་བརྩ་གུར་ཅིག། །། 









ཨཞིདཔཆེསམངྱད་འྱ་བརབ་ མུས་ཤིན་ནུགཡཆེ། འདྲི་ནམསས་ནིརང་ཉིདྱ་ཅས་ཨྤོད་བྱགིས་བའམ། རིམ་སོ་འདིདག་བཟང་ལོང་སམདུནྲེ་ིས་གངཆེ་ནམས་ཐིས་པ་ལྟ་བུགཀནནསཨིན དིསྲ་བོ་འདིདག་བཟང་ཡོང་མདྨ་ནྲེ་ཅེས་གང་ ་ 
དམ་ལ ། རིསྲ་མོ་འདིདག་བཟང་ཡོང་གམདྦཱའྲེ་རིས་གངཆེནམས་ཐིས་པ་ལྟ་བུགཏནནསམིནཧི། ཨོོརཱན་ 
ཡིད་ཆེས་ཀིགནས་ས་བཟང་ཆོག་པར་ཡོད། ངས་སཞུམ། སེས་་༽པཟང བ་དར བེམས སེས་པ་གཏགནས ནི ཨིཾསུན་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྦྱན་འས་གཟིགསདབད་པུག ཨ། །གང་ཞིག་རྟུག་ཏུ་པ་འེ་བདེ་བས་བདེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དགསྡགབྲཝ་ཁྱགར་པས་མ་ཆེག་ཏུ་ཞོ་བརྒྱལ་བ། །ཐུགསྔརིཆེནཔའོ་ 
ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བླམུབས་པགང་། །དེཤཾ་དང་གི་བདེེ་སྡུག་ཐངས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན། །ཞེ་ས་ཇི་གད་གསུངས་པའ་ཡོན་ཏན་ཇེསྲ་སུརནནས་བྱག་བས་ཏི། དམ་པནམས འིཉེ་མཁྲིའ་ལག་ཆ་དདག 
རེནན་དིན་ཐང་དྲ་བལབ་སྦྱིད་སྣུག་ལམ་འྱའའྱཙིམན་དགཆ་ཙམ་བརྗེདོ་པའྱ་བཏྟ།།དེ་ལགཉིས། ཐག་བྲསཡ་ལམདཱཀུའིྫ་རཔདང་།སིདཔ་ཡམདུ་འྱའིརྫརཔ་ལོ།།དངཔེ་ལ་གཉིས། ཞུན་རྫོབ་དང་། དནདམ་ལུབཏྟན 





པཞ། །དང་བཞི། སཾམས༦ཅནདང་སེམས་ཅན་མ་ཡན་པཞི་ཞཆབནམ་བུདདྲ་གུག་བྲམ་ཁྱརཾའདུ་ཤེས་འབད་ཞིག་འཇོག་པ་ལྭ་བགིམསན་ཕུལྱ་ཆེནྲ་ཕ་མཾ་སྦ༅ང་སེམསྦ་ཀྲིཟགྲ་རྩ་ཅེས་ཆེནཔོ་། ༥ 


= > 


སྐྱེད་དེ། བདེ་སུགགི་འདུ་ཤིསགར་ལ་གམས་པ་དེ་འཕེལ་ཞྲགབཆས་ཉིད་ཡན་པས་ས། །དྷེ་ལཝད་སྱ་ཧིས་གམས་པཞི་བབས་འཕལ་ཏེ། ཅིཞིགན་གང་གྣད་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ཡ་བདེ་འཇེན་པཞྱརུན་ 


གདགས་བདེ་བཞི་གོ་གབས་ཡེ་མད་པ་ཞིག་ཞིག དེ་དང་གླ་ཀེ་གམ་སྦ་ཚུལྱ་གིས་ལན་ཕདོ་པཨེ་ཤེས་པརྱ་ཕུདལྱ་ཀྲི ཕུ་ལྱཧིན་ཞོནས 


ཉིས་པར་བཟུར་བསྱ་ཕྱཕུའ་ཞཾདྲ་ལཾ་བགོས་ལས་དན་སྣག་བསལྱསི་ 
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༣9༦ ཉེའི 


ཨྱ་ལི་ཟུག་མདད་མཆེད་པར་ 
ཞིབུ་ཤིས་དགཾས། དེའི་འ 


པཞི་བར་ཆདདྲུ་སཱམནུས་པ་ལྱབཞེ། །དེ་ལྟར་ཞང་བ་ནི། རདྭ་སྡུག་བཝྔལ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་འདེད་པཞྨི་བདགག་པ་དང་། སྡུག་བསཁ་དེ་བྱུད་བ་ལ་དགཞ་བཞི་ཟློ་གྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ 


ཡྨབ་དགེས་པཞི། དང་པ་ཤོ། 
ལ་དེས་པ་ཡདདད་ཡདདུ་དང་ལ། 


ཏེ། སངབ་དྲགར་ལང་བྱབབ་ཕིག། ཧཙཱིགསམཞི་སམས་ཅན་ཕུགབསལྱ་ཁིས་གཟིའ་བཞྱི་ཧུམཚོན་ས་བོན་རོག་པཞི་གེ་བསདམན་པ་ཞདི་ལཐུག་ཡོདཔས 
དྲུག་དད་ནད་གདནོ་ལ་སྲུགས་པཞི་བའ་ཆྱ་ཁིས་མྱི་ཚུགས་པའི་དན་ནི། ཤནསགསདེདགྱ་བདབ་འིག་པདང། ཆྱིས་མེ་ཞྱབབ་ལ་མྱ་བཱྱཾཧ། དདག་ལམ་ཐུབ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐའ་གཙིག་ཏུམི་མཐུན་པཞི་ནམ་པའར་བལས་ནས་ཡེད་མདག་བའི་བཟེ་དེ་ཅི་ཙོས་བསྱ ༡ངདགས་ནུས་མེད་ཅིང་། ཉེས་དམགས་ཆེབཞྱི་རུལ་ 
དེད་ཕན་ཆད་ལྡུག་བཝལ་ཇིལྟ་བུ་བུད་ཡང་བཟེ་རེམབྱའོ་སྟམཿ (ཞཕཾན་པཾ་དག་བོམད་དུ་གམས་བརྩ་བ་ཞིང་། སྙིང་བྟཾབས་ཆེར་གྱེད་པ་ལ་བསྲབབོ། །དེལ་་ 


།ཞུས་མེད་པ་ནཾ། ལྣག་བསལ་དེབཅོསྤ་སུ་པདག་མི་དགའ་བྱ་བམ་དགེས་ཤང་། ཞཆེས་སམ་འཊུབན་མད་གཞ་བྱ་བས་ཊྱང་ཡན་པ་ཨཾད་པཞི། །ཉེས་དམིགས་ཆེབནི། བཟེདེམ་། 






< ------- 


352 


% 


༧2 


| ཤདམ་བདྲ་ཚར་བཡིབཟད་པ་བྱགཤགས་ཤ བཟད ཞ་བཞོ། 


བྱས གསེམས་སྟེབསྱྱིས དུགབྲསལ་ཆེན་པ་ཡང་དེབཝ་ལྟད་ཡང་ཞིང་པབ་པའ་ཚོདནས་འའུརྭ་མ་བ་ཡིན་པ་ལ། བཟཾྤྱ་བས་པཞདབད་གིས་སྣག་བཝཁྱ་ཆུང་ངུ་ཡང་་་ 
ཡི །དད་དབའནམཛེས་མཞི་མཚད་ཕག་ལ་ཉོག་བཞིདདུ་འདོད་ཆགས་དགག་ཁྱེ་ཟིས་ཀརདཝ་བཅམ་དུ་ཟེད་པ་ལྟར། སྡུག་བཝ། 


ཤི ཁྱིས་གནུད་བཞི་རྣམ་པ་ལ་ཡཾད་ཤས་ཆེར་གཏད་ནས་བཟེད་སྲན་སྐྱེད་ཨཾ་ཞུས་པས་དབངཔཞི་སེ་ཛྲམ་པཞི་མནདག་རྣ་མས་ལས་ཞབྱུད་བ་ལྟར། སྡུག་བསུཡདེ་ཡ་ཡཾད་ཤེས©ྱིས་མཚནམའ་ཡི་བཟུང་་ 
` བརྨ་བྭེ་ནལ་དུ་བཞག་ལ་དར་སཾགྲཟུད་བ་ཞིག་གེམས་དགེས་ས། །གཉིས་པན། སྡུག་འཛྔལ་ལ་ཁཨཚྱིཟྲཾགས་སྲབལྟ་སཞས་དགཞབ་གྲམ་པ་གྭ། དེཞད་ཕུག་བསལ་གདྱ་བུ་དང་གྱི་བཞི་ 


ཧྷཱཾ ནུས་པདང་བསྟུན་པཞི་དགུ་གྱཾར་དེ་དང་བམེརྒྱམདན། རྱིན་ཐབས་མཁ 
ཆེ གསྒམཁ་ལ༣གེས་གཞིར་མའདིད། །ཞེས་པ་ལྟན་སངནསདགོས་པ་འྲགཔ་དཀ། 


ཊ། རྱིན་ཐབས་མཁས་དང་ལྡནན་ཛྡུག་བསྔལ་་གྟནས་ཕན་ཡན་འདེ་དང་འདི་ལྟྲ་བུ་འཐེབ་ཏུ་ཡེད་དགིས་པཙོམ་ཞིག་མད་དུབ་སམྱཀང་། 





ྣ 
ྣ 
| 


ང་ར 


ཨ་ཙ ྲྩ༢ྲྣ༥ ་ 
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།ཞཁོརོ་བའ་འྱཁམས་པའྲེ་སིད་འདྲིལ་བུའི་རྡུག་བས་ལ་འྱབུད་བཞི་མཞོས་པ་ཞིགྱབུད་བམ་ཡིགྱ་སུཾ་ཞཁོར་བཞི་ངང་ཆུལ་དྷཾལབུ་ཡིནནོ་ཉམ་པ་དང་། དཾཞིག་བདི་འགྲོན་གུདོ་པཞྲི་སག་བྱསལ་ཉིཚ་ 
ཙཱ ཡད་ཞདྷི་ཉད་བཟེདོཔད་དཀཏག། དན་ཞྲརའི་སྣག་བ་ཝ་ལ་ཏ་ཅྱི་མས་ཏི། ༅ི་མཞོ་འཁད་བ་ནི་གཏིད་མཐའ་མད་པའི་སྡུག་བསཁྱཀྱི་རྱམཚོ་ཡགནེ་ཧམདུ་སྙེབ་བསྒྱེུད་དེ། ཡིད་ཐདཔ་ཁཕྱོགས་” 
པརྱ་བུཊོ། །ཧུབས་འྲེ་བུང་བཞི། དྷེ་ལཆེདབས་བརྒུད་མར་འཇིགས་པ་འདིལྟབུས་ཡདདང་ཡདད་ཉེན་པ་ཁ་མ་བླསབཞི་སུཟས་ས་གུན་པ་ནིདཀོན་མཆོགགསུམ་ཁོན་ཡོན་པས་ཅིསྦ་མདདེ་ཁོན་ལ་བཉིན་ 







ཤཾ 

ླ ༠. རད ༤ རེ ་ 

ཇ པརྱ་བཞིད་། དགྲསུམཅལ་བབསཀུར་གཏར་བརམྱ་བུཞོ་ཧམདུངེས་པནྱ་བསནས་སྒབས་འབྲེ་སྒོས་པཞོ། །དྲིགས་པབསལ་བ་ནི། ཤོདདྲུ་བཤད་པ་ལྟར་དངལ་དབང་མེད་ཙིད་། རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལྱེ་“ཌ 
ཌྷ གཞན་དབད་ཅན་ལས་མ་ཞདས་པའྱི་ཆུལ་ལ་བཉེན་ཏི། ལེགསཚོགས་འདེམས་པ་ཞིདྲགབརྩ་རུཁདང་། གཞན་ཁྱན་དུགསོད་པཞྱི་བོ་དན་ཚ་གཅད་པརྱ་བ་ཞོ། །གྡིག་པ་ཕྱདབ་ནེ། སུགབསལ་ 


༢ 


ཞདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞདྲི་འས་ཆེ་ས་ཆེབདཔགཉུ་མད་པ་ནི་ཟིག་པ་ཞབཞ་ཞིགལས་བུང་ངོཞིས་ལས་ངེས་པ་དང་། འཕེལ་ཆེབདང་། མྱ་བུས་པདང་མ་འྲ་པད་པ་དང་། བྱས་པརྱད་མི་ཟ་བ་བཞིཞི་ 


ཌཱ།༅༅། གྲག་ནས་ཡགས་པདབསམ་ལ། དྱེའྱི་ཤུད་ཐུག་བཝལ་མེ་འདོད་ན་དེནྱི་མདགེ་བྲ་བོདདགོས་བོ་སམ་དྲུ་ཝར་བསགས་ཧེབས་བཞིས་བཤགས་ཤིང་། ཙྱི་མབཝ་མ་པ་ 








ས་ བདད གགི་ལ་དགཞ་ ཟུག་བསལ་ལག་པའི་བདེ་བ་ལ་དགཞན་དྱེའྱི་རུདགེ་བ་ལ་ཞབད་དགས་སྭོ་སམདླུ་རས་པརབསམ་ལྲ་གད་མཞས་དགེབཞྱི་ཕོགས་ཅིཞཔིལ་བཞོ། ། 
ཤཱ གྟང་རྡེལ་སྨཐ་པ་ནི། འདག་བཞིགདུ་སེམ་སཅན་གཞན་ཡང་གུགབཝ་ལདྷལྭ་བདད་། དེ་ཡས་ཆེས་ཆེབས་མནུནྲ་རམ་ནམས་བསམ་ལདདགྱརརྡ་དག་བཛ་ལ་ཐམས་ཅད་དདྲབ་གཅོ་མནུད་སམན་ཕྱང་ 


„ པཾ། །དེབས་ཕཾངས་པ་ལད:མིགསནས་བམས་པྲ་གོམྱ་ཙོལ་ཡདདེས་ཤེས་སོ། །བདག་བས་གཞནགཅེས་གམ་པཞ། བདག་ཞདྷི་ལར་སགབསཁྱ་གིསམ་གཏངབཞི་ཐིག་མ་མེད་པ་ནསུདད་གཅེས་་ 
ལྷ པའ་བཟུད་བས་ཁག་པས། དཱནིབདེ་ལེགསྱ ཧིའྱབ་གནསགཞནགཅེས་འཛན་ཁོན་ལགནས་པརྱ་བུའོ་ཐ་མདུ་སམ་པའོ། །དེཞད་གདོདྲ་བུག་དུས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། རྒྱིན་དག་དང་བསྱ་རྒྱདི་དགེ་སྦྱོན་དེ་ ་། 
% དག་སྔ་ནས་ཞྲིས་པགལ་ཆེ་ཞིད་། དངཉིདགར་ལེ་གམས་པ་གསལབ་ཞི༽གཙོབད་བཟུང་གེ་བསྲསན་ཁུད་ཆེཞོ། །སྡགབསཝལ་དགེ་བྩཾར་གྱིགྲོགས་སྲ་སེད་བགཅིག་པུསཁྱཔམ་ཆེ་གགིདེ་ལྟར་སོད་བདེ་ 


གས་པན་པཤོ་སནསདེས་དངས་པཞིདགཞ་བྲ་ཤུགས་ཟག་ལྱ་རུན་བརྟན་པོན་འཇུག་པ་ཞིག་དེས་པར་དགས་པས་དྙིར། བཤད་པ།དེདག་གད་གིཚོ་ཡང་། ཞདལྐར་སྡུགབསྔལ་ཞད་ས་བདག་ཁ་ཤ རླ 
ཏ་རེ པད་དཀའ་བཞི་མཐེའ་སཱདད་ཐད་པཞ་དདྱེ་སིད་བཟད་ལམདབ་སྦྲབ་པཞི་ཐེགོ་སྐྱར་ཆེྱ་བས་ཤཾད་། ཚུལ་འདིས་དདུད་ཡད། པན་ཞྱསུན་བས་ཞདི་ནྱི་རུའཀང་མཆེག་ཏུ་དགའ་བཞིགནས་ཏེ། སུག་ 
མ་ལ་ཤས་བས་པཞི། །ཤཁད་ལ་པདབཞིན། །ཞས་བྷ་ལུ་ྱི་བཞབ་ཕད་ཡངབསམ་ལ་པདབདབགོམཔ་བདྨ་བཞི། ད་ནྱ་ཡསཔས་བདེབཞིྱ་ྨ་ཚུག་པཞ 
ཤས་ཆེབཞི་དབངཤིས་དབད་ཤེས3 ག་བསལ་མ་མདོན་པ་ལྟ་བུན་སདྷོ་སྟཾ། དེས་སམས་ལ་གནོད་མིནུས་པ་ནི་བཟེདོ་པས་ནད་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པཞི་ཚད་ཡན་ལ། དེས་དྲག་འེ་སགས་བལྱ་གིས 
ནེན་པཞི་ཚདྱཀརྡ་ཤེས་པརྱ་བཞོ། པར་ག དོ་པིཞཤས་ཆ་གྲཞ་་ཁསདྲ་རཔེགཞ་གཏ། བཅད ་ 
བསྔལ་ལམནདུ་སྲོད་བར་མཐུས་པཞྱྱིའད། །སྡུག་བཟལ་ལམ་ཁྱཾའ་དངོས་ལ་རྱདབས:ྱང་སྔ་མ་ལབེགེསདབྱུད་འའབྱེད་ད། སྣག་བངཝཡགྱིས་དགེ་སྩོན་ཞ་ཕེལབཨྱིངེ་ཐག་ཏུ་ཁེལབས་ཁྱིྱིར་སློ་བ་ 
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བདུ་ཤ། ཆྱན་དན། ཐཛུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ ་སཡས་ལ་མོ་གནདཔར་ བཿ སཿ དེ་བ ད་བ 
ཱ། ཡི་དངགི་ནམཔ་ཁནར་ཞཆདབ་འཁོདགེས། དེའ་མམཉནཚདདགུྱིྱི་གསས་གབ་གག་ཅང་ ཡན་ཏན་དཱ་ལུབ་ 
འདས 


༄༦༦༨༦༣༨༡༦༦༦ིང 


༤ 


རོ 


པཾ 
བསིགས་ཅིཅསཆས་པདོ་ཅམ་དཔན་༣ཆའའྲ་ཤིང། འདྲ་འཛཡཕནཡཤདུ་ལྟ་བན་མསནི་མདའ་ཐང་རྒྱས་པ་ལ་ཡད་གྨེན་ཆུནཆད་བྱེད་པབ་ཞ 


° ཡདས། 


འབན་གྲསརས་པ་དང། རྟ་བེ 
ཟུབ་པར་དཀའ་བར་གྲསངས་པ་ལ་སེགས་པས་ཤེས་སོ། 











.།ཛེ༦༦>ིྱ།=ཿ༦༦ ཆེ 








ནྲས། མྭ་ཐཱབསཔ་དང་། ཅེ 
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༄༅། འཇིགསྣ་སགདང་ཞུམཔ་སཤོས་སྩ་དུསྱྱིཀོ་བན་སྡུག་བྲསལ་འཆར་ལགས་ལྟའ་མ་ཡིན་པར། མིངཙམྱ་ཚིགསགཏུ་ཝ་བས་ཟིལྱཡས་མནན་པརྱ་བྷ་ཐཱ། རྒྱས་པན་མ་འརྗེདད།། 
བེ བདང ེབིཁྱིྱན་བཞི་ཚདཞིད་དད་ཤེདནཁེངས་ཟིགས་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ` འ་ཁབནདགཅད་ 
% པའ་བྱིནདེ། ཕ་དམ་པས། མེརམས་རྩུཾད་ལ་ཁྱགཆུང་། སྣུག་ལ་ཁྱག་ཆེ། གྲསངས་པ་ལུདཞདའིདབདདིུྲག་བདཀི། །དགྱིསདདརེས་བད་དགམིརག་པདད་ལག་བསྔལ་བཞི་ནམ་པདྲ་ག་ 
རྩུ་ཤུསབལུས་ལྭ་ཆུགས་ཆེན་པོབྱ་གདདེ་ཡདབག་མད་ལ་ས་བླབིག་པ་ཁ་ཞབད་ཅིང་། ཡང་ཞདི་སྟམདུ། དྭེ་ཊུ་པད་པའི་བདེ། འཐམས་ཅདམནོགྱ་ཆང་ལ་ཉེས་དམིགཔ་མད་བདང་འཐེལབ་ཡིན་ 
དཀྱི། ཞན༅ན་ཞགའ་ཞིག་ལ་ཡན་ཏན་ཡོདདེ། སྙེན་པས་སྣུགབསྲལ་རྱིསའང་དབད་ཉམས་པའབྱས་པཞིམ ཁྱར་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཞི་ཆེས་དཀའ་ཞང་། བདེབར་གནས་པ་སྦྱབརྦ་རཱབ་སླབ་པནི་ཆེས་མ་འད་ 
% གསུངས་ཏེ བདག་ཞདྷིལྐར་གྱུད་ིདངནས་ཆོས་སྒྲདཏུ་ཡོད་པ་ཞི་ཐསོདནམས་ཆེབ་པིནྱ་གིས། དུས་འདིད་ཅིནས་ྱང་བདྲེ་སིན་འདེས་ཆས་ཉོ་ཞང་། ཆོས་ཁསྱ་ཀདགདྱེ་སེད་བརད་མན་འྱུང་བཞྱི་ཆུལ་་་ 
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གིསཆོས་དཔབནིབཤཉིས་པནྱཧནཟོགསྦ་ས་འཐོ་བ་ཁ་སུརབརྱབ་ཀོ། གཞནདགཤདཤདོད་བཅདབབྲགཡབརར་དང་བགོདཡིནདེ་ཉད་ཐ་མཞིགནས་གཟས་པ་ནདོད།མདབྱ་མིམ་ལབདྱོ་ཤོ 
གདྱ་བུད་ཆེས་དང་བམི་བས་སྷིད་བླ་བདདགས་ཏེདིན་ཆེ ལྱ་བཔབརྩ་བཀུ།  ཁ་ ཀགའ་སི་ྲེཔར་དད་ བདི བ་བོད་་མདདད་ཅསའ་ 
པོའི་དང་ལ་ཚགཏུགས་པཞི་གཉེན་བར་ཕད་དྲེ་ནམས་ཇྙི་ལར་མཐུན་མཐུནདུ་ཕུར་ལ་ཆཾག་ཤེས་ཀྱིབ ཚི་བསྙེན་པར' ། །དཀཾནམཆོགགི་བཀཞ་དིན་དྲན་པ་དང་། བུང་ཆཱབ་སེམས་སྩེད་གིགདམས་པ་ 
ལ་བྟེནགས་སྩེད་པ་ལམ་ནུ་ཞཁྱེའ་ཚུལ་སེགས་གཞན་ཡང་ཡདོ་མདོདེ། རེ་ཞིགདེཙམམོ། །གི་ཕདཔཀིན་པ་བཏེགནས་བསགས་རྱངད་གེཔཨདགེས་པདྲིང་གའམ་མགསྱབདད་ཞྲོ། 
དམ་ཝ་བརྟེན་པཞད་པ་སས་ཤེས་སོ། །སགདྲུས་དེའི་སེམས་ཡས་ཀིས་ཆོས་མཞུས་ཤིང་། སྩིད་དུ་ས་དེལཆགསནས་ཆོས་མིི་ནུསན། དེནས་ཆོསྦྱ་ཟདདུས་ཤིག་ཡོདཐབས་མད་པས་ཆས་་ 
བུྐཞཞདི་ལས་ཐབས་ཆགཔ་མད་ཅིད་། ཞདེ་ཡོད་ན་གནས་དབེནཔ་དདྲ་གེདྲ་ལུལ་གང་དབསད་བང་། ཟགས་བཟདངན་སུདང་འགེགསཀང་། འབྱེར་རྒུད་བདེ་དུགཅི་ཐུང་ཡང་། གཉམ་བགྐདྷ་སད་ ་ 
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/བྱུང་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་ཅིད་། སྣུགབ་ཝལ་ལ་སི་ཞཇཾགས་པས་རུལ་ཁྲིམསདེ་ཡོདས་སྲ་དག་པའབྱེད་པའི་བྱིད་ཏེ། ཤྩཾན་པུལ་ཁྲིམསུྱིརྟེནདང་། བཟེད་པཚུལ་ཁྲིམ 





༄༅། །ཡགས་ཉེས་གད་ཐོབྱགཔདད་ཉིད་ཉམསསདོགས་པཞི་འཇིགས་པ་མདཔས་བདགེ་ལྟུ་བཞིནལ་ཞོན་པྱབབ་ཡིག་ཏེ། རྙི་ཏརྱ་བས་ཨངྱཐོ་བདི་ཁྲགུ་ཡངས་པ། ཞེ་གཙུཾད་ལ་ 


འེ འ 


བཅད སྣས ོཾཾྣཾྣ།ཾ ¥ བཀའགདམས་ད༽ེ་བཆིས། སྲཱིདྱཀི་ཁ་་ 


གནོན། ལྣུག་གི་མཇུག་སྡད། གཅིག་ཕུན་ཞདུགན་གྱེ་གློག་ས་བྱེད༽ ཞནནདགཡོག་བྱད། ཅེས་གསུངས་པ་དངྱ་རཱལ་མཆུདས་ས། །དབེདན་གསེའ་མགརྦ་ཧིས་གས་མེ་ལ་བྲསགསན་སྲ་ར 


' མ་ཕྱེུང་། ཆུས་ཕད་ཡད་བཀྲུསཞས་མཉེན་པར་བྱེད་པ་ལྟན། གེམས་ཀྱར་སྩེན་པ་ལམ་ཁྱུའེ་ཁྱིས་གདུང་བར་བྱས། སྡུགཕཝ་ལམ་ཁུར་གྱིས་དང་ར་བུཨཞ་ལུས་སེམས་ལས་སྐ་༣ང་བཞི་། ༥ 


ཏིད་དེ་འཛིནྱ་ཁད་པར་ཅན་ནམས་དདླེ་བགཏུ་འྱགབ་ལ། ལེགས་ཚོགས་]ྱིཚ་བྱ་ཚུལ་ཁིམས་ཕུནྲ་སམཆོགས་པརྱ་བེད་པཞི་མན་དག་ལཞང་འདིའང་ཟབ་པར་གོས། སྩཾད་པ་ལ་མ་ཆགས་པས་དཀ་ཏུ་་ 
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དགྱ་བིདདུགྲསརས་པས་ཤེསས། །དྷལ་འདྭ་ལར་བཱངས་པས་ལམ་མནོན་བརྡ་ཐེབསཔག། དེ་ཡཾ་ས་ཆསཀུན་རྱ་མ་ལྟ་བུདང་། ཉརྐྱེབ་གྩེད་མོས་ཚཡྲཧྲོ་ལྟར་རྟོགསནས། །འབྱོན་ཕཞིདུས་དང་རྒུ་ 
ཛཱ པཞིདུསནཞད་འདི། །ཉོནམས་དུག་བལདག་གིས་ཞདིགས་པ་མེད། །ཅིས་པ་ལྟར་འབྱུཏབ་ཡིནནོ།ཤསས།དན་པཞྲིན་མ་ཐར་དངྱ་བརྱ་རུབ་མ་བ ཊེགན་ཁྱམདཔ་ྱིསལ་འདེག ྤ 
( གཱང་སཾ་པདང་། ནཾརཏྦནའ་དཀའ་སྱདདྲག་པ་ལ་ཅིམི་སྐམ་པ་བཞུགས་པསའད་དེནབདུད་ཚི་རྟོགས་པས་ཡྩིད་ལྡགར་སྙོམས་དགོས་བར་བསྟན་པ། ༅ུརཆབ་བནེ་ནས་ཞེགཆིནྱ་བི་བརྱ་སྱི་ལ་དང་མནི་ 
3 དབདཔ་ནམས་ཤིས་ཞབསྦ་མི་བླ་བདས་ཤིདབདེ་བཞི་ལྱ་བུད་ཐུམས་ཅདྱསབ་སེན་བཞུར་བསུབས་པདང་། ཟུམ་བྷ་བཱརྨ་དཱཛཾས་སྤེབ་བརྒྱས་གྱཾ་ཡཾ་པ་དང་། ཟམ་ཟེའིབུམ་དགས་མསམ་ ་ 
4 ཚདཔ་སྩོདཀྱིས་སྒུར་པ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་མཾསྱིན' ཡལ་བ རར གས་ཅུལ་པགསཁ་བས་གང །ཁྲ་བཤོས་མཐདམ་ཀདཞྱིརནབཡད་པན་ི་དཅནདགསཨ་གཡའ་ 
' ལྟ་བུན་བཞུགས་པས་སཡས་ཅཧཐྱཾདོན་བྱིད་པ་ལའ་སྙེམས་དགེས་པར་བྟནཏེ། །ཞདཾརོབ་བཀའ་གདམས་པ། ཟྣགན་གདདན་མི་འདོན་ཞིད་། མྒྱཾད་ན་སྩེ་ཤས་ཆེབ། ཞེས་པཞིནམ་ 


མ་པདེ་དདྱ་ང་། རང་ཉིད་ཆོས་བྱ་རྐན་རྩོ་རོམས་ལ་བག་ཆགས་ཞཇེགྱ་པཱའ་དམིགས 


ར 


།ཐན་ཅནནམསྱའིས་འཚར་རྒྱུ་ཞིག་ལེན། བདག་རས་བཤདན་འག་ེསུ་གེ་ཡཁ ེ 


ོ ། ~~ ༨ ཀཱ ཨཱ ་ྒ 
'ནསྭ་སདནནབསྟགཉིྦ་བ་མངག་ནགས་སྲ་ཟིས་པེ།། །ཞྲཕ་ཆེགྲ་སང་གྲ་འགཤརྱ་རསཔའྱི་ཆེར། །ལེ་གསལ་གདམ་ཏོག་ཞཟས་མདཆགས་པ་ཞདི། །ཞུན་མཁྱེནབ་ནཔའི་རྱེད་ 
བཤྱིལ་ཚོགི་བདགནྱར་དགེག །ཤཧྷ་མཐུ་སརྦ་ཛཾག་ཏ།། །། རྨ ་ 


རྒྱན€ུར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་རྱེ། 
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དེདྱིངས་རིགྲ་སཾབལ་མྱངན་མི་ཏོགཔའི་དིངས་ ད་ཏིདྱིརངབཞིན་ 
` སྲང པདེ། དཿ ཡཔས་ ཏིད 





གྲམ ཧིན་དུ ཅིེ་རིགབས 


འི ངང འདེའནགས་ ་ རཾརབའི་ནམ་འགུར་དང་ཚཡ་རྩོར་ཡིནགསང་། 


མདོན རི་ལན། བདུད་ཐམ ཐམབད་ཅེས ཡེ 
ོ; ཁོ 8 ཧིཿ ༣ སོགས རར ཞམ ནུ། བནུདྲ་བ རའ ལིལ འ་འ ན་ས སྲིག སུག 


།ལུགས་དཔ ་ སུ སུལ་གདག་པོ རྨོ ༣༤༢༡ 
ི ཚབ དེཙ་མྱ་གིས་ 


“ 





༢ ཉམས་དགའ་ལལ། བགྲདའུར་འཁོབ་ནི་ 

ས་ དྷ གསམས འག ནོ གད 
སྱཿྱ་པཱད་ལུལ་ཐམསཅད་དངམ་བྲས་སནྲ་ལུཝ ཕྱ ༤ཆའཇི་ རིགས་སརྱ་སེཾཕ་མསཟརབ་ཉཐུན་འམོ། །གཉན་ 
སམ་དདྲུ་རས་མྲི་ཟུབ་པས་རྩསམྱ་ཧིཉམསལ རགའཟླུས་སྲ་སྩེང་ཞིང་། ཡུམརྱྱེནཐམས་ཅདཡ་སྲཾབགཝ་ཆེ། 









 ༄༅ ཉིཨབེདྱི་བདུད་དགཔ་རྒྱབཞིལ་དཉེའ་བྱཿགནས་དེའཐག་ཉིདདུ་ཉེ་མ་ཐག་བཅད་ དད ་ ཅོདཔ་ཡིན། ད༽འབྲེདབནིདརིངས་རཟིག། 
དྲདགྫྨྣ༽ྣྱྣྱྣན༽ན་་་་་ 
ཟོ མབག་བསྲོ་བྲབལལ་གས་སམ་ནམ་ཉིག་ དདདྱངིངས་རིག་བྲས་བའིངད་ལ་བཞག མཛོཔ་དང་། དམཉམ་ གྒས་ཡབཅད་པ་དྱབིངས་དེག་ མསྐྱཾངདང་བརད་ཐམ་ཞུགས་པས་ཆད་ཤརན་ 
སམས གུས་འཐིབ་དད་། སྐངཔ། ཏཱ གས་ཡོང་། ༦ + ལའ་ཐག་བཇི་སཀིགེདན། ཟླ ༢ 
¿{ གླམ་དུ་མཛོང་ནས་སྐག་ཚོ་ཐགཝ་དི དྱ ཞུས་བས་པས་འཇིགས་ལླགད་ཚད་མེདཁུཿས་མདདུ་ཆོདཔ་ལུར། གཔཉམ་པཞིདཔ་གཚབཞྱིལུབྱཾནདཉིདལ་ཐག་གཡ་བཙོན་གྩབསནས་པྱ མདན 
བསྲ་ཝནནས་གྣངབ་སེ་མས་དང་། སཾམས་སོང་པརརོའཕྲོད་ཟིནཔ་ཉརྩསངས་མས་མཐའདག་དམི་གས་མིབིངསྲ་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཇིགས་མདྱཀི་གདང་ཆནཐབ་པ་ཉེ། ཁཾ་ལག་ལས། དབེརེན་སིགྱ་ཆུར་ 





དཔ་དོནའདུ།ཡེ་གས་ས་སོ། ༈ །གཅོདཔས་རྲིལ་དགཉནས་དབེདཔ་ནམས་བསུན། ཟེདྲ་ལལནཱམི་ད། ཆོགསབ་སི་སོར། རི ཤོས ༡ 
ཤནསྐྱ་སབཤར། ༣༢ དཚོད་ཡལབའི་ཉེན་ འཉེན་པབས་སོ། །མིམ་ཡིན་དབང་སཱཿནཱསཔ པ། ནམ གོ ་ ྲྲགེིི ཧག གད ཱ 8 པ 
༽་ ་ པའ ` ཧད ཤོ ཆུན། ཞེ ནཱ བག་ཝགས་ བནུམས་ཏི། སི དཔ ར་ཝརགཉན་ཟད་ མཞིབ་ཏསས་མནབྱསདས་པས་ 
ཞནཡབླཟས་པས་ནོཊ ༣ ་མིགུན་ཡང་ཡང་འདྲི་དའོད། དེཡ་གཡཾདབས་ཉམས་ཉོགས་་་ ༥ 

འུ 7 ་ རཏ ལགཡངབ སག སནོ་མཐང ཤན རྱི ཉམས་མྱེདབ ྩངས་བཞི་ཊིན་ནབསྱིས་ནདཔ་ འདྲཅན་ 

སི ཐབདག་མངལཔ གས་དབས་མགོ།ན། ཤེས་ག བསབ་བ ངལ ་ས་གྲ་ས་སམདེདགོསམཞངབཞོ། ། གྱིར 





ྲྲགཾིེཾིཾིཇིཾཾཾི་ །གཅོདཔ་ཡུ་གདནབགགས་བར་ཆདྱགིས་མྲི་ཚུགས་པའི་གནདནི། བམ་ཟེ ལ། །ཕའཡ་་་ 


ཧཱཿ ི སཆན་ སབ་དེས ང་པ སྣ་ཆེད་པ་ལུག་ཡ་སྲིད། ཐིག ཅེས མ རལྲ་བུན་སེགས་སྡུདཔ་ཡས 

 ་ དྲ རར ྒཚ་ སྲི ྒྒ་ ༦ 

རཿ ` ཙཱ བདོམས། ཀསྤ ལ་ས་ལས་བཏནྱ༡ང་འཕོ་བ་ཆྲོ་བརབ ཅུ འདི་ནིབུངས་མྷ་ཆེདཔ ས་དཔྱད་དགེ ་ རམའྲཡབུ་ 
གཡིད མི་བདག །ལྷ་ཡམེ་བང་མོ་བོད་དང་། ས་གོ མྲ །རང་ ༣ ཡུཏུས་མ དཔ དདང་། ངང ་ ཊོ ཀཀ འ་ སབ 


ླ༧༣༦༦༦༦༽༣༠༡༦༦༦ 


ཞིག ན། །རྩཾ་ཉམ་མྱཾདབ་ཆདཔརའཕགས། །གུནད་ཡོནཏན་ཨཉམ་པའའགྱུར། །དཀག་གྱ ཏིགསྱ་ཆུས་འའ་། །དགག་སྨུབ་མད་པའི ན་རྟེགསན། །བཏ མཆེན 
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རང 


ས་ དའ 


ཕཔམད་པཞྱིིར་རོ། 








སངས ཨི་སྦྱཾད་ཡུཌཱ་ནག གནས་ནས ལྷའདྲེ་ཡོདགྱང་ཅི་གནེདོད། 
སྡུ གསྱབཞོ། ༩: ` `` ཕནྱརི་ནཔ 


གབ 
་ སླ ་ གསནི་མེན་ 


ཐ་ རཾ པའྱི་ཕིརར། ཟ་མ བྱས 
སེམས + ་ཨ རི 





མིལམརཅིསས 


།བཞགགོ། གིས །བགཾགས་དང་སྙང་ ཧུ་རམགཉིསཨིདབྲགསདམ་གནདོ ནུས རི འངོནི་བབཅད་ ཧས ཆུ བདུདི་ 
ལ་བཞི རྗེངར་མི་འབིགས་པའམ ནཾ 

དབེམ གཏན 
རར གུ 
རྫོགས་ཆེནལར་ཡང་མིན་ཏེ། ས་རིག ཤེད་ 

། །ཟུབེ་ཐབྱི་ལམ་སྲོལམ་ནར་བ་ནིཡི་ན་འདྲུགཔསཇི་ཉར་གཟུཔཞེསཔ་ནམས 







རྒ 


༡ །ནས་ཝཱགསྱིའོདགསལ་མི་གསལབའི་ཚུལྱགིས་སྱིད་ལུགས་ཡདཔརམངོནན། །དེའངད་འདིའིདབིངས་རིག་བསེ་ཐད། ཤུས་པ་ཉིནམདདུབཞགཔསྤ་སྲབར་བཞིདམིགས་ཉེན་ཅནྱི་བའྲ་མཾས་པ་ 
?  ི་སང་འི་སྦ་སིས་སངདས། གསམ གསལ ` ལ་ག དུ གེས་པཏུགོམ་དད་འཞགར། 
3།སཧུ་ཏན་ཡཱ་༥།ཀཉ8འ༨སུདཏུ༢༦ལ་ །ཞེས་སོགསརིགཟགྱ་གནྲ 

ལ་འཇོག་པ་ཡོདང་། གནས་ཆ་ དཔྱོད 


ཡདམ་མཐདང། །ཇོགས་ཆེནནས་ཧང་། 

ཅའ །གཅོདཀྱེའདིཞི་གནས་སྒྱངཚལ་དང་ཡང་མཐུན་མི་མཐུནདངྱན་དགེས་ཏེ། འགིལཤིསཔ་ཉུན་མདྱ་ ཧྲ 
ཱཾ ཿ༣ཚལ་ཝུགས་བཤདཔ་མ་གསལ། དདུང་དབོད་དང་ཤེས་ལོང། ༈ ཟྱམ་ལྱ་ཕག་འཚལཡོ། ཅཅ ་ ཞིལམ་ནིམཆག་སྒྲབྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པསཐུནམོད “ 
ར་འ གལ གས མཆིདན་ཉྩལས་ཡ་མ་ དཉམས་བ་བུ་བས་ཁཡགས ནམུའ་མ་ནདལ་དབ་རཐུནམངགིནདདནགཞན་ཡང་འབདམ་དྲན:ྱགངབ་ལས། ཟི ནདྱཙིཝུག་ ་ 
བྲ་ཝཡ་སེལ་བཞའིམན་ངགཏུ་འཟོ་ལགསའཆར་གཞི་ཙོམ་མཨན། ཝཤས་འདིནྲབུན་མོངམ་ལེནཔཞིང་སེདྲ་བབསཔ་ནམསྤ་ཅིས། ར་ཡ་ཐག་ཏུ་གཏན་མ་ཤེན་བར་རང་བབས་གཞུག་མའི་རིག་པ་དིངས་ལ་བསས་ 


( བིས ཞེད དྲ ྕམ ཚོ ལབུན་ཟིལྦྱ་ཉིས་ ་ 376 

ཤཱ ཌབཞག་ས། གིགནམ་ཉདམ་ཞི་ཡངི ཆོན་མུའཇོན་པའི་སེམས་དད་། གལ་བ རི ` སནས་ན་ཆ། ས་ས 
ནང གདམ་ཟ་ད བབས་པས །གསྨ་ནང་ཐསས་ཅད་ འབཡ་ཇོདཔའ སེག དནརྱ་སདཐཱཔཱ ཛིད ད་ལ། ཤནགདཔནདྱ་གཞི་ི་གས་མ། འྱུམདབ་ 

སནཔཡནཔས་ཐབསདས་དད ཚབ་བྱས ཞིཔལས ྱང། བས བ་ས ཅི གཉག །ཁམསནམས་འདབབས་སགནསཔའམྲ་ནལདགནསཔ་ 
ཡིད སས ནད སུམ་ལབརྟེན། དེ་ གསུམ་ཡང་ར་བ་གཞུགསམས་ལབ་ཏིནཔས་གཞུག་སེམས་ཡས་སྲནངུནས་ཡ་ ཉིང་དྲོད་བབས་་ 

` ཌེ ཚོཁ་དར་འདྲ་ཤུགས ཅང ག་བ གནས་ྐབས་ོགས་ལ། །དེ་ །ི །ད་དག་དེནམ་པ་ཟམས་ཅད་གནས་རྩམ་བཞིབསམཔས་དིག་དདྱིངས་ལགཏདགྲདདདདམི ཤནས་་ 








་ཱ ཡ་ལ 
བཱ མ་བ 1 སཟ 


ཅར 
ཁི 2 ¦ 





དཙམདུ་གགསད་ ཤུསྦཱའོལ་ཕུཚོད་མེདཔར་སྡུང་། ཞེས་པ་འདིདགགརན་ཨོསའ ཡ ཆོས 
ཆང་ ཕ་ནམསཏི། ཟུས ཧ་ཧ ས་ཤ །དནའ་ོགསསབགསདཔཔ 
མོ སེདབརགསཡ། ༈ མཁའ་འཐོའིགདྱ་ཆངས་ནི། ཇྔོགས་ཆེན་གེམ་པཞི 






དནྱ་སོངབ་ཐམ 
 ~- 


སཆོད། 
གས་ཟརཔ་མ 


ཨུའགྲསབཞི་ཅོག་བཞག་གིགནད།བོནདཅིད། བདུདའ 
ནད ྣ་ 


༄༅། །ཆད་ཏགས་པའི་གདང་ཟིགས་འིབཔདདས ་ོ། །དུཤྱོབག་ཅདགཞུང་སོདཔའདེགཉིས་ལྔ་དན་ཅདྱཀྱཅདཔར་ཆའོ། །དེ བིས་རྟི་ཆུབ་བཞིན་བཅོས་བྱས 
པ་དག དགེཡགསའ་ཐིལ། ༥ པནཅལ་ །ཡེགས་བཤ བཤདམ གཞའཐས་མང་ཆགས་པའདི ® ཞིན བླ་དམ་དབད་ ༥ 
ཤཾ་ཚོ 


བཤག །ཞུ་སྦ་ས ཉི ཉ། །རྐཡབཟ 





380 


ཀླ ༄༅༅། །བརྡེདཐེ་སཱ་ཚོགས། བྱིནནབྱི་བབླ་མ་ཡིན་པས། ཞདྲིི་བནོས་རང་ཉིདག་ཡ་པ་མཆོག་ལ་ནདྱུསྱེ་གིས་བརབས་ཤིད་ 381 
གྲབྱྨར་ལེགས་པན་གསྲས དནས་ཡི་མྡད ། སྲན་ལྷ་དང་མཁཞ་འགྲེན ནབ་སག་བྲེལ་བཞད་དྲ་བདྲོབ 
ཤྷཾཿ ཡེ ཚི ཅདུམིདཅིངད་ བ་ས རརར ནྣ ར་ར 

ཤི རྫོགས་ལས། སྒྲབལྡེ་ཆེན་པོབརྒྱཨྱིལྷ་ཞིའ ཞ་བོ མཐངས པ བྱས གོ གི པས་འདོགབབང་བམདའཞིགནྲི། །གདགསང་ 
: ས་གནས་བ གཞབྱར་བིསི རི །།དནཔླད་ཞུདཀཞབས་ཅ ཨི ག་ག ཀགུ་ས། ིིེ་ིི་ པྱི སདསྐྱམས་ནམས་ བཞིག ༥ 
ན་པད་གྲས་ ། བ་དཔན་ལ་ཉེགས་པ་མཐེདམ་ནྱ་བི་རིམ་ ཨམངདུ་ཡདཔ་ལས། ེས་མཐེནབོ་ཞགཞ་ཞིག་གྱཅདཔའད། །དྲེས་ ནྭསུཞི་ནམ་ པ་འདྲིདིདབཞིན་ 





དའ ༧ ནི་ད 
ྒ གཏེདགནས་སེགས་ནས། བཤབ་དྱཀྦིལ 








ཀྲ ་ །ཉདགྱིམཁན་ཞགེ་ཆེན་མཞི་ཆོས་གད་གད་ དྲ ོ་ ལས། གག ྣ 
ཅིཏརབས་ཆེ་བརྒ་དབདད་༔ དཔས་ཆབུདབརྩངབཞི་དགོར དན་པ ཤིག ཁདབས་ད་བདོན་བྱར ཞིས་དང་། ཞདིསནཾ་མཱཾབ་པ་བཱངབ་དང་༔ དངོསྲ་གུབ་ཐེབ་པདད 

¡ །སླེབ་དཔེན་གྱི་ཆེ་ས་གངབ་སྒྱ་བ་ཁྱར་ཏགུུབ་པ་དང་༔ ༡༡༤༠ ཁྱི་གཏེའ་གྱི་ཆོས ཀར ་ ོ་  ་ གབ ུར་དུ་འབྱུངབའ་བྱབཞི བོ ུ་ནསཿ 

ཡ་ནི ཀྣྣྣགྣ||| |༔ད་ ་ ས་མི 

ེ དང་། ཉུནཔདན། ཟུགས་རེ་ཆེན་བཞྲི ལོབླགབ་ན་ཡྱོརནདན་པཆེའི་སྦུབ་པ་གཡ་ཆེ་བདང་། པྨ་ ི་བྱད་ བཞྲི་ཟུགས་དམམ། དབང་ཆེན 

ཅྱསཞ་ཝགསྐྱ་རདྱའིཀྱིས་བྲརབས་ཡོདཔས་དངོསྲ་གུབ་ཆེཞིངྱ་སུནབ་གུན་བརནཏོ། གཅ ད་ང་ས 















།སཱགསྱིག་ཆཞི་སྐབས། གནས་གྲསམ་ྱ་བིནྲ་རབས་འདིག་ཅ ཞྲཾནལ་ཞྱབོརདདོ་་ 
 ཀས་ྟ་ལུབི་གཏིན་ལད་མུས་ཅིས་མ་ལང་ཞིང་། ཅུ 





 བདུ་སྐནས། དེགྲསམ་ཞྱབ་གསསམྣདུཤད་བཞྱི་མས་བཏབ་བདབསམས་པསནིས་མདཔཞིདེ་བ་སསདང་བྱར་ མན་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བིནྱ་རུབ ཀྱི ཆཞམ་སྲདབའ་ཞྱགན་བནི། ཧྩུའཕྲ་གཾད་ཀ། 
: ཨཾཉིཾཟྱསལབསྡ་གྡྲ་ུ་ཚགས་ཞམཁམམན་གརབ ཨཾ་ལ་ཐིམ། པ་ཟམ་སཅིསུདཔ་ཉིསབ ཡས གསས །འཟུགསམ་དེ་ཉིདེ་བླརབྱབའང་གི་ ་ 
' ཁུས་དག་ཡིད་གསུམ་དད་དབེརམེདདུ་བྟ་དགས་པ་ཡེན་ལ། དེཉིདདང་གྱི་བགྲ་སུམ་སངསྤྱ་རུས་ཐམསས་ཅདྲ་འིྡིརིགྲམྱ་གིརབ་ཉིདད་མ་བདག་ཉིདདབྱརབས་པ་གྟེ་བྒསན་བཞི་དནདའཔག་དགབ་སེ། །ཞདི 

ངཝཱཾདྱརཱཔ་རིག་ཞདོན་ཡོངས་ཞདུས་ལས། ཐབསནི་ཨོཾ་ཡ་ཤེས་ 












3 


7› ལནང་བྱསེད་ཆགྱ་ཆུས་བྣསས་མང ཐིགནད་འྲ་ོ། །གངབཆུབྱ་བུའི་དཀིལ་ཞཁ་ དད་བརྟེན་པའ་བཅས་པ་ཐམ་ས་ཅད༡ྱང་གསང་མོག་གསུམདྭ་ རྭ ® ིི 
རབྱཨུཿ དེན དིའདབ་ སྒར་བ་ཨིཾ་ཡ་སྟེངཔ་ཨཿ ཟུལདག་དྱརུས་ ཞེས་དང་། གཱདནི་ཨོ་ཁ་བྱཅུདནི་ཞཱ ངེབགུཅགྲབ་རུད་འདུཧཿ ཞེས་སེགས་ལྟར་ཤེས་ནས། དེནས་ཡིག་ ་ 
 གསུམ་པདྩརཁ་བ་ནམསྭ་ཊི། ཊཱན་ཀིསེམས་ཡུས་ལཐུདང།།སེགསདད། རུནནུདབུནང་ཇུག་ལྡནགྱི། །སེགས་ལྟནའེམཉམཁྱིརྡྡགསམ་གྱིདང་བཞིདུ་མས་ཏེ། དེལྟརབྱས་པས་འབགེ་སྒཾགསུམ་སེགས་ ་ 











༄༅།། 
ཞགྲེཊ།། །སྒྱ་ཞརྦ་ 


=. 


ཧཾ སྨྱོནཐིབ་། བརྡེད་ངས་། མྱཾནཅི་ལེགགི་རྟོག་དནསཾགས་ཡས་གྲབ་དང་། ཏིངདེ་ཞདནབ 


, ྱལ་ཞའེརན ༦ཱཿགླ་གགས་གསུང་གི། ནྲུཾ་དྲན་རྟུག་ཐུགས་བྱིདཀྱིལ་ཞཁེར་དུདག་པའིརྒྱ་རྟགས་སྲ་སྒམ་པན་བཤད་པ་ཡ་ཤིན་ཏུ་ཞགྲིགས་པ་ཡེནཞེ། །གོཿདང་སྲུད་ཞ། 
ཐམ་སཅད་དང་། ཁྱན་པདྡདུ་ཐུནམཚ་མས་དང་། དེ་ལས་སངྲ་བདདུས་སགས་ལ་གམ། སར  ིི་ དགྱབདདྲུ་རད་པསེགས་ལས་ 
སུངབདང་། བཟླས་བརྡོདྱནུས་པ་མྱིུན་པ་དང་། མྩཱ་བ་གསབདད་། ཚེག་བཙན་པའ་བྱེན་པདང། ངགུགཾ་སདད་གཞན་ཡ་ཕག་ཐེགས་པདང་། ཤུན་གྱིས་ཡིདདུ་ཤད་ཞིངམཐུན་པཞི་དག་འཐེན་པདང་། ཡིད་མོངས་བད 


བྱད དངས་ཞིད་ཐམས་ཅད་་སདསརས་ཅིགསང་ཕག་གསུམ་ཞུགས་ནསྦཅིན་ཡིམབྱརབཔན་བལུས་ནད་གིགནས་ཡུས་ཡངས་མུད་ཐམ་ས་ཅད་ཞྲབ་གསམ་ཨྱིགམན་བཅུག་པད་ ༥ 
ཡྱགིཞྲཐུགསཱམགེ་བགེཞིི་སབསྭ་སཱ། ཟམས་ཅདམ་ལསྭ་སཱ་གྲསངཐུགས། །ྲུ་གསུང་ཐུགསྤ་ཀིས་གུན་ལ་ཁབ། །ཅེས་དང་། གསང་གས་མྭ་པི་ཐི 
ས་ 


་འོག་ཏུ། ཨོ་སྣངབ་སྐུ་ཡཾ་་་ 
དེའཛན་འདྲིནམས་གཱིཿནས་༥་ 


རྟན་པདང་། སྲེབས་པཞི་སྟེབས་སམགབི་བརྡིད་མེ་ཆོམཔ་གྱིད་པ་སེགསམཐའ་མེད་པ་འྲལདུད་དེ། །དེར་ཡིགེ་དེདང་- 
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` །ིནི་ཞོད་ཟེརྒྱ་ིསྔ་ལྭ་ས་ཐམས་ཅད་ བཀདབས་ཐམལ་གྱི་སྣད་ཞེན་ཡག་རྡེས་དང་བཅས་བ་མྲན་ཁུདན་ཉིཟེད་གུགས་པ་ལྟད་དག་པའ་ད་མེགས་པར་བྱཞོ། །བཞིན་ཡག་ན་མཅནྱ་ཀིག་ཆཞི་ལ་མེདྱ་ཀཏ་། གཆའི་ལ་མེད་ 

གས་ཏེ། ཞྲཐག་སུམདྡྡརིགྲརམྱསི་ཉན་ཞྱགརབཞྱི་ཕིན་ཏེ། ཟཨ་ཞྱཐུར་ལས། ཝགས་ཉིདནཔ་ཞྱབནོམ་ཡི་གཟུགས། ཅི གསན །གལ་ཏེ་ག་ཞ་པད་མཆོག་འདདན། 

༈  དདགདཅིབ་བཏུགས་༠ྱིབ། །ཞིས་ཞུ་ཁ་ཝགས་ཊིན་། ཟགས་ཡ་ལཱནིངྱ་རུལ་འདོག་པན་གྲས་ས་བ། །བཅམ་ས་ཅནདུང་ཅརབཞིན་ལགམ་དེསཔགད་ཟག་རུ་ཡོད་པགི། ནུནནཔོ་ཞནང་ཨི་སེམས་ 
ཅན་ལྟ་བུ་ཡིནོ། །བྱཤམད་ཡཐད། གནས་གྲསཨྱ་བྭ་ལུ དགམཆེད་པའིབསམཔས སཾ་སཞགན་སྤ་ས་ཟིག་ལྱེབས་པས་ཞིནཅུ་མཉེས་ཤིངྨ་གུ་གྲསདྲ་ཐུགས་ཟིདམ་ཆག་ཉམས་ཆག་ཐམསཅད་ 

བརད་བན་བསམ་པའ་བཤད་དེ། ཤཾཆཞི་ལྷ་གཟི་བརྡེད་ཡྱེད་པཞིཆོ ཤཧེ། བནུདརྩིཞི་ཆེབ་བརྡེད་པན། ལྷ་ལ་ཕོགན་དགྱེས་པ་སྩེད༔ མཆེད་ཡ་བགོནགཡན་དུམ་གླེང་༔ བགེགས་ལ་ཕགན་རྡདུརོག 

' ཅིས་མཁའ་ཞགཆེན་མདང་། གཉེན་གསངབི་མཞྱིབླ་སཱབ་སགས་མད་པ་ལས་གསངས་པ་ལྟན་ ་པ་གྐེད། ལ །ཞཕགས་པཞི་ཕག་མཚནཐམས་ཅདྱ འི ག་བ ཉིདགྱིམཚན་ཡཞང་ཕྱགན་་ 









. 







༄༅། །ཤཡྱ་སིགཞནདུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཐྩིན་ཡེགས་བསེདནམསྱ་ཙཚོགས་ནམསྤ་བང་ཞཁནབ་ཡབཉེགགས་སྩེ་ཞིང་། ཡཱནདིད་པར་ཞཁེར་བནགནས་ཏེ་བྱགེད་བྲསདཔས་ཤིན་ཏུ་་ 
རྒྱས་པར་ཞྱུན་བ་ཡེན་ཁྱི། གཞནདུ་མ་ཡིན་པ་དང་། པདདཀའྱ་སི་དགྱ་ཟ་བའའི་མེད་པ་ གགནམ་ཡབ།པ་ལུར་དགུ་པི དུཐུང་ལ། ཆུ་ཞག་དང་ལཱ་ལྕིབ་དང་དྲི་དབ་སེགསྦརི་ཉེས་པགུན་གས་མ་ ་ 
4 བམླད་པའཀྩེབ་ལྟར། བསེདནམས།་ པདིལངཆོས་འམ་ཅདཔ གཞིན་དགུ་པར་ པཞི་ཤྲེས་༢་ 'ཁ་དོག་བསན་བས བདེན་ཞིནྱ་ཧྲིའི་མ་མེད་པཞི་ཤིནཏཱ་གཙང་མ་ཁེནནྭ་སེས༽ གྲེ 
¦ པདདཔདར་གརཔ་བདནམསའིཚགསཅམ་ལ་མ་སནབརབ་བདོནས་སྦྱལཚོགས ངག གདབ སྲ་སདག་པ་མ་སེསག་དཀན་བཞིདནམ་ཆརདོ། །ཡག་ལས་པླད་ ༥ 
རའ དམན་པའ་བཤད་པདད་ཞགལྲ་སེང་དབས། ཤེས་དབྱ་ཉིས་ཆེས་ཐམས་ད་ཤིགུ་དག་པད་ཉེགས་པའི་ བུནདུ་དཀའ་པན་བརྟན་ཅེས་པ་ཙམ་ཡས་མགསལ་ཡང་། འཇིག་ཏེན་དབར་ཕུག་གསང་ ་་་ 
ཉཱ སྔགས་ནི། །ལས9ྱིའྱེྲགདག་ཡས་དཀའ། །ཞེས་བཞི་འགྲེལ་པར། སདེད་ཉོག་ལེ་ཤེས་ཀིདང་བཞིན་ཡིན་པས་སྨྱན་འས་གཟིགས་ཀྱིལྟ་སུགས་སེགས་དགར་བ་བཤད་དེ། རྒྱན་འདིར་པད་གདན་སོགས་ 
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་ ་པརདག་པཞི་མཚོནྱ་བེད་ཅེས་བཤད་བང་། སརྐ་ཏག་པ་ཤེས་ལ་བྱུནབཞིལྷ་ནདྲི་དང་ཆོས་ཏེ། དེའི་གརྡདའང་། སྱནནས་གཟིགས་བདེ་ཏག་ཡེ་ཤིས་ཨིེབ་ཉིདདང་། 
4 རྣམ ཌྷ ༥༢ ཆྱག་རྡེའབུ་ླུབ ཐུབ་ཡེ་ཤེས་སེིགསྤྲ་སུབཤད་པས་པོ། །པྱྲདང་འཐེགས་པས་ཆེས་ལ ཞི་སད་ད་་ི་ཉི་པསཔི་ག་ པ 
 ཿ ར་ ་ དེ་བཞི དྲ་ཐིག་མཆོག་བསད་ནམསཀཚོགས ་ ཞཁེར་བཞྱི་ནོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བནངད་སཱད་གརདེདག་གི་ས་ ཙམ་ ཡངམ་གོས་ཤིང་། ཁུན ཟུར་པའིགཟི་མདདཿ རས 
ཤ, ཏུཐན་བན་འགུར་བ ཐབས་མཁས ཉས ཅི །པད་གད བདན དདུ་བེན་པརྱ་ཕུནས་གཟིགསའི འདྲ་བས པར་། ནྡེརེད ེདྡན་པྲཆནཔ་ 
ཁིལ ལ་མ་འ ཞེས་སཾ། ། སི ཅུན་པཞི་ལ་ཤེེས ག་པ་བྱརན་ལ་སཾ་སར་བསེདནམསཀི་ཚོགས་དེཟགས་བ་འ བྲང་བཞི་ཆབྱ་རྐང་དམ། ཤསདོནམས་ 
ཡེས པགར་ིསྒནསརྒྱས་པ་ རྭ ཡདན་དཀརབའི་ན་ རྒཞསདཉོག་པ་ ེ་ཉེ་བཤེསྦའྲིཞགཔྱདི་བདག་ཉིདདུདགས་པ་ཧེ། ཞདི་ཡད་རྒྱུད་ཞགྲེམ་ ཉད་ཡ་བརྟེན་པའོ། 


ཤྭ ཤུ 





། དེ་ཞྲར་བཞི་དཔ པལྱགིས་འཐོབ་ཐམསཅ དཀྱི་ཕཾདདུ་ཞད་ཞིང་། སེམསྱི ༨༠༦ 
།ཤིས་པ་དང་། ཤུནིས་བགཔ ་པཞི་ཡོནཏན་གྲསུངས་ཤིདྱ་ཕཱགྱ་རི་ལྲེབ་ལས། རྒྱལ་བནམསྦ་བདྱརུབ 


( ས་ཞཁུངས། ཞེས་པདྨ་ལ་ཆེ་རྡེདམཛད་དེ། ལདཉིད་ཡས། དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པེ་མཆོག །དེནེ 


ཅསྤྱ་བཞོ། །རྡེརྡཔདྨོ་ཞེས་བྱབནི་བཅོམ། ན་ཞ༨སྦྱཧརྨ་འོྱོཡྱ་ཁྱཔཞོ། གཞྱབེད་ཅིསྱ་བ་བ་ཞི། དདབཞིནྱ་ཧྲིསྒ་རྲམ མ་པར་ ག་པཞིཆས ཡེ་ཤེསྱིས་སེམས་ཿནྲ་ནམ 
རཿ ྲགིཾིཾཾི་ + ་ི ་ཡར། དྲ 7 འ་འ 


ས་ཤིནཏུ་སྱང་ 
རད་པས་ཞདབ་དགུཞྱ་བནད། །ཞིས་བཤདབས་དཔགན། ། དག་དགེབཞི་ཞདམ པི 
ཟད་ཟིད། མདཔཞི་དགཞ།བཡར། ཞདས་པས་རུནཅམ་པའྱ་བེད་ ཐེན་པ་ཞེས་བཤདད་རྲར་དམ་ 


་ སརས་ནམས། ཐམ་ས་ཅདདང་། ། །ད བསྡི གནསིགདན། ། ` ཅུད་བཞི་མཆོག །བཟི་ཤས་ཞདིགཉེནནམསྱྱིས་བསགས། །ཞེས 


པན་པྨརཊིགདན་ཁ་བཞུགས་ཏེ ཏད ཅང བྲ་མཆནབྲོནམསྱ་བརངྱ 
་བཞིས་མུབགགས། །དཀྱིལ་ཞཁིར་ཧྙིངརྡེ་འབྱུང་བ་ཞུན། །དེ་སནི་སྟིད་བེཅནདུ་བྱཊ། 


~-༨-༤༨༧༠༠༧ི་ 











།ཞིས་གྲསདས་ཏེ། །ནནི།  དུད་ཀདཞི་བསོ དནམསྱའིཚོགས་དག་པའོ། །ནང་པ་གཉིས་པཞི་ཚུད་པ་ཞེས་པནི་འྱགང་བཞིགནས་ཏེ། སད་དེདྱོའིེ་རནས་སོ། །དེཞད་བསད་་ 
རྡེ་ཆེན་ 





གས་དེདེ་བ པ་ པའི་ས ཞཊྱབུངབཞི་གནས་སེ་ཞེ་ ཞི་ཡཱ་པཞོ། ད་ལས འཡར་ གས་ཞར་པ་ སམ་༢ བསབས གསསག་མ 
སེ་བ ` \ མས་ས གིལྟན་བྱེརྐན་ དཱ དྲ ཕྨབསདོནམས ` ཚ་ཚ ཀི །པ་མནརད་ད། སགས 


༩. ལ 


< དབིརསཀྱི མཐནྭ་ཐས་པཞི་འགེ་ ཟྲེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདགོས །པ་མཡཐཞ་དག་ནམ་བ་དིལ་བ་བ ངྡུནགས་པརྩབབལ 
ཨྱཐན་བ་ནི། ཟན འར ཨདད་བ རི ངས་པ་ལུསྱུང་ཞེས་པ་ཧེ། ཧད་རེཆེན་པ མ་བཞི་ལེི་དནས་ཤས་པ། ང་ 
པཾ བཔན། སྙད ཆེན་པེཞི་ནནདི་ སག ་ བཤད་པ་ཁ་ 


དེས་པ་ཐབབ། །ཡོག་ལ་སྒ་ནམ་པན ད་མཛད་པདྨ་ཞིདེ་ཉིདཊི པན་ཐུགསཙིག། མཇཾད་པ་ལས་འཕགས་པ ན་འས་གཟིགསྦྱའིགཟུགས་ འཛེན་པར་གུན་པར་དང་། དེ་མ ་ཡམན་པདྨཞི་་ 
རྨ མས་པས གནསཔ གས་སམ པནིཞྭདཞམ་རུམ། དགེད་པླྨ།ཀའདྲ་འིག་གི་ 
7 ཏཾས་མཁྨགཡག། དེདངྡ་རེས་སཱ་མཐུན་པཞུ་འདི་ བ་སགས་ཤུས་ཆེད་འཐེབ་ཅིད་། དུ དཀ་བཞིདིཉིདྱསིཏུང་ནས་བ མ་པགཙོབརྩ་བསན་ ནཔཔའསདབཉབ དེ པཱ 
¡ ཤམས གཞི ཆག་བདངས ཞྲའི་བ ཏིག་གྲནམདབ དུར་བ །སྲཾདོ་བཙནྱ་ཆྱིས་མཛད་པཞི་བསདོ་པད། ཕུག ཡོལ དཀར་པོབསམས། །ཞ ག་གནས་སཱདོན་་ 
།ཞཁེན་བཞི་སྐྱེན་ྱིསམཿ རུག་པ །རྡེ་ཡེསདསྦྱ་ཆུས་ལ་ ཚ་མོ ཅིས་པག་ཞན་དག་གདོན་བཅ། ལྟ་བུའ་སྣང་། ཡོགན་སང་སྦྱརས་ གསགས ཡྱཾནནས་རྡྲ་པྱུན་ཞ་མ་་ 
ཕུནདས་གཟིགཞསདོ ཊད་བཞབ་ཏགས་ཏ ཀ་དབད་བགྒུད་བར་བཤད་པེ་པགས་དྲེམཚན་བཞི་གཏམ་གཞན་ཡངརན་པའྱ་བཞི། །ཞདིའྲིབ་ཁ་ཞུགས་ཙེ་ན་མཚརྱ་གིལུསང་བྱུད་གསུང་། གདུད 





༦། །པད་ལས་ཞྱའངས་པ་ནིའང་ཉིདྱ་པར་རྩ ི་མཚན་ཉིདདང་ལན་པརགེདགོས་ཏེ། ནསཀིནིགས་ཡས་སྩེས་པའི་ཞྱབནས་ཡན་པཞམ་གདུད་ྱག་ཡིནནདང་ཉིདྱ་བརྨ་ཤ་ཡིན་པབཞི་ནནོ། ། 
ཞལ སཱ 'འཇོག་ལགསནིདཔེར་ན། དཀེན་མཆོག་སྣྲཾན་ལས། དིགསྦཧྲིབུ་ཆོས་བྱར་དང་ལྡནནྱ་བརྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་པྱད་དད་ཞྲང་བ་ཉིད་ཡིནནོ། །བྱཅུ་གད་ཞིག། དདི་ལྟ་སེ། མགོམ 
པརྣམས་ཡན། སྣཾག་པརུདདུ་དང་ཡད་ལྷནཅིགམི་གནས་པརྣམས་ཡཾན། ཚུལ་ཁྲིམསྱིརིཞིམཔ་རྣམས་ཡཾན། གཙད་བརྣམས་ཡཾན། བཞིག་འཛུམ་པནམས་ཡན། མཾ་རྩུབ་པ་ཉིད་ཡེན། མཐར 
' བྲག་ཤིས་པ་ནམས་ཡིན། བིོམ་བདྱ་ནམས་ཡིན ཟླེ་ཡཾདསསྲུ་མིན་པ་རྣམས་ཡིན། ཤིནཏུ་ཡེདོསས་བཟུད་བྲ་ནམས་ཡོ་དནོ། །རིགསཊྱཐུདི་ལ་དི་ཏྱ་བརྦ་རཱལ་སེམས་དཔཞམགས་པ་་ ་་༈ “ 
རྣམས་ཡིན་ཕནས་ཇི་ལྟད་ གཡས་ས་བུདབའི་བད་ ལ་ཞི རིགསཀུཐུ་དདི་ལ་ཧེ། དཔེདན་པླདནྱིརིུ་དང་ནས་ཞུང་ཡངམི་ཆགས་པའྱ་སེའོ། །དེཙི་ཙུན་ཞེན། ཞདི་ལདའི་ཆོས་ ་ 
ཉི ཉིད་ཐྲོབ་པཞི་ཤྱིནད། ཞིག་བ མདཔཞ་ཞེའ ཆུཡས་འབྱུང་ཡང་མཾཆགས་པའ་སྩེཞེ། །དེཿིནིཕྱཾན་ཞེ་ན། ཞྭྙལན་དེནི་ཐབ་བདང་ཤེས་དབྱ་ཊིཆེས་ཉིད་ཐོབ་པཞྱི་ཕིནའོ། །བུན་ཆུབ་་ 






3 


ཚུ 












(2 


ྨིག་པནགྱུན་པདེའི་ཚབལྟསཞ་མགགེ་དབང་པ་ཡངས་སྲདག་པན་བྱེད། མཉནན་ྣབཞིདབད་པ་ཡངས་སྲདག་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དད་ཡོནཏན་གྱིྲཾ་བསྣམཊས་ན་སྣ་བཞིདབང་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པན་ 
་ ིག་པདད་བསེན་བཞུན་བུས་ནྲ་ལུསབིདབང་པ་ཡོངསྲ་སདག་པའ་་བིན། ཡན་ཏན་བརྡོདཔ་ནྣམཔའ་བསམ་པས་ཡ ཀྱིདབང་པརྣམ་པའ་དག་པའ་བྱེད་དོ། །ཾགསྱིབ་ཞདལྟ་ཧེ། དཔེད་ན་པད་ 
ལྩེ་བཞིཚེ་ཞདི་ལྟ་སྟེ། མེདད་མེ་མ་ མདུག་གིས་ཞིག།ཡསས་བཟུང་བགཏི། དེ་བཞིན་དྲུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གྩེ་བཞི་ཚེ་སརསརྒྱས་ དྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔཞ་ནམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྒྱབྱིན་དངཚརས་པ་དང་ཞཇིག་རྟེན་ དོབ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡོདས་ས་བཟུངབ་ཡི ནེ། །ཕིགབདྟརནྱབྱསབ་སྐམས། ཞུམགས་པ་གས། ཀུ་ཡོངསྲ་ས་བཟུད་བཞི་བརྙད་ཡིན་ཏེ། ཟི པ་ 
ཆོས་བཅཕོད་ གདང་ལྡནནྱབརྱ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་པྱད་དད་འྲད་བནམས་ཡིན་ནོ། །ཞིས་གྲསཔས་པ་ལྟབཞ།། ༈ །སབདཔནནིན་ ་ཆེས་དདཔད་ཨོཌི་ཡཱཤའི་སྩེདཆཡ་ཞིག་ཏུབསྙེན་སྨྲབ་ཟུ་དྲུག་ ་ 
རདཾད་པས། ཟགསའ་ཅྱིམ་ཞིག་པ་དང་། ཆལ་ཁ་མེ་ཤེད་བ་སཾགས་ལྟས་མནུངབ་མདནུ་བྱུན་ཡང་དེཞི་དབངདུ་མབཏདབདབཟྒོམསཔས་ཇིཞིགན་ཞདོད་པཞིདདངེ་སྲ་གུབ་རན་པ་བཆེས་པའ་གསུདས་ཤིད་། དཔལ་ 
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ཅྱིསཀྱང་ 
རེ སེམས་བ མདས རི དེས་ཟུགས་མགཡོས་པའི་ ཕྱིནན་ཞཕགས་མ་སྦོལ “** 
ཤྱ ཇཱསཨྙཱླཛཆས། མཆམསྨ་མབ་སགསིླ་ཀ་ཡ་ྲནས དུ ྲ་ གསརཔཀྱིརུན་པཆིབ་ཞིག་མཐེདབདབཤད་པ། ཞཔགས་དདྱོའྱིཕེས་མཆོག་ནུམསིལྱིུསགཞདིཞང་ 
མགྱི ད་ཅིགདེན་ཡོད གའ །བཀཊ་བ བུས སྡུ་ཝ་ ཅྱིབད་ཡདྨ་ཊིནྡོརིསཿ གས་པ་དག འུ ནྱ་གིརད་ས སན 
ས་ས་ས 
བཿ སུ མམན་བང སད་དག དྲ ཕྱིན་པརཊྱསཞཿ བདེག་གིགས་ཡེདསྱི ཅིབ རི 
ང ག་སོང འད ཆོས་སྐུནགཅིགམུན་གཅིག་ཞགུབ་ཤུནགྱིདང་ཿ ཞིས་གསངས་ས ཞིས །གཞག་ལ་ ཟགཡས་ཐམསཅད་ 





སགསིནུས་པ་ཉམས་པ་ཉྟེན་འཐེལ་སྙིང་པཞི་གཟུངས་གྒུབགྱིས་གསཐད་ཞཐྲིགུད་ཆཾས་ཐགསཀྱིས་བཤད་པཞང་མཁོ། དེཞད་འབགནསའི་གཞུང་ལྟར་བྱཞམ་དཔྱད་། ིུཅིན་རབས་གུད་པ་ཞསྱ་བབཞི། 
བྱིན་རླབས་འདྲེད་པ་ཞེས་པའི་དེན་ཏེ ལིགྭ་དུག་ཤེན་མ་ལ་སཾནྱ་སཱནམ་ཐེབས་པཞམ་མྲི་ཟུག་པའ་དད་ཞུད་འཐེན་པ་ལྟད་༢ པ་ཁྭ་སཱན་འྲིན་པདད་དིད་པར་འཇེག་ཆོག་པ་ལྟ་ཐུར་མདོན། དེ་ལྱ་ཉིན་གང་ 

གཡེ་ཁ་ཞུད་དུ་ཐུན་པ་ཡིན་ཡདགཏན་ཚོགས་དངབདད་བཤགས ཅིས་གསབད་ཆས་དབང་གི་གིད་བཞི་གཏེའྲ་འི་མ་ལསབཤདདེ། དནདུ་ དག་གཞང་ཡིབུད་ཡ་འབ་ྱི་རུགས་པ་གཡཆ་ཞིང། ཊྱབྱན་རྩི་ཡད་ 
ཧོ སསེགས་ཡིནཔ་དད། དེ་འབུན་ ཞྔགེབ་སས་གཞིི་རི་ཨ་མེད་བ་ལྟ་བུཞི་སྡིག་ཕྱང་ལ་ལྟེས་པར་དགངས་པཿ ། ཅུན་དར་མཾ་ཤེས་པ་ཐཱད་བཞི་ཚོག་གཞན་ནམསཀདགལ་ཆེབ་འཇནོ། །སྒམ་ ་་ 
བླཟ་སྦ་ཀིས་དདྲསྲྲ་གུབམཐེད་ཆས་ལ་ཞྲགབ་པ་ནིདག་པཞི་ ཞིན་ཞྲས་པན་ནུན་ལི་ཞཆདཔདགེམས་པའེ་མྲཐ་ཡ པནབསམ་གཉན་རི་མཞི་ཞྲགེལ་པར་གསངས་ཤིད་། གཞནདུ་གཙུབ་ཤིད་དམ་གས་ 
ཞིདགཙུབ་བས་མེ་ཨི་ཞྱགལི་དཔ་སགྲ་པཔས་པ་ང་། གཞནདག་པངས་པཞི་མས་ཉིསཞི། །བཀལ་པདབླས་ཅད་ཞྲབས་ཨི་ྱ་ིཀ། །ཞིས་གསུངས་ཏི། དྭངས་གཅིག་ཁྱས་པ་མེན་པཞི་བསན་ 


ུ །པས་བསེན་པཞིགཡིཆདཔ་དད་། གཡེད་བཞིནབླཟུས་པཞངདེདང་དར་བ་དང་། ཟུན་མཚམས་སུཏདདན་ཞདོན་ཆེག་པ་བསྟེནནས་སྩེན་ལམགྱི་རྣལ་འཐྱེན་ལས་མེ་ཞདཞ་བཅུནདགེས་པ 
ས་ཡི ་ཡིན་ནོ། ༈ ད་མགོ ་ ཆོས་ལ་ལགས་པཞི་ཉི་མ་མཐེདབཞམཐུ་རར་མེ་ཏོག ༥༨༠༨ ༢༠2༢ ༢༡ 
དདྲ་པ་ གགི་གབཅདྲམ་ཡན་བབུ སགཉིས་འཛེན་མེད་པན་ཚེགཅིགཉུ་ཉམས་སླུ་བར་ཿ དལྟདབཀྱེད་རྡོགས་ཡ་ 
ཐའ གོ་འ ལེམ མམ དགརོས་པ་ལནོནས་གཅིག་ཤེབ་ཞུན་ཁ་མཁས་བན་འྱགུན་འཅོ ཞེ་སདང་ གསང་ཡིག 
༡ནད་གདམས་པ།། ད༽ྱཟསནགཏེན་ཅནླབམནམཔཉས་ཀས་པངདཔ པའུ མས་པད་མཛད་ཅིང་། ཤྱམི་མཁས་མུའ པརྣམས ྱགགས་གཡུ་ པཾ་ཆེརྭ་སདདོ། །དད་ཤི་ཡཾདམྱཧྱལ་ 
ཧཱ དང་གདས་སདག་ལགཉིས་འཛནམ ཐིས་བདན་མ་བརམས་ཅདྱ་ཉིབ་ཟམསཅདྱདུན་། དཔཞྲིམག་ལུད་གཅིསཔ་པི། ༈ པ་བོ ཤཞྲི་ཟཾན་ལ་སྲ་ས། བྷེབཞིན་ ་པ་ཐམས་ 














ཡུ 'འཛཾན་ དུསཊྱིདིམ་པ་སེན ་ཕེད་པར་ཇྗེབ་མས་གྲསངས། དེནི་གཏད་ཁ་གེང་ཞག་དང་། 


' ཞས་བཞགཿ ཡས་ཉནབྲ་དང་ཕྲད་པཞི་སློན་ལམ་བཏབ༔ ཅེས་པ་ལྟན་བེདན་ཝགསྱིགདུལྱ་བུ་མངབ་དང་། 


ཅད༅ྱཿ སད་པ་ཡི་གེབྱསཔ་ཡང་ཿ ཐུན་མཚམསམས་ས་ཉིབད་བླཟཿ ལྷཾབདགཞུས་པ་མཆོགཉུ་འགྱུནཿ ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། གཞུགདུམད་ལང་ཡིགབྱར་མཆད་ཉག་གིཉེས་པ་ཞིབ་དང་ ཤྱིན་ 
ཆླབས་བརྟན་པདབྱེན་པད་གསུངས་པས་ཐུན་མཚམས་སྲ་བཟླ་བགཅེས་ས། །ཞདི་གཡེལ་ཞུད་སྐེན་སཱངབ་ལ་ཟབ་པདདེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལསགསངས་། ལྭ །ཟབགཏ༽ཆེན་ རྣམས་ལ་སྦྲབ་ཞབྲས་མཐོང་ *ྭ 
ཤི པཞི་ཞཐསབཞདུས་དང་། ཉམས་ལིན་ཚནྡ་གེུད་པརེ་ཡང་ཡདཔཞི་ཐུབ་པཞི་དུས་དང་། དབར་ཡུར་ཁྲིད་གསུམགྱིརྒྱན་ཙམ་རྣལམ་ དཔཞིཁྭང་གི་དུས་དང་། དང་ཉམས་པ་རྟགས་་ 
པ | བི་མདང་མཁན་ཞྭགཞི་སྙིད་ཐིག བུནགཏེད་སགོསྱ་ཀྱིལྱ་ཆུས་ལ་བྟརགས་ཤེས་པ་ཡོདདོ། །དཤད་དངྨནི་ 
 གཏེ༽་ཡུང་ལས། ཤི༽ཉུ་ཟབ་པཞི་མཐའ་ཐུག་ཧིདཔ་ནམསཿ མྨྱིན་ཡང་བོ་ནྣསསགསསད་དས་ཆེ་བ་དད་ཅ སིགས་མཞིཞ མྭ་ཉག་པར་ཧི༽བྱ་ཅི་བསཅཿ མཐཞ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེ༽ྱ་གིསབཀང་ 


དཞིནངནསཀྱར་མང་པ་ཞིག་མོན་ལམྱ་ཧི་མཐུཅན་ཡིན་ཡད་གསར་ངས་ཆེབ་ཡིད་ 








4༠0 


> ། ། དི་ལ་སྟདབཏགས་ནས་གསུདནྡོན་པད་སྤྱ་ཐ་ཝསགཏེའཆོས་ནམས་ཡ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀཞི་འྭབསྲ་ཤའི་དུས་དྱེ་བིྱ་གིས་བླནབས་པར་སྣང་སྣེ། གསངཝྡགས་3ྱིཆོ་བར 
ཟླ བས་ནི་ྱསུས་དཔགས༔ སས གཅེསསསམ་ཉམས་པས ུག་པན་འགུན་ཡགཅེས ཀཀ ་ ཡྭསྙེམ་ ཤི་ཐུང་ ་ཡ་ལྷེད་པཞི་མྱིརའོ། རྒྱ་ཚ 
དྱ པི་ནག་གཏོ་ར ཉརཆོས་གསར་པནམས་ལམཞའ་ཞྭབཞ ཀེ ི་མགུཔམ་ལ་མབ། ཇཞསས་ནནན་ཏ ཆོས་དབད་གཉེནྱ་ཟོན་མཁའ་ནཞི་ ས་ལནདང་། ཞད༽ྲ་བུགས་གཞིདྲ་ལ་ | 
གཏེ༽་ཆེནབྱ་སྤྱལ། གཏེའྲ་ཕྲྱ་བེབ་སྦས་པའ་ག གྲསརས་ནཾས། ཧེཅམ་དུམངབ་ ད་པྱི་རུམཆན་དདྱོཀྱིརྱལ་ ཁམས་གསདདས་ཆེ་འཞྱི་བུའ་རོ ཞིད ས་མཞི་གདུཁྱཐ།་ ༥ 
ཉིཞཞྱ་གས་དང་ཤི་ས་འབ་དམན་པ་ནམས་ཡྲ་མབདཔནདིན་པོཅཉིདབཀའ་རིགྱ་བ་མེད་པནྱ་བེདྐད། །གཏེར་དབེ་ པཔ འུ་དད་ཏོག་བཟ གཞན སི་ཡགཏགནསཔར་མཆའ བདགེས་ཏེ། ཞཱ་ 
ཕེས་པའ་བཅོངས་ཕག་པནི་ཉམས་ཀྱིཞཅར་ཆདང་། ཟླམ་ཨཁན་ཞགྲྱའནྭབ་ྱཉིས་ཆུར་གཏད་པཞི་དབབ དང་པིྱེདམ། སུསེ་པན་སཾངནས་གདེན་ལ་བམདྱ་སུན་ཞུགས་འགོབས། བཏནཅས 





29. 


-ླྲ 







སུབཀ་དིག་ཆེའའྱ་བེད་པཞྲི་རཱ་ལ་ད ར་བཤདན། 


ཞདྲེ་སགས་པར་ཆད་ཞཇུག་པའྲི་སལ་དོད་པདང་། 


༨- 


བདྡ་གབསྲས་བརྒྱུན་ཞ བརྩོན་ཞླ་གུསྦྱ་རད་བས་ལེགས་པན་མབླ་གུབ་པཞིཉི་ས་པས་བླགབ་ཞྲབས་ཐེབ་པམྱ་བུད་ནས་ལནདིད་སདོབ་ལ སགསྦྱ་རམཚན་མང་ 
ཐྲི པོ་ཞིགགཾས་དངོསྤྲ་གུབ་ཤིནཏུ་ཞྲབ་པར་དཀཞ་བཞིདུས་ནགཏེད་བྱ་རད་གསརཔ་ལགཏེནནསགསད་ཝགས་སྒྲབ་སྦ་བད་མཛད་ཅིད་། དེ་དེ ེིིི་་་ ེ 





ཆིི་གཏིད་གྟན་ཆྱིཆཾས་ལ་གཙོ་བརབྱདགེས་སོ། །གཉེནགསའདུས་བྱིལ་ཏོག་བརྡེབ་ལྟར་བརྒྱན་མར་འབྱངབའི་སྒེ་ནསགུ་ 
ནྱཾརྒྱན་ནམས་རྣད་མིན་ལ་ཞཕ་ལ་བ་ས་བཀའ་ཞཆལ་བདང་། དམ་སེལྱ་ཉབབའབཅད་པདད་། གཟུམདང་བཟེཞའ བྷཱ 


ལྷ་ཉདཞུགས་མ་ཞུགས་གཉེད་ཧནདངགིས་ཀནདེས་དཀཞ་བ་ལྟབུན་ཡད་ཅེས་གསུདརྒྱནད་ཞྱབང་སེ། ཆསྦྱརཝའིནཆེནྲ་མིདཔཞིགཏུད་ཆོས་སགས་ལཞང་ལདཅན་ཡད་པན་མཁན་ཞྲག་ཡང་ཉིག་ལས་གསུདས་པདེ་ 
| །ྲར་ལུདགདསྱིཛུག་ཡབ་ཟེད་བམིནནོ། །དདིཡནིནདཏིདདན་གིནུ་བཏོག་པདང་། མྱིབླམ་མཁན་ཞཟཾིབྱིནརུབས་གྨཾནཚབས་ཆེ་བ་དགས་ཏེ། གཏེར་སྟོནབརྒྱུད་པཞིགསངཿགགཅིགགེ །དེས་་ 
ནུག།གགས་ད གཞསསབདབ་ཅིག་པ་ཞལ་ཞ ན་ཡསར༣ང་མཐའ་སན་པྱ་རབས་པ འྲི་སྦེ 


གགས་པ་དང་། བསུདཔ་ལ་ 
རསྱ་ཕིམྱ་ཕཾ་་ 






«༠ 










པའཿ སློན་ཁྲམ་གཏདྱ་རཱས་གཉེདདུགཏདཿ ཅེས་ས། །ཞད་དག་ཨྱོ་རནིན་ 
¦ ཕ་ལསབྱུདབས། གཏརེ་ཧྟན་སྦྲཡ་པའི་སུནྒམསྱིབཀའདྲིནདུཞང་སྱེརཆེག་གེ། 


ཧུ ༄༅། །མཞིདུས་མཐའིབའ་དྲུརུལ་དེས་གསང་ཝགསྱིབསྟན་པཤས་བཞི་ཕན་ཡསྦྱ་རན་མི་ཆད་པན་འྱབུང་བ་ལབསམས་ནདུས་དན་སྟེགས་ལས་ཆེད་སིགས་ཞདི་ལྟབུར་མཐའ་ཞཁབྱཀྱིལལ 
༢ པྟལགསའིགལཅ་ནམས་ལ་ཨབྱར་ཞི་གགེགདེདམས་པཞིགདེ དམ་ཤདཾད་ས་ཡས་ཁྱ་བང་ལས། སཱབ་དཔན་པྱད་འྱཇུང་གནསྱྱིསཿ གདད་དམའ་བདྩོཀྱརྒྱལ་ཁམས་ 
ཧཿ མདོ་ཝགས་ཆེས་གྱི་གྒེན་མེ་སྤརཿ ཉེན་མོངས་དུག་ལའྲི་མན་པ་བསལཿ མ་ཞངས་ཐེ་བྱེ་པོལ་ཉེག་པསཿ གྲཟ་ལུམདས་ཆོདདའ་བཞི་རྩ ཟབཆོས་ཕལ་ཆྱིནུས་མཐུ་ཡལཿ བསྦྲབཀྱང་་། 
° དོན་མེད་ད་ལ་བསནཿ བརྩེ་ཆེན་ཞྲགོ་ལ་ཕན་བཞེད་ནས༔ ཟབ་ཨེཞི་གདུམས་པ་རི་ཉེད་པཿ བཀནྱ་རཱས་བཏབསནས་གཏའཏྲུ་པ་སཿ དུས་རྟགས་གདུལ་བ་འཇོམས་པ་ནཿ རིམ་བཞི བཉནནས་དོན་ པ 
ཆེཤྱི་བིན་ནབས་དད་། ་ 





ད ི ན་ཡམ་མཐུ་ཆེན་ཐེབ་ས་པཞི་གཏེད་སྟེན་ནམསྱ་ཀྱིལས་སྨན་གཉི འཛེམས་ 
ྣྣྷཱན5ིངིངངངངིིི 






བོ “༡༠ 


གྲེ །ཞེས་པ་ལྟརྱ་རུལ་བཞྲི་ཕཾག་ལས་ལ་བན་ཆདྱ་བེད་པཞི ལ་ཞྲའི་ཆེན་པ་ནམསབཞུལ། 
ཏེདྭདུ་བགུདས། ཆས་ཞགལྱ་མིབེན་ནམས་བསྣུབས། 
ས་པ་ཡ་ཞཇུག་པའིགཉེད་གཏད་མཇད་པ 
ལག་ཁད་བཞེངས་ཤིང་འབ་གནས་མཇཛད། དཀོན་མཆོག་འབརསྱཀྱི་སི་ས་རབ་ས་ལས 
ྦ ཞཁེན་མང་པ། ལྟ་ཕྲེད་ཉན་བ 
་དང་། སཱགས་བསྟན་ཟླ་ལ་ཆུགཡང་ལྟར་ཆགས་པ 


ཚན་བཅད་པ་ནི། བཀཞ་གནམས་ཐཱགས་བམ་དུ། སྦུཡ་པ་གཅིགནི་ལ་ཞྭའི་ཞདུལནུ་ཞ 
དདིདུས་གསན་སྩེས ཀྱི་ལ་འཟེནག་ུགས་པ་ནྣམས་ཆནབཅད་ཕྱིན་དྲག་སགསམར་ 


ཅེ 


སེགས་བསྟནཔ་ལ་སྡདཞི་མཾ་ནམས 
དབྱེན རྒྱལ་པེའོནོིའེད་ཡུཡ་ཞདི། །སླཐ་དཔན་པརྨ་ཞབུང་ 
ཞདུ་མཛོད་པ་ནི། ཕན་བདེ།ར་ལགབསམ་ཡསྱྱིགཉུག་ 
ཙིསྨེབས་པ་ཞེས་པ་དངྲ་རུལ་མཐུན་པར། ཆོ 
ཡུལ་དྲུ་བིནྱ་གྱས་བརབ་སནས་སདས་རྒྱས་མཐེང་བཞིལ 


བས སོབ་པ་ཞུད་བཏད་ལ་ད་གཉིས་ཡ་ཧེདད་ 


ཀི་རྒེ་ནས་མཐཊའ་དབུསྱཀེས་ཆམད་ 
།བཞིན་འདུ་བཞི་ཆུ་གྲསམ་སྲང་མཞྲིཟླ་ཆགསྱྱཀྱིགནསྲས་ 


; ༦༦༦༦: 


¿10 


།མཛུད\ ཉིད་ཤིའདྲ་ས 





འབཤད་ཅིང་། ྲདགེྲི 
བཀེད་ 


ལེ 
བ་པ་ཉིད ཡི། ཞི 
ྣེག་ཞདྒྱམཆོ། པཉ ཆན་ཆོརན ྲི་ །དསན་དགགིས་བསཔྱའ ཡ་ཡ 


དང་། , ཆླ་ཆེན་པོ། 


 ་ ཡ་ལན་ཨཉིཊ་ 





རྐ རར སྔགསྱྱི་ 
བདདུ་བབད། གྲསངས་; སེམས་ཅནམ་སན་མ་ནི་གཅི ཁྱར་མདཿ 
ཐིག ཆམས རར པགས 


པས མགས བཏདདོ། 
ཐཅུ་ ་ ཡགས་སགོས་ཁཔ ་ སེ 

དདད་ བད་མདད་པ་ ་ རཆཆདབར་བ སྔརིསྱྱསིདང་ 
གིན ནམ་པད་ནིདགེ ཤངས ཆད ་ སླར ༨དབངབ། 


རྡིས་སུ་དང་མའ གད ཞི ཅས་ཐུ། 
ཀག་ས སན  ད®@་ 


414 


ཚགས་བཟེས་པ་ཞདེས་འདེད་ 








ཅུས་ཞཞུད་ལགུས་ཉུལ། ཞྲཔ་ནམས་ས། ལན་ ཞབ བསགས་ྱུདསྲ་ཕ་ལདགསལ་དགནནི་མཚ་མས་གཅོད་བདག་ས་མ་གིས་། ལནགཞུང་ལས། མདེདུ་མེའུང་ 
ཡཾ ལམ་ཧྟེགས་སཿ ཞི པྲི 

དས ་་་་མགནདབ་ས་པདབ། པནདབད་གྲི་ཀབས་ལུ་བྷ་ཏེད་པ་ཁགསགལ་ཆེཀོ། །གཏེད་ཟེགགི་དུས་བནོདུ་ཉྭ་སངམཆེདགཉི་སིས་མཉེས་པ་དད་། 
4 །༅ྱུན་པག སུ་བརན་པ་གཡཅེབདགབརྡ་ཐགས་ག དཱ ཊག ༨ བྲེམ སཱ དར ་ཱ ་ཝིན་པདད 
ཁྱིན་ཡངཆུད་ཞིད་དན་པདང་། ཁྱན་པན་དུ་གཏོར་མ་མེ་ པན་ལས་བཅོལ་ རྱིས་བྱསན་སྔགས་པ་ལྟེགས༥ དབུལ་ཕངས་ཞེདབདབཤད། གཡད་ བཁན་པོ་ཁ་ཅིག་རྫས་ཆདང་འསེརགབཀར་བ་སེགས་ ་ ྣ 
ཟབནས་བེཏྱ་ཐངྭ་ཕིན་དདགསགས་ཇེདབུལ་དུ་ཞ བརྡ་སདབ་ཡངགཏའཆོགས་ཞགཔས་ཡིནྲདམ་ཉམ། ཆན་འབེབས་ལཞདདང་པའླ་ཀུ་གཏོད་བཟངམང་གཙད་ཟླ་ཐེན་པན་བཛྲེ་སཞ་ཆན་མདཔ་དང་་་` 


















༄༅། ད ་ །མཐཞ་བཟར་བཞི་གནད་མདབ་། ཟླ་དབུལ་བཿ ཡ་ཆར་གརྩོབས་ནུ་ཞབབསྱ་རམང་པམི་ཞྱབཞིད་ 
| པན་ཤད་ཡོད། ་ཐུཐསནསསྱནན་འཞགོན་པ ཧཾ ཾ ཅ། གབུད་གྱམའདག་བེན་པཞྱི་ཟན་མས བས ་བབཟང་པའ་དངྲ་སྲ་བབ 


བཏ ཆུགས ཆཆ་ཞྲི་ལ་མཁསཔ། ལུད་རམཀཀ་ཞག་ད 





( ཞདདུཔ་དགེས 
ཧཱ སསག དགོས་པ ནི། ཉབས་པཞིདམྱ་གྲསམ་པ་ཡས། དེས་བ སམ ཤིམ་པདྙགཅཛ། 


ོནོནམ་ོགས་ཉོད་ལནོབརྦདགས་ཆོ་ནགོྤ་ཕྲམངས་དགྱོལ་པར་མཆོདོཞདཀྱབར་ཤོད་པརླདདེགཞི་ནབཀོད་འནུག་བམ་བཅོམ་དྲདམོ་ཆས། 


ཐེོཐམ་ལ་ཡང། འགེ་བཞི་སེ་མས་མི་དབུང་ བདང་། ཟླ་ ཚགས་བ ནིདྲ་ཡཁས་པ་སགས་དགེས་པའ་ པེས་པནབཿབྱཧིས 
ླ གས ད་པས མ་ཀ 





ཅ་ཆས སྲ་ཕལྱགིས་བྱཅུད་ལ་ 
བྱིན་ནས་མྱུག་དད་བདེ་ དྲི་སིད་ཞ ས་ཞག སས 


༡ ཡྱིྒདྱིདབཡ་ཞཐྱེན་གསེབ་ཡིནཔར་སྣད་། _ ཡདཔདྨགསུང་གིི་མེབ་དཔེན་ཡཱ། ཟབས་ལ་ཨཞས་པྲ་ཕནྲ་སཱམ་ཆོག ས་པ་དང སགས བརྩོན་པདང་། མབ 


སསང ཞདཀབདད། -་ 










| ¡ རནླབས་དྨ་ཞཾསབུབིཏིར་འཇྡེན་ལ་སྟེམས་བའཞུགས་ཏེ། དཾབཞིནགཤིགས་པ་ཐམསཅདྱཀཉིཆོསྱཀིདམག་ཅེསྦ་བབ་དེབ ཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱིཉི་པོ་ཞདཾདང་ཤི་ཐུགས་ཀནས་མྱུདང། [ཧིཿ ནེ ཉམ མོ 
ད? གནས་མི ནས་འ 1 ྣ་ 
རར ཆིུལ ༡༨༠ 1] ཀཀ །༽།༽ ་ ཞྔཐུགསཀར་ཞུགས་སེ། །ཞིསགསདས་ཏེ། ཧིད་པཞོདི་དེཔ་ཐམས་ྱའི་་་་ 
3 ཌཱོསཧདས་ཆགཅེ་སགུསས་པཞི་ཚས་ནིཔྱརཞིགིགུས་ནམས་ཏེ། རདབ་ཞིནདག་པའི་ཆོས་མེའེན་པའི་ཞེྲ་རྱིདབ་ཉིད་ཡིན་བས་སོ། །དམ་ཆགནྱིརཱཊདུད་ཏེ། རིགས་དྲེ་ལ་པྱིརུ་ཡིན་པས་ 
 སཾ། །དེཕཐམསད་སིཉིང་པཞེས་པ་ནྲིཟུགས་ཀཞི་སམས་པཞྡི་དྡོརདིདབོ་ཉིད་ཡིནཔས་ས། །དྱེདང་མ་ཐགཉུ་སེགས་ཀིསནཧཿཞེསྱརུ་བཞྱི་ཉིདཔ་འདིས་བྱ་དི་གས་ཐམས་འདྲེསལ་རུ་ལ་དང་ 
ཡམས ་ཞིམཛ་མོནཆལནམབཏན་ཞཏཅས། ནབས དདམརི་ག་ོས་ཞིནགཞགསར་ི་ནཔཤཅ་ི་ཉིཔས ་ 








420 ་ 


ཀཾ ༠ །ཆཾས་ཐམས་ཅདྱམཉམཔ་ཉིད་སྱུན་འསགཟིགས་དབང་ཁྱུགགི གི་ཡེ་ཤེསྱྱིཕགྱ་ར་ཞེསྱུ་བ། པས་ས ཞདོ་ཆགས་ཐམས་ཅནནམ་པདདག་པ། 
ས་སན ༽དྲི་མ་ཐམས་འདརྣམ་པདདག་པ་ཏིདཀྱིས འཇིགེན ཏིགག་དགཔ། བམས་ཅ་ནམ་པན་དགཔར་ཀྱགདད། །ཅས་ཟམས་བནནམ་པག་པས་ འདིག་ 

ཤཿ རྟེནན་སཾ ཐམས་ཅནཐམསཅད་ན་ ནམ་པར་ དག་པར་འགུནད། ཤེས་བཟམསཅདནས་པ༽ པས་འཇིག ནཤེསདབྱ་ཏི་ཕའལ་ཏཱ་ཧིནཔནམ་པན་ ་པའ་ཞགྒུན་བ། ང་ སས ་ 
3» ཐེམས་དཔནཆེན་པ་མུནའ རས་གཟིགས དངད དད དིད ིད་ཡ་ུཆེད་ནཅིབ + ་ ཆགས་ལ་ ༽ྲིིེི ཞགྲཾ 
ཁ( བཟས གསཞེས་ཊབཞི་ བདགསུངས་ སཾ། ཧཱིཿ།དེནས་ཞདི་གྲསངས་བཙུསྱ་གིས་པྱད་ཆེག་པད །ལསད་བཞི་ ཞགཤི་ ས་པ་ལསགས་པཞིགཟུགས་ཐམསཅད་བཅོམ་ ལྡནཞནྣས་ 
. དཀངལི་ལླདས་མཚན་པཞི་གཟུགསཅནའེས་པནྱ་བདནས་བཅོས་ལགགདས་སྨཉས་གཟིགས་ དབད་ཕུགགིིཡ་པདང་བཞོདིལ་ཞཞེསྤིར་དུ་བཞུགས་པརྒ་ཧུན་ཏོ། །ཞེསགསངས་ཏེ། ཉུས 





ྦ ཌུ 
དིཞི་མེད་ ས་དཔམ་མཆོགཀྲགལ ཆག་ལས པོ། 






ཌཱ 







དྱ་སི་གནས་ཞདིཉིད་ཅེས་པ་ི། 


སདང་། དྡེ་ལུད་སྣང་ཡད་ཞཁེད་ 


ཡག་ཡབཏགས་ནང་ གྲསངས 
ཁབ ས་ུངབགྲསས། གཞི དཾ ཡསུསཞེས སྭ ཞེག 


ཞདོ་ཆགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་མཐོ 


།འཟེབ་ཟམསཅན་ནིཔྱགི་དིགས་ནམས་ཏེ། དེཡང སུརྫོགས་པར་སྱེན་པཞིི 


། །པླདི་གཟུགས་ལཚོགས་ཞ ཞེས་བ 
བཞིཉིསཔནམས། གསེབས ཅི 
ཞདི་གྲསདས་པཙས་བྱིས 


ྱིན་ཧིངཔ་ཞྲག་གཅིག་ཞདི་གྲསས་པ 


ཞི་ཧིདཔ་ཞེས་པ་ཞདེལ་ཤེན་ ྤྱི་སྙི་ྲསལ་པ འགྲོབ་ཐམཿསཅདྱིགཟུག 
༤ ཅི བམསསཅནདེསཔད་ེག བཞི ་ལཤེས་ཏ་ །་ཡད། དྲེ་མཚོན་པདྱ་བེད་པྲིའིཿ 





གྱཁམས་ཐམས་ཅདྱ ིརུལྲ་པ་རབ་དང་མཉམ་པཞད་བཞི 


དུ་གྲསངས་པཞོ། ། 


མན་སྟེ་ལས། སྙྷིཿནིག 


བགདགི་ དགི་གཞུངཚན་བ བཞིསྲ་བསསན་པྲ་ནམས་ཏེ ས་ཏེ། ཡངརྒྱཆེན་དྟན་ཅིད་ཞེས སནླི⁄ཿཞེསྦར་བཞིཡིྲ་ཐཱལ་པཞྲི་གོགས་སད་ཡར་ཏེནཔར་ 
ིགི་ླ་ཅིགདི་གྲསམས་པའི། །བླབཞིགས་ཆགས་པ་ཞས་བདྱི་ཞིརཔ་ལགིཞིས་པ་ 


སྲས་ པབས་ནགའ 


གཤུགཔམཔགས་ 


༠" 


ཡསགས་པ་ཐམས 
ཉིབཨ་་ 
























སུ 


2) རྒྱ་ 





དོ ཞེས་ག 
ཇི སུདསྐྱ་རྟས་ལ་ཞིན་དིག་གྷི་ཏོག 


གསལབ་ ས་གས 
བདེ་བར་བཤད་ན། སེན་ནོག་ཡེ་ཤེས 


།ཐྒུན་པ་ལས་རྩེསྱང་། ཡྱིཾན་ཅི གགིཆཐམསཅད་ཡུག་པཞྱི་བུན་གཉིས་སྣངཞྔཝུལ་པཞིཏེག་པ་གཏན་ཨིན་ཞེས་པ་ཧེ། རྟོགཔ་ནིམིགསཁབ་སྟེ། ཞནམ་གྱིས་སྦགས་པཞིནག་ནོགྐུ་ུན་བདང་འརཉོ། 


རམས དམམ བཟནའ་ཞི་ཞིནདུགས་བཞིབོ།གྱ་ཡཛོས་པ ས་ ཞའཁྲུལ་༥༢ི 
གོ་པ་གཏན་མེད་སང་། འཁྲིལ ཀིད བདག་གཞིས་ེས་པཞྱི་ིནད། 


ི་གཆསྱིིན་སཔ་སདཔསཉ་ཁརབམྱུནརཅ ཞཆདདམ་བརྟགས། མཆན 
ར །དས་ གཉིས་སདགིའྲལལ་པཞི་དྲབ་དིབ་མཐའ་དགདངྲབལ་བའི་སབད་རྟོག་པའྱི་པུན་་ 


ཡྱབནི་བསམ་པ་རྔོ་ མཾ པཞི ཁྱ་ཧཞི་བསམ་པ་ཐདད་པ་དང་ ཡི ] 
ག་གསལབ ཅི མ་ ིི་་ ས་ ཅད་ཨ་འ་ ལ་ཤི ཅིག་གི གྱགས ཤེས་པར་ ར་བས དིད བསམ རྡོག་པ གསཔའི། དང ནཱ 
ཿ ནིནམ་པར་ཏེཁ པཡདཔཞྱིརིནད། ཉི ིན་མང་། ཏ་པ ན་ལམ་གས་་མ་་ །ྷིནཨ་ རོག་མིད་པན་མི་ཞྤཐདདེ། རྟགཡིནཔཤྱིདགེག། 





ཡས་གྩེས9ྱང་། རྟོག་པཞི རམས་མབསདཔད་གྩེས་ཏེ། ཧམཀདམ་ལསྤ་གེས་ཅམཞདམྱསིཉེས་པས་མགེས་བདྲ་ལེབབཞནནོ། 
ཤཱ གས་བསགས །བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་སྙིད་རྗེམཆོག 
4 པར་ཤིས་ཤུནམཚན་ 


མོ ་གྲ་ོད་ྱུ་པ ག་པའི ཞི 
ས་པི་ཐབཟབས་ཏ་མཁི་ོནི 
མྭ་སེས་མཾ་གནས་ན ` 
£» འཚུན་ཞབྲ་ཁ་བ་མེད། ས་གས བཞི ཞེ ཞེས 


ཨོ་མཆྱིད་ 


བསི ཅ་མངི། གས་ག མམ ནང 
།ཉདརྗེཆེན་པི་ཞྲུ བྱག །དམཾགས་པ་གུནབྱཾཨ 
་བཤདད། མཉིནི ནི་ཤེསབྱི་ཕནྱ་ཕིན་ པ་ ་ 


ན་ཆས ཀུ ་ ཡེ ཞུ 
ཌ མིགས སམས་ཅནཐམས་ཅ གཞ་བའྱ་བེད་པ་ྱི་ཕིན་ེ། བདམས ཉམ་བཞགཉུནི་ཧ རྗེས་ཟ ནཔཞི་ཤེསདབ་མདྦནྱོསནྐད་འཇུག་ཧེ་ཝ 
ྒ ་ ལ་ལ་ལ ནས་ི།སམས་མསཡ །རེསཐའཱནི་ིས་འབྱིསཟིན་པའི་ཉིདརེ་ཏེ། དམིགས་མེད དརཆེནཔ་མདོནད་འྱར་ཏེ། གཞགདེནྱྱིབབདངོསསླ་སྲབ་པ་ 
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།སགོས་ལདིཁནདགས་ཤིང་། ཤིས་འབྱི་སྤབ་དངྱབིན་ལས་གཞན་ཡདདེ་ལ་ཡེདད། །སངསྦྱ་རསྱིས་ནནིད་གཉིས་ཀྱ་ཐོ་གཅིག་ཡ་མདོནྱག་རདུ་ལནཔས་སིད་ཞིའི་མཐན་གཉིས་ལ་མི་གནས་་ 
༥ བཤྱསིས་བདཔཡིགཏི། གཏིམ ཞམས མས་མ ལས ཟགཆནྱ་གིབས་མྱ་གོརགཉིས་ མསབཟསམཔན་ི་ 
ཤཱ པཾ་པདྨེདང། ¡ ཟ་གམ་བཱ དོ་བཞི་ གཙོ་བདང་དབུ་མཆོག་ཤིད་ཕྱིནམ ིདཿཞག་པས། རྡོརྦཾརཱུལ་མཚནྱཧིབྲས་བ་དཔས་བྱར་པན་འཤད་པཞི་ ཡི་ཡམ་ཞམ་ཐག་ཐངས་མདཟ་སེགས་དེར་ད་ 
མཿ སེགས མའེ ཝིན་ཝཱ་མ་ལཱ་མ་ ་ཤྲར། མྱིམྲ་པཱང་ཟ དབགད་ན་ སི ངཿ ཆགས་སགས་ ཨངས་པཞྲི་གྭ་ད་ ཚགས་དང་བསེདནས ཤུད ཨཱ བས་་་། 
 རྱས་པད་ཞགྱུརཔས། ཆགས་སེགས་དདགནམའིགཔཞི་དཔང་ཤགསཔ། དེ་ནི ་བ་པབ་ཞསཔཆིནྱ༽ ཚཾཞོསུྱི་བདོབས་ཐམས་ ༦དས་མེན་པཡད་བྱབས་ཏེ་ 
ཧུ ཡྕནས་པས། སོའ ཚོགས་ཤིགནས་ཤེར་ ལབསྦ་རསཔདགྱརེ། དསནན་པདུནམཆོག་ཞ སིདདཉིནམའིམོསདདུ་མའ་ ཅི་རྱུརགྲགས་གཅིག་ འཇབཞེདཔེས་མ་དདད་ནལསབདཔའཞི 


(ཌོ 
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དད ་ ྲཕཱནྱ་སྙིརགས་པ་ནེད་པནི་ཚོགས་མཐན་ཡསཔ་ལ་ལྟེས་བསཚོགས་དེ་དགཞིདིིདནདུགསངས་སོ། །རྐད་པ་གཉིས་པ་གཉིསྱིདེན་ནི། མཆིའ་འདོག་རྒྱུཞི་ 
རོ ད ཞཕུན་ 
¦ ུདདམ་ཞདེགྱརེད་ཡིན་པ་སེ། དེ་དན་ཝྦཕུག་མཆོན་ཐ 


༄༅། །ཞབསབུ་རག་ལ་དབ་སྱེད་ཉིད། །དེབཞིནརྒྱདརུགབགྩེན་པདང་། །ཁམདུག་ལནི་སྦྱོརབདང་། །ཞཐས་བུ་ྲགནི་མདོན་དུབ། །གཟི་འདྲིད་རུག་པ་ཞེ་སབ་ཤདདེ། །ཞེས་ཡི་གྲེ་རག་པོའོལ 

| ི་བཅུག་ དང ཞྲབ་ྲག་མྱྱ་བྱནཊགས་སུགསུདས་ཏེ། ཞདིན་པོང་བཙན་བཀུའ་འཐུམདད་བཀའ་གདམསྨ་ེགས་བམ་བེགས་ས་ཞདབཤདདོ།།སད་བཙོནབཀན་ཞྲབུམ་ནགཞུན་ཡདྨནྡརདང་ནིན་པ་ 
ཆེལ་སེགས་པནིགས་ཝ་རིགས་ཐམས་ཅདབསས་པདད་བཅས་པཞྲིདགགིདབད་མོནྲ་རུལ་དང་། ཨ་ཤེས་ལ་་ལྷན་གྩེས་ཡེ་ཤེས་དང་དྲག་ཡ་པྱྱརབ་དང་། ཤུགསཿཐུགས་ཡོགཏན་པ སྔལྱབྲ་བས་བ་མརས་ འར 
ཿ པ། ཅྱུཾནརླའས་ཐམངཅད་ཐོགས་མེ ནཱ་འབུངབདད་བཅུས་བཞྲི་དག་ལ་སྦྱརབ་དང་། ཏོམངས་མདག བྱེནྐདཱ་པྱར་བ། ཞངུཏབ་ལྔ་སཾ་བེ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞདུས་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་པྩནབ་སེགས་ཆེས་་ 
མངདུ་གསུངས་ཤིང་། ཨྱིནདྲུགདང་བྱེརཚུལ་ལ་ཡང་ཨོཾ་བྱིན་པནས་ནྫཱཾ་ཤེསརབ©ིའ་གེ་ཾ་ཡབཞིད་དྡུ་པུན་བ་དང་། ཨོཾ་ཤིས་རབ། མབསམགཏནུ། ཊྲི་རུཔ་ཐིམས། པདབཙོན་ཞྲ་གས། ཛུ རྤྲཾབཟེད་པདང་ 
ཇོ ནེན་པ་སགས་པི་དེདད་སབ་རབོ། །ལྷནཾ་རྩྱེས་རོལ་པས་མཛུད་པཞི་སྨྲབ་ཐབས་སུ། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱིངད་ རག་པཞི་ཝཞསྱྱྱི་རལ་བ་ཡིདབཞིན ནྲབ་འད་མཚན་མམ་ 
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པི་ཐཱུནབབས་བཅུ་ཞིངབླནས་པྱ་བཀེ། །ཨོཾཚཊིཔྨཾསཱཾ་ཞེས་སེགསྤྱ་རུགཞགུང་ནམས་ལས་ཡིགྲངག་ཁེན་ཞྱབུང་ཡང་། གཏེཧནས་ས་ཡིག་བདུན་མང་ཡདྲིརཱ་མཚན་ཡང་། ཅུངགཏེར་ཡས། ཡྱིནི་བགྲ་ལས 
ཙཱི ཞེབཞི་ཆུལཿ བགེ ་ ། བི གསངབ་མོག པགས གས་མན་སྲས་ཐགསས ནཿ ཞེསགྲསངས་ཏེ གསས ཨུགས ཧཱུ།ལ་བཞྲི་ཝུགས་ 
ཧཱཾ འསམ་ཞདསྡ་བོད། ནོ ྱ་རན་ཡགླདགདད། བསུ ་མཕནསབྷསནྲཤས་གནནནསབླསལབ ལྭ ལགཔ །སཟགས་ཞྲམརདཞིསསའད 
༼།འདབཟཞེས་པཡིགན་མད་ ཨད་ཡོན། ༈ ནི རི་ཁ གུ པར། ེམསཅན་གཏྲི་ག་གས་ཆིབ་ནམ་སྤ་སབིནདགིས་ད་ིབདྱ་བིན་ཞད་གཉེག་དབད་པཞ་དིལ་ཞའརྲད་སུཁ་་ 

རོ བསགསདས་བདུང། དབཞིག་ གཡི ་ ཞྱུ་སིས་གཟིགས་པཞི་ཆནས་མུཧདས་ རིགས་ན དམད དགགས རྟུ 
ཿ བུཞིཏིརདེ དགཛསྲིས་ཉནབའགས་པདང། སའི པྱིག ན་དོན ཤིས་ཀི་ལ་མཐར་ཟུག་ནུབཤད་ཅིད་ཡི་ཤེས་དྲ་ཝེནོ་ཆེསབསྟན་པའི་རྒུ་ལས་བྱུརབ་དང་། ཆོས 


༅༅། །སྒྱུ་ས་པཞྱི་བན་ལས་ཅནདུ་མདྩོ་ན་ཁས་གྲསངས་པདད་། གསད་ཞྲད་སགོས་ཡས་ཞདིཉེདདརསེམསདཔའི་ཝགས་ལཞི་གཟུགས་ས་ཤདབར་གྲསངསྐཏ་ལགས་ནིགྲསཔའབ་ ་ 
བས་བ བའདག་པ་འདིད བྲས ཞོ་བྗང་བརོི་ཅ་འཅིགཔ་ལྟད། གསས ༠༡༡༨ ༦༢པས ༦༦༣༧ ཞེན རེ་དེ་ ྡ་རྔཾསྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་། ཞཇྲིག་་ 
) རྟེག་གསུཨཨྱིརྒྱལ་སྲིདནེ་ །སགས་དང་ བཤེས་སྦྲིཔཡས། ༢དེག་ཉེན་ཀུནཨྱིནལ་འབྱོར་དབཔ་མཛད་ནས། །ཞེས་པ་རྩ་འཟེལ་དང་ ཡ་གཞིམཁས་པ་གྲསམྱཉིས་པྲ དཞིདྷིཏིད་ལ་གཟིགས་པས་ཁམས་་་ 
4 < ¬£ 2 སསལ ཐ༡ ༢3 པཱ ༢༣/༣:༩། ་ེ ་ ུ ༧༥: རཾ: (རཱ ༥༦ 
 ་ སས ྣནྣནོ་ ར་ཡང་། ་ ་ ྒ བྲས : 
ཕུག་གཏུག་སན་ཞའདིདང་ ཡངཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་ཞཕགས་པ་ཞདིཉྲི་ནམ་ཐད་ཐམས་ཅན་བ་མས་ཅན་ཚུགབྲས་ལབ་ནམས་ལྔ་རེས་བྱར་མཛད་རུལ་ཞབཞ་ཞིགགི་སྟེངནས་གསུངས་ཤིད་། སྡེང་པོ་བཀོད་ 
ཧུ རཱ ་་་གེང་གས་་། འིགིྱ་ུདཔ་འྲཡིཟུགས་རྲས། །འགརྲོབ་ཐམས་༦དབསྩབ་ཅིད་ལངས་སྲ་བསྡ་ཕྱིནྱུང་། །ེས་པཤིསྦྱར་ཆན་གསུངསཔ་དག། 


ཌྷ 


; ཆོས་ཡད་དག་པར་ལྡད་པཞི་གེད་ཞོག་གཉིས་སྣ་རེབྱཙན་ཞདིས་སྟེན་པཞི་ཕུན་ཝརའངགི་རྟགས་པ་བརྗེད་པན་སྟིད་རེཆན་པེ་ཉིད་ཀི་སྟེད་ནས་འརྗོད་པ་དང་། † །བྱཾནོ་ཞཇུགུཊུབདག་གཅེས་འཛྲནགེམས་པཞིདབང་གིས་ 
དཱ རད་ཡ་མི་སྙན་པ་ཆུང་དུཏང་མི་བཟེད་པ་ལྟར། ལབགམས་བཞིགསྦངས་པཞགཞནྱའིམི་བདེབབ་ ་ཡདམ་བཟེད་པཞིདཔ་རེ་ འདིཀྲི་ན་མ་ཐར་དངས་ཏེ། དེབས་ྟིཀགསཾགསནས། མཆན་ ་་་ 
ཡངའིྱསིས་ྱརབས། ཅས་བའི་བརདོ། །ཨཆན། །ཧྷིདྡ་རེ་པད་དཀར་ལས་སྨྱནདྲས་གཟིགས་ཞེས་པཞི་མཚནཞདིཡང་ཧིད་ཇེཆེན་པའི་ལོན་ཏནྱགེནས་སནྱ་ཧིསསྤྱ་ཆུས་ཅིས་བཏགས་པན་གྲསངས་པདང་། ལུག 
དྡནདད་་ྲ་ཚགཞགསརས་མ་ཞདདཔཨདི་རེབྱན་ལ བཞིན་གཤེགས་པཐམས་བད་ཁིདགས་ཆན་པེཞིསངསུནརཔ་ིཆེགགིད་ྱི་བིནས ཞི་དང་ཧིད་པེ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་བཀེད " 
པེ ཞྲི་ལུས་ཀྫིགཱནྷ་ནམས་ཧིསབཀད་ནས་སྣད་བའྲ་བེན་དུ་བཏད་འའགྲདང་ས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམ་སྐད་ཉིད་ དྡ་རཊཉམས་ཀིས་འདུལ་བཤི་ མས་ཅནགྲ་ི་ཞགསསཔ 
` སྤྱནདས་གཟིགསྱི་ཧྐུའ་བརྟན་པའ་ཞགྲེ་བ་འདུལ་བཞིདཀྱིལ་ཞཁེདགྱིཐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡྩྱཾན་དཾས་གཟིགས་ཞེས་པཞི་གླ་བཤདཀུང་སེར་རྟོག་ཡེ་ཤེསྱྱིཔྱྱན་གྱི་མ་དང་བཞི་ནདག་པཞི་ཆས་ལ་རྟག་ཏུ་གཟི 













རཾ ༄༅། ཧྱ ཐུགས རྱི ས་ཇི ཏིནཔ་མས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ ལྷུར་ལེན་པཞི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིསདེ་ཉིད་སྒང་ཆེན་དང་། ཀ་ས་ལྱི་རྨན། དཔལམཆག་འགྲེལ་ 

༼རག་ སྣད་མདོནབྱང་གི་འབྲེ ཁྲེལ་པ་རྣམས་ མུགྱསངས་པ ཞྱིཡིམ་དང་། ལིགསྤྲ་གའཏུ་ཡང་། བུ སསུྱ་ིསར ུབསགས། །ཡོན་ཏནདམ་པཊུནབསགསཔ། མྱན་འས་གཟིགས་ ཞེས་མཚན་ 

ཡ་བ། །རྟག་པའ་བརེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ ༈ །ཞིས་མཞུསས་ཐན་པར་པ། ས་སི ཞིཔ ཐགས་བསྡནུག ཐན་བཞབ་པརའག པཞ་ ་ དབུམ་སྙིད་པེད། ལྙིད་རྡེའེཔགས་པ་ 
གདག་ཤཆ་དགིར། ཞསཔར་ཞི། །འདིད་ལམཿ ཙོབོ་ཧིར་ཇི་ཆེན་པན བྱེད་པཞི་རྒྱ་མཚན་ ༢༡༨༣ ཅགབུད་གཞན་ ཞབ སམ རྫོགས་བུར་སྨྲབ་པ རར 

༧ ས་ཞི བྱེད་པ་ཡ་ཐེག་ཆེན་གཉིས སཞཇབདབཤདཔ་བཞག། × ` ཐབསྦ་མདོན་ཤེས༔ སགས་ཡན་ ཏན་ཐམས་ཅུད་ རྗིཆེན་ པོཞི་བཞེད་ བ་ཅེདྱཉི་འཁེར་ཞེ་ནར་ཟད་་ 
ས། དིན་ཆེན་བཤནགབདག་པ་ཞའོའོ་སྱུར་ཡིན་པ་ལྟར། ཡེན་ཏནདེ་ཐམས་བདཧི་རྩ་བཞིསྟད་རྡ་ཆེན་པེ་ཡིདཞོ། དྱི་སདས་རསྱིསྐི་བཞི་ཏན་མ་སཔན་ཅིན ིམབདགཔཞྱ་ྲགས་ 








7§ཱཾིགྱངས་པཞི་མཐའ་སེན་པ་ཞབཆྩེ་ཆེ་ནྱཧི ྲ 
༈ ཁུམ་ལུ་ཨཱའ་ཡང་ཉི་རེཆན་པེམདནྱསརན་འྱབད་དེ། དི་སེང་ཉིད་འ་མཉམ་པད་བཞུག་པ་སདེས་ལུད་ཉོགསྦསིཡོན་ཏན་ནམ་པཟམས་ཅུད་པའི་མཚནཧིད་ཅནད་མེཊི། །དཔེསྔ་ཐུ 
གདཆེནད་བསབདགེསྱའ། གཞནདུད་པེའནླབ་མ་མཁསྲ་གུབ་ཆེན་པོདང་མཇལ་ཡང་གན་མཞིདབྱན་ལྟ་བིུདེད་དམནཔ་ཞིག་ཁས་ཅི་ཡད་མ་རྲིསན་གདམས་པཞིམ སྒ ཙམ 
། ་བི་བཀཞ་ཞྭྲབ 
ནིཞཕགསཔ་་ 


¬ ས་ལ 
་རིབིལ་ལ་ར་ ར་འ ་རར༢༥༨་བ ༡༨ ལ་བ་བ རར ¿ ས་པཞྲི་ཁུད་པར་ མཆག་ཡིན་པར་ ༨ཱོད་ 'ར་ཤི་མདོ་དར་ 
ཡད་མ་ཟེབ་པ་དང་ཞྲདཞོ། །སྤྲིན ཡད་ག་ཟམས་ཅདནས་ ཉིད་རྡེལ་མངདུ་གནས་པའབྱ་བནི་སྤྱན་དསགཟིགསྱྱིབསྔག ཞཁྱན་ ཀྱིད གྲ ་ ཊུ ཨཧ་མདདང་། སུལ 


རློ 











རྡེ་ཚིན་པེ་ཡིན་ཏེ། ཞབྲསདཱསྱི་རྣམ་གཞག་མད་པེ་ཝཱཧརྱིརྗེས་སུ་ཞབྦདས་པཞི་སྒནས་བྱེན་པར་གསུངས་པ་ཞིནེ། །དེནད་ཐེབོ་ལ 
ཀལཨྱོགན་པདཅངབརས་་མ་་་ བ་ལ་ཐགཾགས་སུ། པཞི་གནས་དན་ལི 





ཞ་བཟད་ཐུགསགཏེད་ གས་ལསནཏནདུགསདས་ཉེ། དེ་ལབཅཞན་ཞ་ཕགས་པ་དང་བརྙུཡ་ཞུགས་གཅིག་ལ་གནས་པར་ཞྱསན་བས་ཞཕགས་པ་ 








མདུ་ཙྙིང་རྗེ་ཆེན་པེདཾཐེག་གསུམ་གྱིརྟོགས་རིགས་མཐཞདག་དང་འབེལ་བར་ 

ཙི་ཐམ་ཅདྱ་ནནམཞི དྲ ཤིས་བཅམ་ནས། དེའི་རྣམ་རྒེལ་་ 
དཔེས་བ ད་པས ་ 
མས་ཟུནཙམ་་ 


434 


༄། „ །དགྱས་པཞི་ཆེདནུདམིགས་ནས་དྒོམ་པ་ཞི་དགེས་ཏེ། དིཀིདམཆོག་ུནབབནགཐོ་ཞནསགས་པཞི་ཏདནས་ས། ། །མཆན།པཞི་ད ཞཐུབྱིནན་ཅན་ཏེ། རྡེས་ཞཛ་ནགྱིགནད་ཆེས་ཆེན་ཕེའ ༈ །ཧུནུང་། 
ཇི་ ཨེ ནམ ད་ལ རྭ་ཐཱལྭ་སཱ། ཨ་ཨེ་ཐཱརབ་ཆོས དོ དེ་ལྟར་ཞ་རུང་གིས་གཞུམ་ བསྒུལབས་བདེ་སྟེང་ ིཤེསླ་གིསཔ་ལ་ྟནནས་ས་གྲས་མྱག ཞཕད་ 
རླ སྲ ཤསཆྭ་སབཔ་ཤསཞད །ཟཡ་ཡཱ་ཨུན་ཆ་ཡ་ལོ། དྲི གདངོསཞུན་སེ་མས་ ཡསྱབང་། ། ག་ད ཡ་བགིམཆར་མེམསྱིསང་ས། རི ཉད - 

(དདུལ་བཞི་མནདག་ཡ་། ཁག ཧས ཞྲགེ་ཡོགས་བཟད་། །སེཡས་འ ཕྲ་ཝས་མཆེགཟགཔཨྲམང །  །ཟིགཆིག་མདོ་ལགས་གསང་ཇགས ནག ལུ་སེཡ་བ་ 

ངེ ༢ པཞིནམ་ཟངས་ཨཐད་ལས་ ཡས། ཡིམེ་ཡིག། །དེ་ལེ །དེ་ཡ་ གདསང ུར་བབཅིད་། །མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། ཁྲཾསདཔགད་ (ཀུཞ་ཡང་། .  །ཞགགདེན་ ཅ དིད 
 ཤན་ཟུཧྟེ ྔལག་ཡས་ལར། །བ་ལག་ས་པ །ཡཱལ་གྱིསམགེས་སེམས་ཁྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །དཔན་ཞཇེག ཟབ་སྱཅིས་གསའྲཅས་མི མིན་པ། །སངྦབད་བསལ་བཞགཐཝ་བཞི་ 








༈! རང་བབསཀྱི། །ཤིས་འིགམ་བཅོས་ཐདཀར་གྩོངབགཅིས། །གང་ལྟུར་བརྟགས་ཊངཟླ་ཡི ཡིའིམེ་བཾ། །ཅཾཙམ་བཅོསྱ་ཀནགན་ཏོག་གྲོས་ པཞི་གཟེབ། །ངོས་བྲཟུརབསམ་ཡུལ་ལས་ ཞད་དིག་པཞི་གཤིས། 

གཏད་མེད་དད་ལ་ཞཛིན་མེད་ པན་ཞེག །སྣ་ཚོགས ཡད་མ, །བཟདདན་ཕུདགས་རྣམ་ རོག་ཐྲའིུ་གད། །ཇིལྟན་ཤད་ཡད་བླང་པཞིལྟ་སྐདས་ཁྱེས། ཏེབདྲ་ལཡགགཔདད་ 
པ་ཡུད། ། །དེ་ལ་གཏད་ གཡར་མེད་འྲཔངདངྲ་བལ། །གེཡ དེད དགསེར་རེམཆས་ཉུབད། ། །རྒྱ་ཡུན བབ་གདཡདིག་པཞི་བདེབངནས། ། ཧཱ་ཝཞིས ཡ་ཡིག གལ་བཞིན་དྲ་བབ། །ཆེས་ཞདེ་ 
འིཌང་། ུགཔའིུསདམཚགཞནཔ་ད། ཆབཏནབཅིན་ཞྱགས་ཅགྱིདབྱའིན། །བཙོནཔས་ཅིགཅགླ་བསབྐ་ཞིད་ེབས་ཀྱ། །ཅེས་ཞང་ཆེས་ཤུལབླ་མ་མཐུ་དཔའ 


7 །ྐམ་ལྡན་སྱི་ཡེནད་ 
ཉ །དིདོ་འདིགས་མདབདནཉིསླ་བཱསའིམ་བཞིན་དཀན་མཆོག་ཆོས་ཞཕ་ལྱ་ཧིསྲ་ཟིས་པ་དགེ། 











= 


རེ 
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་་སྣུགབམ་བྱབདཔ། 


རོར 


_ ཅིས་གུན་ཧཱི་ 


.1ེིེ 


དན་པེགྲོས་ཤས་པ་ནདཔ། །ཝབྷནས་པདངའྱ་ཕབ། པ་མྨ་བ་མ་ 


མན་མདུད་ཞྲ་ག་སགས་གཞནདག་གནས་ཟེགས་ཞཁར 


བྲ ིི་་་ིིཔའསཡི་འགིཔ དཔ གཞན་མ དེག མདཔའིམས་རནདཔརོ 
-ཾ དྭ ཚྭ ད་པ་སེགས་ཧིེ ཅིདཚོབ་ཐུགས་པ། གཞུན་གྱིག ནས་དང་ཡྱོ་བུད ཨུཔས་པནྱ་བུས་པ། དིག་ལྐྭ་ དས་མས་གེ་ ང་ ་པ། གཞོག ཕ་མདད་འམས་དན་པོ 
-ྫཾ།ཞདན་ཡ་ `` གས་ནས ཁམ སཉེན་ ཆབ ཆོས་བ གགགཔ་དགེའ གེས། སྣུ་གྲ་སངྡ་བུགས་རེན་མཱནདུ་ རྡུ་ཁེདདུ་ ཤེ་བྱརུལ་བརྩབས་ཤིདྲའིད་སགོས་་ 
པ 
ཧཧ དྲ སིལ ར། །ཡེགསབཤད་མེ་ཏོག་ཞྲབས་མད་ཆགས་པ་འདི། ཀཀ ་ །སྒམ་བཟང་་ 


སོགས་དག་པ་དངྲ་ཝ་ལབ། གཞན་བིརི་ཟག་བཅད་ཅིད་ཞདེདདེན་ལ་བར་ཆད་བུ་ས་རིགས་དན་གྲམ 
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178ེ)1,5522178196 ཅེ 


དགཙམ་ལདདངོས་སམ་བརན་ནས་བསན་པ་ལ་ཕན་ཞདེནས་པ་ཞེནནི་དོནད་འགུར་བར་སེེན་དགོས། ཚརབས་ཐམས་ཅདདུ་ཆུལ་བདན་ཚར་ཡ་མནོན་བྱ་ཆུལ་དགེངས་ཇི་ལཞིན་འཛན་པའི་བསམ་བླུར་ཕུལ་བུདརུཿ 
མིའཆདཔའླ་སན་པ་གལ་ཧེ། རུནདེ་ཆདནཆངས་ཟབའི་གེད་ནས་གེརབཞམ། གཅིག་ནསཞླ་དུགསནྷ་ལའི་བར་ནར་སེགས། གདི་ནིལ་མ་བཟང་སྨྲབ་བ་བར་མིའཆརད་པའི་སྨེན་ཡས་ྟེ། གྩིབའངདེའོ་ནདང་མཐུན་པཞི་མངོན་མཐོལ 
གྨེནདགོས། བཤིས་གཉིན་དམ་པས་འཛེན་པའྱི་སེན་ལམསགས་ྱཿདི་ལྟར་འྲགཀོ། ་། 
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༄༅༅ལཿ་ཆཡཿ 





/ 


། ། ཁམ་ས ཡལ ༈ ། 


4༠༥1. 


ཱ །བཱམ་རྗེ་ཙུན་འདམ་པཞི་དབྱངས་ཡ་ཕྱག་ཞཚཝ་ལོ། །ནེ་ཞིག་དང་པེན་གནས་ཁང་མནཔ་མེདཅིད་ཤིགཏུ་གཙང་ལ་ཉམས་དགུའ་བད། གཟཏྐསར་ 
ཡིག་དམའདང་། བཉྭ་ག་དདསགནམསསམེད་ཅིང།ཉཱ་ངབྱམནདང་། དྭག་གྲསམི་བཀིཉི་མདད། མའི་གནམ་ཤེས་མདཆོ་ནི 
སིགབས། 


ཌྲཉོ་ཨརཾ་ཤགྱིཀྐབས། ཨགདཧ་ཕྱིཿདཀའ་གཙང་མགྲ་བཞི་བཞི་སྟེརདུ་འཟུ་ཚོམ་ཝ་བཀོད་དེ། དབུས་མཞི་ཁར་མེ་ལོདབཤམ།། མཐའན་ 


པཱུ ཉིན་ྲཐེལ་སེགསམ་་་ 
ལིག་པཞུསདབངཔའོ་ལ་ པ 
དནུ་མཆེད་པ་ལྔདང་། ཕྱེམན། རྒེམས་ཕྲནབཅས་བཀེད།_ ཅུདནརྟེན་ཞབྲེལ་སྟིད་བེཞ་གཟུདས་ཆབགྱིས་ཁུས་བྱ། དེནས་ཕྲེས་དཀར་སཾགསགུགུལ་མེད་ 





རླ 
གསི་ཁ། 


ཁྱབ་དུསབདེ་ཡོད། འ 





ལྷེན་ཆུགཏེའ་ ཤུབཏུ་མདའ། བྱར ཨཾ བླ་ཞོག་རུ་མཾག་དང་ད་བཀེད་པ་ཟུང་གཅིག ཞྱབུན་ལཞི་ཝགས་ཨཱ་ལཀཱ་ལི་དང་། རྟེན་འབྲིལྱ་ཁྲི་སགས་ལྱེ་དྒམིཨང་བླ་ཟས་པས་བིཞྱསིས་བླརབ་སནས། 

ཧཱཾ པཿཅི་བྱདང་། ཅིགཤེས་ཁིགས་ཉེས་ཡངནིཆནཨར་བཟཟང་ལ། གནམི་འདབའྱ་བུས་ཏེ། ` ངུ 

རྒྱལ་མཆན་ཡ གཙོབ་ཡོན་ཏན་ཅནདང་། དྲག་ལཞིས ཡུག་ཡོས་གྲསམ་ཚྱ མ་ལ། མཞོམེག་ཡན°། གཉིས་པ་སྲེག་གཀ 

རུམམཆུག་ དེ མྲག ། གསུམསནཔ་མདགིགཊུམ་ལག་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་མེ་དང་ ྱྭཕགསྦཀིྱ་རགྲ་ཐལ་གྲསམྱསིཡམ་ཝ། མོཞ་ཙཱད་ཡིན། བཞི་པ་ལཱས་གཏནཔ། 
དྭ 


ཿ )། །ནམ། བླ་མཆེད་དཀཾས་དང་ ླུུས་ཁམས་པ་ལྲ་གེས་མ་བཟང་གིང་། དྲག་ལནི་དབྲུ་མག་མཐོབཔཞིང་ཕིན། གཉིས་པབཟངན། ཆོའི་དབང་གཡ་མིདམན་ཞིང་། 
 བན་ཆྱྱི་ཧེན་མེད། ཅུང་ཟད་ཡདྩོ༅༡ང་སྲེག་གིགསད་ཟམ་མའཆག ཨ་ཏྨགིགས་ལུནྲ་བུབྱ་ཝིནིང་ཆོའི་ཉེེན་ཞྲབི་ལ་མང་། ཆོའྲི་སུངབགརྱ་བུས་སྨཾནྷ་སཱ། སྩིས་དངྲ་མ་དང་ཐུང་རྟ་གིང་ཁམས་པ། 
སེ ད། མཱ གཤ ཡའ ། གངྱ་བུསྭ་སནྷ་སཱ། མྱེས་དངམ་དང་བུང་རྟ། ཆེ 
ཟླ ཏ་པ་ཞི་མོ་ལ་ཏན་པརདདུ་བཟང་། གྲསུམ་པབཟངན། ནང་གིད་ དྲ་མཛོད་དང་། མྱིརྨེ་ཞིང་། བ]ྱ་གི་གཞག་ལས་ཐམསཅད་ཕུག་དན་འཛོམ། ནོར་གཡང་གི ལྷ་འགེ། བུད་མེད་ལྲ་མཾདདང་། 
' བཟཞ་གཏུང་ལ་བྱདད་འཆག གསོགྲ་སང་ཐེལ་གྲསམ་གརྱ་པསྦྱ་རཱདམིབ། ར་ནདད་མ་དང་། ཤླང་རྲ་རྭ་མས་པ། གནགྱུགསཀི་མ་ཡ་བད་པའ་དབཟང་། བཞི་པ་བཟུང་ན། ལུ་སཡ 
ཧཾ གདོན་སགསཀྱིཉེན་ཞཆ་མེད་ཅིད་། དབད་པེ་གསལ། བཟག་མདངས་ཡངར་རུ་ལྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ལྟེག་སསེགས་འཆོཆས ཐམསས་ཅད་འུས་དཔའ་ལོད། སྒེ་ཐཾམབརྲིངབས་དཔཝ་ ་་ 
༼ ཞིཌབརྟན། གདོན་དང་ནུན་པོའི་རྒྱས་ཞགག ནན་བྱིས་དང་ཀླད་རྟ་ལྕགས་ཁམས་པ། ར་ཡུག་ཁྱགསུམ་གྱི་མོ་ལྷག་པར་བཟང་། དེ་བཞིུ་མངོད་མིག་དངཔོན་ལྡིག་ལྟས་ཤན་ལྷ་་ 





རའ སུངགཟི་བིན་ཉ་ཡས། ལྷ་ཞཁྲུགས་སེངདམ། ་མེསྱ་ཀིདུར་ས་ལྡད་ཞཞད་ཐད། གཞམྲ་པའཾཡ་བཞམགནམྱ་ཀིདྡདུ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་བས་ཐོག་མེད་དདྲ་འིསྱ་གིཐེག་དིབ། གེངོམཞི་བཀའ་ 
༩ ཆན་ལ་སགོས་པཞི་འདིགསཔ་འྱབང་། མཐེན་བགནས་ཞས་ལུད། བཅན་པཞི་ཁཇུག་ཉམས། བཟུངྱ་བཅ་ཅདགེཊ་ཟེན། དྲུ་གཉིན་ཚ་གདང་། ཙུནདོག་གེགས ཡང་། ཡན་ཏནཅག་ 
 དང་། ཁོ་ཀླད་མེ་ཁམས་བ་་རྩུབ། གཙུགཏོརོ་དང་རྒྱལ་མཚེ་རྱེ་མོ། ལྷགསེལདངབསང་མཆོད། ཞླུང་རྟར་ཞཛུག མཆོད་རྟེན་ཆེན་པེན་གདུགས་འདོགས་པ། སྭ་རཱལ་ཟང་ས། 
' ལྷ་ཁང་མཆད་རྟེན་མང་བེརདཀརམེ་ཉན་ཤལ། ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དནྱ་པར་ཞྲ་གསས། ཡམ་འཕངདད་ཟམ་པ་ཞཆོས་པ། མི་ཁབ་ཟོག་གཏོ་དང་། དྲག་མནན་སོགས་གནས་མཁཡདརདངབ་དུད་ 
4 པཞི་བཅོས་ཆེག་བ། གཉིས་པའ་ཤདན། སྲེག་གི་འྲབཱལ་ཞཁོར་ཤུགས་བིབས་ཞཕེལྦ་ཆང་ཞིང་ཉམས་ས། བཅཆདྱྱི་རྐེན་མད་ཡ་ནོད། ཁར་སྦ་ཐུམ་པ་ཡུན་པས་མཁད་ཚོང་ཞཆདབཞམ། 
གནས་ཞད་བྲས་མི་ཤིས། བུབཞགགང་ཡང་ཞདུན་མཞི་ཁོག་ཤིད་འཆུག སྟག་ཤར་དཔད་བཞྲི་བམདངས་ཉམས། རབངོ་ཇོག་འྲ་ཝ་ཅན་ལ་གཟན། ལྱོགང་ཤིང་ཞམས་པ་ལྭ་མུབ། གསེ་ཆོག་ 


ཀུནྱསིབ་ཁ་འཛུག ཟག་གཡོགྲོ་མཟཞ་ཞདབ་མདན། ཆེས་པཞི་ཆེདཤརོ། དྲ་འགགལསམཁ་པེང་། ཤན་ཞོགདང་ལྭ་ཐུ་ལུགས་ཁམས་པ་ལ་ཚུབ། གུ་གཟུགས་མཆོད་རིག་ལདཀརགསོལ་། ་ 

སཾ དང་ཞིག་གསོ། ཁདབཞི་ཤིགཏདམ་དསྤ། གྱས་དབནལ་བུག སླནབླཞི་ཚོག སམ གླུད་དང་ཆར་བུབསབ། མིང་སོ་ལུས་བྒ། དབན །ེ་པཏགས་པ། ཨ་མྤཝག་་་ 

: མདེས་སེགསྦབ། ཁུད་པདདྲུ་ཐེན། གཞི་མྱུདབུས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟན་མངོད་མིགབཞིཀདང་། ཆོས་ཕྱུནདང་བེ་གཙོ། སྭདཔུནཱ་གསམ་པ་མ་བདདད་བཞི་པ་ཆུངཚངགཅོ། བཞིཐོག་མདུ་ཕ་མོ་ ་ 

» གད་ཞབྱུར་ཡགཉིས་པ་ཕེ་སདད་གསུམ་པ་མ་ས་པོགད་མཐོབལྟ། མཐོདམན་མཉམན་འབབངབ་ཕ་མོའི་སེད་ཞས་བཤད། ཆོཝྱ་དངདེན་མྱུཚོད་ཕྱུ་ནེའ་ཕྱཿཁེ་ཏཾག་གི་མརྣམས་ལ་གསུམ་པ་ཧྙ་ཁྱམ་གཅོ། 
མཛཊ་བོ་ཨྟེ་ཏིད་ལྭ་ཐ་ཐིམདང་། རྙེད་ན་ལེགས་ཉེས་དཔྱོན་པར་སྙེད་ཁྱིམ་གཙོ། ས་ཆ་ཡུལ་བཟུང་ཡ་གསུམཔ་ སྒེཾ་གཙཾ། མཆའྱཕན་གཉིས་པ་ཁངས་དང་གྲསམཔ་ལས་མལགཅོ། དུར་ཞང་་ 

ཿ ཞིད་གསུམ་བཤད་ཟིན། ནད་པ་ཞཚོ་ཞཆིར་སྲཾག་མཁའ་གཙོ། ནད་ཕུན་ིདྲ་བུང་ལྭ་ལ་སམལ་གཙོ། གདེན་པུན་ཁྱིམས་སྟིགྲསམ་བདང་ལོམལ་གཅོ། ལེའྲུ་སན་པཞི་མ་་དང་བྱཾ་ཚི་འཛིན་དང་གྲ་གམ་པ་ 


༡༠༩ 


༣ 


¥, 


¥, 


༅། རྱན་ཕོར་གཙོ། སྩན་ཨེ་འཕྲེད་ ལྔ་ལས་མལགཙོ། ཞུ་བ་ཨེ་གནད་ལྷ་རེ་འཛན་ ངྭ་དད་ཁིམ་གཙོ། _མགྲོན་པོ་ཨེ་ཡདོལ་གྲོ་ཞེ ཐེམ་གཙོ། ས་རྲཡུག་མེན་ས་སེཞི་སམཝ་ 
¡ གཙོ ངཱ ཁྱིནངའ་ཡུག ། འུག་ག ནས་མལ་གཅིག བྐོགདམལ་ གིསདདཟེམ་བཡ། རེ འྱབུར་དང་འང་གི་ས་མ་གཙོ། _ཆར་དཔ་ཞེནཞིྱ་ལེམས་ 'ཁང་དང་ཐེསཿབུ་་ 
„ (གཉིས་ཀ་གསུམ་པ་ མདན ཆ་ ཆངའ་ ` ་ ༈ ཁཅར་མོ་ལ་གནམ་ག་གཙོ། དྲ་བ དགྲ་ཕྱར་ཀླང་ ནགཙ་བོ་བྱཟཔོ། ། །ཞནཀཿགཞི་པྱ་དང་། དགྲ་ཕྱ། ཤུ 
" དིང་གི་ཚོངྱཕྱདང་། ཡཱ་དེན་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐེར་སེགས་ལ་མཛོད་མག་བཞི་ཀདང་། དིཡས་གཞུན་པཞྲི་ཕནཆགཔ་ ནྙན་མས་ལདེདངདེའི་གདས་མཁ་ཁོའནུ་ོདེ་གདབ་བརོ། 
ཧཾ སྐབ མདབམས་པས་ ལྡ །གགས་མལདྭནམས་སུ་ལེགས་ཉེ་སྱྱབུང་ཞགན་ཡུད་གེན་བེན་དངེས་ཞི། ཧུས གཅིག་གདབཞི་ཨེ་གཉིསྲ་རགས། །ཝཱ་ལུགས་གསུམཆུགཾ་དིམ་བཤིག། 
ཧཱ ཕར་དེད་མ་ཡ་མད་དེད་བུ། །ཨ་ ཙིྱ་་བ་ཟོགས། །ཞེས་དེ་ས་པརྱ་བས་ཏེ། སུན་བཤད་བཞི་ཤེ་གཉིས་བནར་འ ཆུལཆྱེསྟཾདནས་ ཞྲཔད་དེ་དག་བརི་བརྱ་བཞོ། །དེ་ལྲ་གགས་ཕད་ 


3 


༥5༠ 
བཟང་ལ། མ་ཕདའབ་ཧེ། ལག་པརམ་ཕྲད་ལི་བྲས་བརྟན་ལསཉིརིགས་ལ་བསགས་ཤིང་། ཟོགས་ ་ཡདབསགཡོ་ཞིངྱ་ལུན་བཞི་ལས་ལ་བསགས་ཏེ། དེས་ཞྲཕལ་མོགསྤྲས་གྷདི 
¡ ཁམྦ་པདྱ་བིཏབ་ཁམ་བུལ་འཡིདཔ་དང། ཁྱི ཉ༈ིགས་ལྔཐགས་བརཞིབ་བདབར་བཤད་པའྲིགབས་ཅར་ཡོད་བདགེས་ས། །གཞན་ཡངམ་བྲད་མང་ཆེས་ན་གྱིད་ྱི་ཁ་བརྒཡ་དང་། 
ཿ ཞད་པཧཅང་ཟུངས་ཟད་ལྟ་བཞི་ཡུལ་མིཞཚམས་པ་ལྱབུདན་གཡུལ་ལོགྲ་རེས་དྲག་ངོ་ཞིང་ལྟར་མོམིག་ སཐོན་པནི་ཉིན་ཡད་ཅིང་། གྲོགསྲ་པན་མང་ཆེསཞྲབེལ་ཟིང་གིལྟསྲ་ས་འྲཐོབཞི་གཞསང་ 
4 ཐདད། །ས་མ་ཨེ་ཛད་ལཱཅུར་ཞྲཔད་ལ་དྲམདནབཏུན་པ་དང་། ཞྱཟུར་ཁམས་ལ་བརུགས་ནུག ཐོབ ཟནབསུ་ཁོ་གབཏན་ལཕུང་འདག་ལོ་བ་ཆཁོཆབས་ཅུབ༣བཤད་དུ། གཞི་མྱུར་འཕྲལ་མཐོ 
ཌ དམན་མད་པོ་ཞོདོ་ཡང་ཡུགསྤ་རུསབརྟན་པ་དང་། མགོན་ ནྭ་པད་ལ་ཆེ་ཡང་ རྡད་ཁ་དད་གསལ་པཐས་པན་ངོས་འཛོན་པ་ལ་སགས་པས་མཆནནསའླ་པུལ་ཤེས་པའར་བུཞ། །ཞྱབཿབྲ་བུ་འཔདད་ 
ཿ ཤཉེན་ཞཅྲཕ་མོདང་ཁ་འྱགདོ་ཡིན་ཏི། སོག གམ་བཡེས་ཞེ ྫ ཤེ དྲག་ཟདྱབུངན་འཇིགས་པ་ཆེན་ ྩརཞྱསདཡ་ནཉེབཅོས་ཐབས་ཆེན་བདཔམ་ངབགབཞིིའདམ་ 


± 






ྦ 








ནའག་པྱ་ལུགས། ཞོད་དེ་འཐོ་བྱ་རོ། །ཚི་ཡང་ཤིང་མྲཆྭགྲསམ་ཡུར་བ་། སྭ་ལཱགས་གཉིསྤ་འི་ཕཞེ། །མགོ་དྱབིཁས་མགྲེ་ཐུག་ཞིང་། རཡབ་མཾ། ཟདམགེས། ཅོ་ཐེག་ལུགས 
རུག་སྤུ་ལུད། བག་ལགས་་གྲྭསམཔོ། མྤྱེརུ་མའོ། །ཨིདགསྐྱ་མལ་གུསས། ཇྡེདགས་མ། མདད ད་མངས་དགསྤར། གན་པྱའགས་ས། །ཡཡརྱ་རུལ་པེ་ཤིད་ 
_ བུད་མེད་མེ། བཅུན་པས། ཅིཾས་པ་ལགས། བེན་བྱོ་རུའོ། །བྲིམེ། རས སྟག་ཤའ་ལུགས། ཟླ །འཀྲུམནབ་གནཔ་ཞད་ཡད །ཉེདུ་པ་འུ་ཞིང་། བཚམི། མཐུཡཱལ་་ 
2? མཁར་ས། ནེརྦ་ཟགས་ལྷ་སུངྱ་ལགས། གཉེག་ལམ་མཐན་བཞྱི་ཆཞོ། །བརཾདཔ་སད་འགག་ཟེ་འདར་ཤིད་། སེབའ་བ་འདོནམེ། ལྭ་གད་ཞདེད་པ་པ།། ཁུ་གདད་ལི་འམུར་ཚུགས། མཆུང 

མྦརའཛུམ་ཆུའོ། །མཆན་མྔལ་བཤིད་། ངྡོ་མེན་ཅན་ཨེ། ནུར་པོ་པ། མཆན་འརྱ་བཱའཅན་ལུགས། ཤེའྱ་རུའོ། །ལས་ཡང་ཞིངགཡབ་ཤིང་། ཚབཟགམེ། ལི་འཐིབ་ས། ནྡོཟར་ 
' ལྕགས། ཆནག་ཤིརྦ་རུའོ། །བཟོ་ཤིར་མཁན་ཤིང་། རྔ་མཁན་སཾགསམ། རྒྱངམཁན་དང་ཞིངཔ་སགསས། མགར་འ་ལགས། གླུ་པདང་ལྷམ མཁན་སེགས་ཆུའེ། །ལོང་སྦད་''་ 





























ས་བ 


ལ་འོ 


ཝེགཾ་ཆགས་བྱར་གཉིས་པོ་ཡད་དྭེལན་པན་འ། 
ཚི བདས་ཐོནདགྲང་བ། །ཞེ་ས་ ` ངུ 
¡ བཟང་དག་འབིདགྲས་མནུ་དིགས་བདསནས། དྭག་ཐོགས་ནང་པདགྲུས་མྱ་སིས་མཚོན་ 
བཟང་ཡངམད་རགན་ཉིམ་ཉེ་ནུཕས་འྱབདབ་ས་ཁམས་པཞྱི་ོགསིགད་མཞུར་ཟི རྱ 
ཉེ་མི་དིདབཞི་དྲསྲ་སཐེན་བྲུབ་ཕ་བཞི་མཾ 
ཧད་ཊསི་མཐའ་དེདྲབཞིག་ཏུ་དདན་ཐང་། ཟླེ་བུནད་དོན་ཕྱ་གཏན་ཁས་རིགས་ཁ་ཤིདཏུ་བཟངཔྟེ། 


མ 


༨༢༨༡: 


གྱོགས་མདོག་གྲངས་དབྱིཐས 
ྟན་ཤིས་པགྲ་པད་དང་ཞྱབུར་བྱ་ཏང་དབན་གཉིས་སྔགསནས་སྟོན་ 
ཏེ་བརྗོར་པརྱ་བུའེ 


ལེད 


སྟས་དང་ཐུཚ་མིང་ཕྲཾད་གཉིས་སམ་ 


གྲ 














གནས་ལུགསདང་། །ལི་ཡང་པ 


ིག་། 
གགས ཉམ་པཞིདམ་ཤིག་བུ། 
མཐའ་བཟང་ཡ་ཡིདབརནཉནཔ་འེད་། 


ཚད་ཕྦུ་མད་གྲས། །ཉེདུབརོད་པ་གམཚན་ཡས། ། 
དངོསན། རྡེ་ཞིག་ཡིགཚོགས་ཉུངབའི་ཕའབ་ཤད་པ་ 
ཞ། ཁཡྱམྱ་པར་སདབཞད་བམདའྲགམབརན་པས་་་ 
རྱི་ས་གཞི་ལདཔག་བས་མཉྱི་ཞིདྱ་སེ་བཞིང་ཡིན་ 
༈ ཨའབས་གཅིག་པ་ཞི་ཐུན་ཐངས་དེ་ཞྲད་ཞིག་མྱབུན། 
ྲཕཡྱགྱི་བབ་ཁ་དལ་དོ་དདྲ་པགས་ས་དགེ་ཞིང་ཡེགས 
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ཉཱ ༄༄༅། །པཞི་མཚན་མ་ཡིན་ དཞདཉི་མྲ་ཝྭི་ནུབ་ཞས་ཇ་མཁནནམྱ་ཕུག་པགཙོབཞིའིགས་ཀི་སྲ་སོགསྱབསནསས་ཞུལ་ཟུ་གད་པ་སེར་པ་ཡོདཔཞམ་ཐང་ཆེནཔཞི་ ཤོ ། 


ན། བཏུནཆ་གསྱའིལབ་ོན་ཞིགཡིགན་ཤིན་ཏུ་ྲཐབ་། དེམིནནྱ་སདལ་ཆེ། མཛའ་ཨྙིདདན་ཨོི་མང་ 
འ ག་པ་ཞིག་ལད ཐད། དེམདགདཏཔི་ འབསྱ་ཅསབགསྱངས།་ སག འམདང་འངས་མཚར་སཞི་མོ་ལས་དཔལ་ཆེ་ཞིད། ༥ 








ཀྱིདམུ་ཐག་ཡད་ “ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཞིད་ས་བཟང་དན་ཡ་ཞིྲག་བཞི་ སམཉམ། ཁའང་པཞི་ ཞུཊ་སེགས་མཚམས་བཞིནི་གད་ནུང་ཞིག་ཏུ་ ཐསགགང་ུད་ཡང་བཟང་། ཧད་བུར་ཞག་ 
གནད་དད་ལྟ་འབྱུང་པས་ཕྱ་ཨམརྙགས་ 





:༦༩-༨༤༢༧༤༤~-༤༩༤༠༠༤༤༤: 


 སཱས་སྦྱདད་ཀན་པཀ་་ེས་ཡས་རྙེད་པ་ཞཟུབ། ནོརོ་བྱུདད་ལེ་ཁགས་མེན་མཞང་གྱིའ་བཟང་མེདཨིཁ་ཏོག་གྱེ་ཚན་ཆུང་། ཞུབ་ཨེགནདན། ཁ་སྲ་བཞིནདོན་ལ་སྙིད་དགན་ཞོང་། མཐའབོའཚོལན། 
རྨ མདོག་དཀར་པོ ཤྱགདབ། ཤིས་པ་གསམ་ཞིད་གད་ཞཐུགཔ། ཞུ་ཞིང་ཁཚབ་ཞིག་ཡིན་མཆི། དྲེ་ལ 1 གིས་ཐགས་བས་དང་ཚེ་ཉིད་ཞང་བཞི་འང་ལྷ་ཉིད་པས། ཐུའོ 
༦ གག ་་ རྣ  ་ 
༼ གསུལ་ཡིག་ཞདུག རྣ ྣཀ། གདུནཛུར། ཟུབྱ་ཅུནསགསུ་ཝི་བདདདཀརབདག་གནོདདེ་གེནཆུང་། ཁྱེའུ་མུན་ 
£ པཞིམ་སོགས་ཡ། ཁྱུཾྱ་ཧི་ཁྭུ་མེབད་ པ་དེ་དག་མི་ཞཱག་པཞི་ཉེན་ཅིགའདུག ཞག་ནྱུ་ཝགས་ཡས་མ་འྱབུད་། རཱན་ལས དད ལུགས ཡསྦྱ་ིནྨནཔས་ཞྱགབ 


དངྱ་སཱ 
` པས་ཆེས་བཟང་། མཐྲེན་པ་ཨའངན། ཅི ན་པ་དེལ་དཀའ་ཚགས་མངཔོའྲི་ལུ་སཅིག་ཞདུག་སྟེདོན་ཕམ་མི་ཞདུག རྡག་མྱད་དཀར་བའདགསྱི་རྙེད་པ་དང་། བཟན་བཞུང་་ 


















བཟང་དགུ། སདབ་ཕིན། ཆདབཙོམཁག་སྟག་ཤརྱ་བྲཝཾ་ལ་ལོཔ་ བུསབཟང་། ཁཿཆར་ཨའབབ་ལ། རེ་ཞིག འབེབ་དཀཞ་ཡདགཉུག་བསྲཾད་ཤགངས་དགར་མ་ཏིག་གིདགས་པ་ཉ་བུ་ 
འཐད དྲགྱ་ཡར། དྲག་ལཱ་ཐགནབཞུགས་པས་མཛུབ་མས་པསནནམདུད་དང་ཁུ་ཚྒུརབརྡེགཞུ་ཐེབ་འབྲེ་དདགྲ་མགེཨྱནདུ་མི་འཐུན། ༈ ས་ཐེགསརུ་ཕྲད། ཨམྦཱུཔ་ 
ལས ར་མ ༄ྱ་ཡད་གིནདྲ་བ་དདབས ཤིདབཟང་། མངཆེ་སན་ཞྱེབད་བྱར་ཡམསྱ ཁྲི་འུར ལེར བསྙགྱརས་དང་ཚོ་སྦྱ་པར་ཡང་བཟང་། ལྷ་སྲར་མེརྱདརེགསྱྱིས: 



















སིདྱ་པརདབད་ཐང་དིན་པཅེའི་གཞེད་པར་ ཡུམཆོཞྱ་བིལ་བས་བཟང་། དུས་ཉེ་བཞི་སགས་ཐནྲ་བབ་མེ་ཞད་ཞིད་ལརམི་མཉམ་པ་ཞི་གདས་ཞྱབད་། ཟོ་བཱདང་དོན་ྱཱ་མཱཉ་དཱ་ཟྲབ 

དད ་ ། དེ་མིག་ན་ཡངོས་རྫོའ རད ་ཡདྱ་ཅཱད་ཟད་འྲ་གུབ། དི + ཉར ར་ ་ལ་པ་ད་ཤེར་ཡོད་པསྤ་ཐགསྱི་བས་ཞསས 

ཡུལ་ཟླུམ་པགད་ ་་ སྨ 'ྟ་བུར་དོན་ཆེད། ཤྱབུང་བྱ་རུའི་མི་གྲས་ དྲག ད་ 

ལས་ཁེཞྱབུང་ ྱ་དང་ལ་ཁེགས་ཉེས་ལདཔལ་ཆོག་ ནུད དགུས ཡག་མ མིས ཉཨཛད་པས་ཤིགྭ  ་ དོན་ཞོདངཞིང་དུཔ་ 
བླ ཆའ ནྭ་ཞུདད་ནུཁྲ་གེག སནམནོགཝེ མཛཱཊབ་ཞཚོཡན། མིདེ་མདོག་ས་བ། ཤུཅེམད་ལགཅང་སླ་ཆྱད་བ། ཅ 

| ;: སྒྱ་ སིི ་ ྫ རི གད གནིས 
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ཌཱ 





ལམ 





ཆི མ་ཉན ། ངི་ལྟན་ཡངབཟང་ ༈ ཞགགསམ0ྱ་རཱན་ ི་པངའཟད། གདམ ཞགགས་མཛུནམའྲཱླི་ུགཔ་པར་ ྱ་ྲགམབཟད་ གདོནསུཌྱབཿྦ་བཱགསནས་མེགདེན་་ 
ཐཾགནད། གནོད་པར ཡིཊཔ། ལྭ ུ་མན་པཞི་ མ་ག ུ་གཏིཞིད་ ཀུབཟད་། གུ ཞརརཨ་ཞེན། སིི ལྔེན ནནེན་མུདྲ་བ 
བགན གུ འིགསྱིརད་པ་དང་། ཞའ གཏམ་ ཡ་ད བྱིཕག་ཁེ་བཞི་ དག་ཡམནག གསལ་འདེ། ས་དཔ 
÷ ི་ རང་བཤིག་ཡིནག ཞང་། བདུདྱལ བསྐ་མཐསྡིོས་ མིས སྱིད དྱ 
ཆུ་རླུང ད་ཆ ྨ་  ི༽ིེིེིྲིརའ སོ། ཆུཞགཨསམ། སཿ 


| ལམ. དིམས གངན་ ཞྱའིལ་བས་བཟང་། ཆང་བཅོ་མཁན་སྨན་གརྦ་བི་ཕག་ལེ་པ རབུས་བཅོས་ནབམང་། ལ་ཆའ་ཨེ་ ཞབསག དགོད ཡོད། འའ ` ངི ཞི་ 





་ཱ ར་རས ས་ཤིག ་ སསག སི དཀམས་པཞྙོ། ཅཿཤུ༽ཅན་ཞོང་། བས ± ཝགས ་ ཡད འཆ 
བ་ཡི ེ་ རི རརར ཤདཁམས་པཞིཡི་ མདུད་ཅང རཾ ལྡ ད་དན་ ཤད་བཟད་ཡེ༽ཀུན་ཞི་ལས སྟུ 

ེ གསྱ་སནསས་ཡལནང་དཇོང་ལྡོན་ཤིང་གི་དབིབས་ལྟ མ་ ཅིབཞབུན་ཡོད་བདདྲ་བགད་ཕྷ་ཝུངདིགས་ཡོད་་ 
 ་ ཡར་ཡཤར་ གག བཞང ཅུན་པའུུས་ཕྱུ པཱ པ་གས་ས་གཆ་པག ས་ཁསྭཏན་བཞཐུབ། མུདད་ལེ་ཡིགས་ཉེས་ཁ་་ 











ཟོ 
¡ རེབས པ་འདྲ བྱ དདིྲ་ནུར་པོ། ཞཟེས་ཨཧོགས་ཤིང་སུགླ་ནུ་མངབ་ཞིག་ཡིན་མཆི། དི ཏོ །པ་མཆོནཞིངས་ནམས་ཁ་ཅསཞ་།། 


རེ ་ ལའ གསུམ་ཡོད ཏིད་ཅན་ཡིནན་ཡང་ཆེ་སཔས་མིབ 
ཟང་ 
ཧཿ ཞག དལ་བ ཅཿ་ རི ཛ་ ་་ ཞོ ནི ཁུལ ཊཱ ་ ལཱ འི གཞས 
པ་ཡོད། ཁམས་པ མཆོང གམ བཟད ་ 
་ཞིག་གི་ཁ་ནསངག་གསཝཿ ངོ་ཡང་། རྟ་ཕྱུགས་ཁྱིད° ཁིདཔའདམར་ 


བཟ་བཞུད་རོཁབཞིཕགར་ 
རླ ས་ཡོང་གསཆེ། དོ དགའབརང་། བན ེ་ ོསུམིག་ཁམས་ཞག་ཁནཐ་གམའ་ོད་ང། ས་ནས ཡཡངྡདད་བཞི་ཟུའྲ་དི ༥ ད། 













ཕྱིའོཁདུན་ ཡུད་པཞིགཡས ཕྱེགས། སིའི་ཉིན་དང་ དགནྱ་ཡོགསཀིའིོཞངས། ཤིང་རི་བན་བུན་ཡོད་པནས་ཧྟག་ཡེས་ལང ་ལེ་པ་དད་མྐད་འགགས་གེ གེ་ཞདའ་དགསཀིས་ར དཱ ཆལ། ཞོར་གི 
| མེ་མཞད་ཤིན་ཏུབཟང་། མབཅོལ་ཁན་འྱུང་བ། ཁུསས་པསབསདབབད་། ཁུནཱཨེཞབབུན། སི་ བྱ་གྲས་ཨ་བ་ཏ ཟ་འ དས་པ བྲགསྲ་ས 
བཏད་ཉི་མ་ཤནྱ་པཱགསནསྦ་རྨནར་ཆེན་པོས་བསེད་པཞི་བཆར་ཞོང་། དྲག མི་འྱཾད་ལརྣཾ་ཟུར་ལྱགས}ྱིསྟེབས་ཡད་\ དབྲ་ཁྱིའརྒོལ་ལརྒྱ། རྒྱཝུད་ཕྲ་མཞཾྟ ས་ལསམེད་་་ 
པས ་ ས། ༢ 6" ཁྱིམཐུན། གིབཾཆཾ ས་ ཞམ་བཏེགས་ཏྱིརས་སིད་བཙནདར་ཆེབ་ཞོད་། སན ས་བ པན 
ཤག གདདྱ་ཤོགསཝ་དིག་པ་མཁག་རྨུན་མི་འཆད་པསནབ་ཡིན། སིད་པྱར། མཾ བཞིདུསྤ་སུ་ཐོན་བྲུ་བྲ་ས ཞབྱུང་། ཡདན་ཞྱུད་བེ་ ཡམས་པྲིབ་ཅིག་ཞོང་ ཞད་། བདུ་མཉུམ་པཞྲི་རས་ཞིང 
'ཡཾད། ཆླ་བྱང་དེན་ཕུ་ར་ཡཾན་ཊངམུའདུ་འཁྲབ་དེའང་ཉ སནས་དླགསདམ་ཅན།དགིས་བཟན མཞནཉྭཡ ལ་པ་ལྟ་ཟྲསྲགས་བས་ནས་ས་ ཡསྱ་གཤྲས་ས་སབགདམསབ་ལད 












ཟླ 



























དོ ཨཔ མཁདདམརཔོ་ཞིྡནོད་ལདིགས་མཆོན་པདགཞན་མམ་ཁམས་པཞྱིབོགཔ་ཤིག་ཡངས་ཁེ་ཏོང་། 
ཤུད 


ཡང་བཟད་། ཞིད་ས་བཟངངན་ལ་འྷོན་ཀིས་ཞིད་དྲེ་ལྱ་ལོག་སྲསད ་གགསཞིག་པདཐྭན། ཁདགེ། 
=¬ ཾ (ཕ། ༡ུ་1- བློ ༢༠>/ < | 
ྲཀེཾེཾྲཉྲིྲཾྣཾཾཾེ་ 


༡ཡམ་འདེད་ 
གངྲ་དག་་ 


ཞིག་པ ཉཞ་ཐང་། ཤིག་ཉུ་འཕྲཾད དོ 
ཱུ ཕཏ ཞྲ་པང་པཞྲ་ཤུ། ཅ་ཡུགས 
བཙོ་མཞན་བུ་ཚྭཏྭླ་མྣལ་ལེ་པ་ལྟྷབུས་བཙོས་ནབཟང་། 
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ཨ་ཡེདོ། ཐི་དཏུ་པདངགདགས་བ 





ཟུགབྱ། རྡིག དགསྣ་ལགསབབ་མོའིམུ་ཀཁ་ 
གཞབ 
ཚདྱབེད་ཡོད། དེ་མིནན་མིསོ་འངེས་ བླས དོ་གྱ 


གོ མིས་སམཁམམ། མ་ན 


ཤཱ གདམ 


ོ་མབམགསུར་ཞིབམའིལ 


` 


ཞྱབུཿབཤིནད་དིགས་ཀྩེ། ཕ་ལ ལརུབ། 
ིཔ་ ཅིནདདཟད་པི གྲིང 
དད ད་ ཟེ་བྱརངདནཔ 

༢ ༽ིདིདཔགམ་པསས འུག ཡརྡོ་སརྒ་ཆོང་། 
1 རོ ་ 


རྒ་ཉིའན་ཞདུག དག་ཕུར། ྱིལོ་གུསྒ་མམོཆེནཔ་ཞི་ྱམན་ང་མདཔས་ཅད་ཞད། ཞབ ཞྭ 


ཉོ ལུགསཕྲད། དད ཕུན་ཚ ཆོནདང་གནམ་ལུགས་ ཞབབ་པདངནབ་ནོད་ཊིཞངི་གསུ་པ་ཞང་ 
¦ པ་བད་བནཿཤྱཾ དབདར། 


དད་ཐན་པ་ཏེལི་ 
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› ༄༅། མ་འསདང་དན་བཅདཀར་བདརིགས་སམ། ཤིངྩཾ་ལགསྦྲ་སདམཞི་ིགས་འིམྱིག་ཡནྱ་ཕེ་གསན་ཡོད་རྒྱ་ཞིག་ཟིབ། ཡངན་དང་བ་ནུབྱ་ཕོགས་ཧིས་ཡལ་བགམ་། ༧༠ 
རཾ ནེས་འྱ་གཆོགཔཞིགསདང་ ཞེདར་མའྦ་དཱ་ ཡུགསྨ་བཞམ་ གས གས་པ ཐེས། འདན་ ཐེ ` ཀྲ སྤྱེ 
 ཧུས་ལྕུགས་དྲེད་ལྟན་ཟོས་པདིཉིས། རྫསམྦྱདདེདག་གི་ཛུན་ཤུཐང་ཡཾནནགདོན་རིགས་ངེང་བྲཟངམ་དགེས་པང་། གཙོཆའདཀོད་བདགྱ་རུལ་པདངྡཐིགཤེད་གནེདོ། དགལམས ས་་ 

༧ ཐེདྲས། ཟཾ་ཞྭདུ་མགདད་ནྱ་ཐུབ། ཤྱཟ་འོ་པཞིདནཞིག་ཁུ་ཞདག་པསས་བགརའཤུགས་ཁ་བཅོན། ལྲེའྲུ་མན་བཞི་མར། དན་གྲིོ་ཡིགཉགིགནན། །མཐྲོན་ཨེཞོང་། 
དཀ མཐེན་བོདབ་དདྲ་ཝད། ཡུམ་སིའི་འདབགདད་མདའི་སེདྲདགན་ཡེདད། དངུང་མི་ཡེབ། ཉུཕུགས་ཁིདངའྲ་འགུ་མོད། གཏུམབག་སེགས་ཟོགས་ཕྲད་སྐབས་དད་ཞདྲ་ཡང་དདེ་ 
 ཁེགདནབས་ཕྲངས། བོདསྟོར་ཤིནཏུ་རྙེད་དཀའ། ཉི་མ་ནུཐཡགསཀྱིརྐུན་བཅློ་ཟེག་པ་འོ་གཏུམ་ཅན་ གིས་སའབཤད་པཞྱི་ལགསཀྱེམི་དིགས་ཝ་ལ་སེགས་བསྡ་ར་ཁོད་ལྟ་ཟུན་བསུད་ཡེད་་ 














༄༅།། །ཕད་ཞོང་། 
ཞྲགས་ལ་སེགས་པདྩརུནི་མི་དིགས 


རོན ཞབབྱིམགས་ཅིསཁགེག། 


གངབདམྱུརྦརགགྱཆུསའྲ་སེགས་བསེལ་ཞིང་འཇམ་པ་ིའིགས་ཏེ་མི་འོད་ཡངམ་ཞབརྲ་བམ་ཤིའོང་། 


དེ་ཨྔབས་ནུདདོན་ཉམ་ས་ཞིཏཧོརཆེནཔ་འངོབས་མི་བཟང་། 


ཉེའན་མྲ་མནང་དུ་འཐུན་པ་དང་འང་སྟེ་མི་འབབ། མཛན་བོཅཿཡན། མ་ཞདི་ལྷ་བོགཏད་མི་འདུག མཛོདནས་མ་ལང་ནུན་བྲ་ལྱ་ཀབ་ཡཾན་བས་བཤལདགོས། དུང་ཞིང་ཁངགི 
བསྙནདད་གནབ་ཁདྲ་མུནཔཅན་སགས་ཡོདཐང་། ཞཟུནམནུངས་པས་བདག་བྱས་པས་མེ་འྲ་བད། ནདྱ་པུར་། ཨྱིཡུལརླ་སཱད། ནང་ཡུལ་མཁལ་ནང་། གྷ་ནབ་གརརུང་གི་ནད། བདཀན་་ 


ཆོད་ཕྱན། ཟྲ་ཟམ་ཆེན་པོནི་ 


ཕམ་འབུར་། ནར་པར། མ་འྲབིསོགས་ལ་གོད་ཁ་ཞོངབསའཡསྲ་བྱོཊ། ལ་ཏོག་ལ་ཞདེབས་ནཀྱཁག་སད་ཆེན་པ་ཞོང་། སུད་བནན་ཏན་ཡིས།། ཞུསདོན་-. 
༨ 


དྲས་ཡུ་ 


ུ་ནགཏའ་དཔན་ སནད་བབས་ད་བསནཔ བཅོས་ཀྱུབ། དྭ་ལུ་སྭ་ཡུཁདམའ་ 


ཞིད་ནག་ལྭསྨམཔ། ཞང་ཞུད་དངཆུམིགམངབེ་ཡོདསར་བ་ནག་ལྟ་བུའིནངདུ་ཡོདན་ཁུམ་བ་མཡིས། གདོན་ཕུན། མཚྩོ་སན་བདངྱ་རཱ་འདིདམ་སི་གནོད། དེཏཞརྦར་མིགགཉན་ཁ་ཕགྲ་བག་སང་་ 





དུ པལ ཚཤགསྦྱརཁམས་པཞིལ་སྣདང་། རྱཾསརྒསམ་ཁོམ་སོགས་ལོདདངྱཔདཔ་དམགནག དབིབསྱ་ཟུམ་བོ་འིསྱསྲིག་ཞྲགམནཡོདྒོན་ཞིགཐིབ་། ཡ་ནྱབརྦ་ཕོ་སྦྱིནུདདུས། 







ཙྩིཅྱན་བག་དབ་ མནནཔ་ཞཇེམབཀར་ཡས་སགས་གདོན་རིགས་ དངབདུནཔ་ཞི་ིས་ོ་ིས། མནབ མན དན ་དད་ག་ྱུ་མཆི། 


གདལ ཡངངནཏེ་མིཏྦཐོདཾ། བར་སྟེརྦྱརཱནདྲདྲ་རུད་ཟོཔ་པའམ། ཛཱརྩཾ་པཱཤསྦ་ཀྱི་རྐན་པོ་ལྟག་སྒྲ་དར་ཤེ་འཅན་གུཝུ 


ཞིབཟའ་བཏུང་པྨ ཡབྱའྱརབ་ིདེགས། ཉཾ་ཕག་དྱ་གིབཞི་གཞམགཞུག་ཤ ཐུགས་ཐས་་ྱྱདོ ས། ཟར དཆབས་བསདའསདཔ། གཞན་ཡད། ྐ་ 
དན། མགྲོན་པོ 


ཏུ ཞང་ངམ་ཞེན། མགྲོན་ཡམ་ ཞ་བས་བཅད་དམ། ཆུ་ཆེན་ཟུམ་པས་སྣན་ཞགག་ནས་ཞྲདག་བེ་ དདུམི་ལེབ། རུཞམྱལུཁམས ་བཞི་དྲག དབ ནས་ ིད་ཞོད་ཆེན་པེ་ཞརང་ཡད། ཏེ 
སླི སྭ་ཕར་བཤད་པཞྱིརཞི་ཡི་རིགས་གྲསམ་ལ་ 
སོགས་པསྦྱ་ར་འགམ་དང་དི། ཊ་ལྟ་བུར་བགླུང་ཡོད། ཆད་དང་ཞ་ཞིཞི་མ ཞ༣མར། སྩུར་ཞིང་སཱ ་ལ་བྱཅུདྱ་རངབ་ཤིག་ཞོང་། ཆང་བཤོབ་ མཁན་ས་ཁམས་པསྱ་བྲས་ན་དགཀ། ཁ ཆརྱ་ཨེ་ 
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༧ གོགས ུཞིདགྲ 
པྲ འུ 


དྷ ཾ `` 

་ཱ ཞིད རེ གགས གི 

ཏཱ ཆད་བྱེད། བི ཅུ རབ་ 

ད གོ སི 











ཌ རནས་བམ 
གྱོ 
བགུན་པཞབ 


བདང་། ཞིངནདམོཿ 


གྲསངས་པཞི་ཤི་སའརོདིམདོ་ོདཐག་སས་བཟག ནོརྩ་ཕུན། ནང་ཆད། ཕུན་པ་ཐེན། ཆུགས་ཅུ་འཐེ་ཞོདགས་དན། ལོ་ཡེགས་ཉེས་ལཞངཐན་པ་ཞང་། གཉི་སཀརྱ་ཕུགསརྫུད་ 
དངརབ་གཏིད་སགས་མཆོད་སྱིཞྱ་ར་ཆེའླ་ཐེབ། ཞུབ་ཐལན། ླནག་ཞྲང་བཅཞདནསནལ ཞོ ར་ནངབདངཝ་ྱིསཞཝོ།  མཛུའཟོཆོ་ཡན། མདབསམང་ཀྱརགའ 
སྱཀྨྫྫསསྣྗྗསླྣྗྗླྦྗླླློློ་ོ་ 

གོགས་ཡངདན་ཐངསེ་ཤིན་ཏུ་དན། ས་བཅོབ་དང་འི་མཐྲོ་རིས། ནདུ་པན། ཡྱིཡུལེདཔ། ན༥ཅུཔ་མཆིན་མྔསྣ་གས་ཡིག་གདནགིནད། ཞན་ 


དདྱསུ་རྟུས་དེདས་པཞི་རིགས་སམ་གཞོགསགཡས ནད་དིགས་ཡིན་ཡངཐང་། མླནླ་བཞི་ཆོགདང་མདོབརད་ུཔ་ཞོག་སྒྲེདས་བགོས་སྤྱིའཐོའཊ། ཤེྲག་ནད་ཁམསདང་ 
འིམྱབ། དྭ་ཝ་སྲ་ཡུལ་གས་ཟཝ་དང་གད་པྲདལྭ་ཐོལ་ཅན་ནགས་ཀདབམ་བུག་པ་མངཔདོད་པདང་། ཧཅདགཡེལ་བཞི་ཤིདྱ་ཉིམ་ལྟ་བུན་ཡོདནགཞནནྲ་མིས་། གདོན་བུར། 
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ཚྱཾས། དགྲཕུན། ཉིམཤརྱ་ཕོགས་ནས་དྲགཀེནཡངབ་འྱབུང་། གཏོརབླ་ཟོག་དང་ཞྱབངབ་ལུགསྱའིརིན་འཐིལ་ལསོགསཔས་བླཐོག ༈ ལྕགསདྭ་མ་ཕད། ཁྱིམྱཕར། མེའི་ 


༨. 


རྨ ཞཇྲཾགས་པ་དང་ཚདི་མས་ཞོད་། ཞེྲ་གྲོགས་དང་ལྷ་སྲང་རྒུད་པསདན། རྡེབཙུནའཕགས་མ་ཞཇིགས་པབརྒྱད་གྩེབཀྱི་མཆོད་བྤབ་སེགས་ལ་འབད། 


༩ 


ཐང་ 


ལྟེ་ཕུགསྱཐེང་པ་མདོག་དམའ་ཉེངདེ་བར་ཟོང་གིྱསུར་ལགཞིང་། དབང་ཐང་གྩེདཔཞི་འཁོད་ལེ་སེགསྱིས་ཞཆོས། ནོརྩཔན། དྷ་ལ་འི་མདུ་་དམའ་ 
` ཕྱུགས་གོད་ཆེན་བ་འབྱུང་། ཞོར་རྒྱུན་མཞི་རྙིད་བེའིབཟླ་བབརྡད་ གས་བྲསངབ་གླབ། ལེ་ཏོག་མོ་ལབཙའྡ་མུབ་དམའ་བབར་སྣངནས་ཞྱ་པུར་བས་ངན། 


བདནྱརཱས་དང་ཆོས་ཕྱར། རཡ་་་ 


% ཟྦཾནི་རྒཾདབལཆགས་པས་ཤིན་ཏུ་ངན། ཕྱགར་རྡོ་རྗདང་རྡེབཚུནམཞི་སྣང་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བཞེངས་སྦྲབཀྱ། སྲིད་ཕྱར། སྲིདམངལདུ་ཞཆགས་ཀྱམམགེ་ཐན་མིཞོང། གདོན་ཆནབཅོ་ཝཞི་༠༡ 
མ ར་ནད སསག ། ཟླཾ་ཕྱདྐོན་ཕུན། འྱུ་ཡ་མབང་བཞི་མགདདཆནཆེདཔ་ནྲེག། བརཆདྱབཱཾདདམ། རི་ལྟར་ཡིན་ཡང་འྲགབངོ་ཞིགམི་འདུག ཚོང་ཕུན། ཉིམ 


ཁྤག་སདམན་ཞདྲ་མད་ཞ་ཞའ་གཅན་དང་ 
བཙན་བྲསང་གིཉེན་འཐེལྱསིས། ཞུདེན་ 
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ཤྱ །མལ། མཆཆེན་པཞི ས་ནསགཞཿྲ་གམཔ་ལྟ་བྲཞི་ཚཾག་དན་ཐོས། ཡོསབྲ་རསྲ་བནད་ཞོདབསྱ་བླ་གགདང་བགཔས་བཤོལ་ཅིག མཛའ་བ་འཚོ་ལན། ལེ་རིད་ཤ་སཆེ 
སྤིས }ྣ}བབདན 
4 བདང་། ཟུརགྲསམ་སེགས་ཡདན་ཐང་། བཙནྱཧྱརྦཱསངསོགས་ངན་དགྲུ་དག་བྱར་འདུག་པ་ས་གཞནདང་སྒྱུར། ནདྱཔཌ། ཚིལའོ་ཧོད། ནདམངོད་རྒྱུཏེདྒསྣོབ་ལེི་རིགསཀིནད་དམ། 
3 ཨུཁམན་ཆུབ། ཆར་མདད་དྡོཔལ་མེ་ནིའྲང་བསགས་ཡོད་པ། ཚདྱར་ཤཱ་ཅད་ཆིབཞི་རིགས་ཤིགཉུ་ཡོད་ ་ཁབསདྲི་མཱམ། གདོན་པུར། རོབསེགས་དང་མེ་ཉེརཉ་ལ་བ། ཟག་དམར་་ ་ 

གཉན་པོཞི་ཟུརནཱ་དམན་ཐབ་བཏང་བདང་། ལྷ་ཕྱོགསྱི་མཐྲོནམེ་ཁམས་པཞི་ཞཟླཡ་སྣཞམ། ཉང་གི་ཤ་ལྤགས་སམ། རྟདམར་ཞུརཅན་དང་། ཡངནཞཞ་ཟོད་ལྟ་ཤུའིགོས་སྦྱད་དམར་པེ་ཟ་ -.--.. 












. 


ལི་མ 


གི 


གྲསམྱ་ཧི མཚནམཅན་ཁྱིམྱཀྲི་བཱགཏུ་འཇོག་རྒྱ་ཞིགགྲིཡ་། ཁག་ཆོན་དང་མགོྭཱ་བཞིདམརངན་ཞིག་ཁྭ་ཝིརྒ་ཡོགས་པས་ཟངས་སྣོད་སོགས་པ ས་བཟའ་བཏུངྱབས་པས་བྲཅངནང་ཐང་། གདོནགྱི 
སྲེ ` དཾ མ་གསལ གླགླ་ གས་སུ དོནསོགས་ རི་མོ་བ སར ་ 
༠ོ་ལ་ 


“® ° # 


¿¡/8 






དང་ཐབ་ཞཆཞ་འཛུགས་ 
ཁམས་བཞི ་ལསཐ་ 
རཱ ཚུ།གདོང གས་གནོདོ། ས་བདག སདང་ 


གྱིསརྙོག་པལྟར་ངེབུད་ཞཐེཐང། 







མཾས་སང་བྱརུད་སེགསགང་ཞཚོམས་སྦྲབ། ལྭའྲུ་སནཔ་ཞི་མེར། མཾི་ནེདཔཞམྷ་ནེདཀུར་ཕན་མི་ཐེན་སྦི་ཧིད་ 
ཅུཤམིནབདད་ས་གཞིནསམ་ཅོགས་པོསཨི་མབ རཾམིནནདཝ་་ཁམས་པདངྱ་རག་ནས་འདུག ཉམ ས་ 
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ཱ་རིར་ 

ལྕམ པཞི་གབས་བཞིན་ 
དུ་འདུག་པས་མི 

རལ་ས 





རླ 













ནདཔུན། ཡང་ཞིངགཡོབཞི་མཞྱརཱབྱཿམས་ཅན། 
གསེདདཀཞ། མགོནསུན། ཐུད་ཟིངདངླལགརཡདདེ་ 
བུ _རྒྱུཌམ་ལའངོན། བཅོཧཁ་མཁན་ཝ་དབཞིན། ཁ་ 

དནབརྡུབ། ༈ མནདྲ་པད། ཁྱིམྱ་ཕཱར། དདནུད་བྱོརནིཊཁོར་ལེ་ཏྲར་སི་ཡིད་རོན་མིམཆི་། བསྟན་པཱ་དང་ ་ 
གསྦཀངངེསངེས་མི་འདུག ཐྱོ་ཕནདོན་པུའི་རིག་ས་ལ་འྲ་ཐུབ་འ་གབ་འྲངའོ་ཡདོད་འྱགུརྲ་ལིག་ཆེ། ཚོང་བུ་ཞེརྩོལ།ལེ་ཏགྲནམས་ཡི་ཡང་ 














_།གད་ཡིན། ནདྱཔ་ཊདོན་ཡན། ཞྲཝཝ་སོས་ཡབ་ཞྲང་ཡངཕུགསམ་བདེན། ལྲེའྲ་མནཔ་སོགས་ལ། ཕུན་ཟེགས་ཅུདཟད་ཡདྱ་བར་གཅིག་ཐོགོ་ཏུ་དད་དཀའ་ 
ྲ ཤོལ དགིས་ང་ཙོགགཔད་ད་ཉེམ་ཟགས་ ཆོད་པར་གདའ། ཉྱའུགས་སགས་འྲཝམབཟའལངནམ་ཞིག་མདར་ཡདོ། ཟན་དརྦ་བགད་།བཡ་ཏྲབྱའིར་ཞིག འདལ 
› ཉིད ཧྩུཿགྱིམོདངཁཆའ་ཡངན། དྭག་ཕུ། མའག་གིངྱོངུང་ཟད་ཡོད། ཏཾ །བཞང་ཐད། ཁྱིམཛཐཱན། བརྟན་ཆགསྱིདོ། བསྟན་པུ་ཆོས་བྱ་ཡངདིཡཚུངས། པཾདཔཝུན། 

/ དཝ་འྱསངཆེ། ཁའའིམཐོ་བླམབན་ཞབུང་ཅིང་། ཚྭོམདཱཱརརྦཱརམས་ལྱའིདམུཆི ཡང་འོགབརུན་པས་བཟད་། ནོདྱསདངལྕོམ་ལ་དབ་ཡིན། ཞུབ་སུལ་ནྭནཔ་བར་འདུག 
ཐུགས་འྲ་ཟབྱ་༡ང་ཡིད། མཛའ་བཅོཿཡན་རཱིདདཀཏ། དྲི་མིནན་བཟང་། དནགི་མསགདསཡ་ར།པདག་གཞན་བྱ་བདདགབསགཐར བས་བཅོ ཐངས བཟུང་ ཞདྱ་པཱ་གདྭནྱ་ཡཱ་པ་ ་ 
 མནི་རིགས་ལྭ་སྙེནམད། དེ་མེན་གཉིང་ལཱི། ལྤེའླུ་མན་པ་སཾགས་ལ། ངད་བྲག་དན་ཕན་ཐོགས་ཞོང་། མགྲོན་པ་ལཉིཞེ་མི་འདུགཊཿ་ཤེོ་ཁ་དཾད་ཆེ། རྟཕུགས་སེགས་བྲསལན་ལེགས་་ 








ཅོ 
མན ངཞ 





ཡེ 








རིས་ཉྱི་མོ་གཅོགལག་རྒྱམ་ོའི་མེ་ལོངཞེསཊཿཕ༩ནསསོ། སསོ། ཟམ་འཇམ་པའིད༨ངང་ས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡསྲ་མི་ བའི ཡཱ ིགིས་ 
གས་སུ རྣན 
ཧི མའུ ཿགཏེརའྱིཡ་བ འིགཞི། །ཕིདཔ རྩུས་ཝཝ་ཁོགཔའི་མེཁང་། །མངབྨངའི་མོ་འ འྱའམབགྲ་བརུའའེ ཐིས ཁེ །།ག་སགུན། ༨ 
ཱ བའ དཔག་འ་རྲསའོ། དཱ །དངཔོ་ནཾ བཆི་གཞིརས་ཝལ་གནྭ་རལ་ ཧི། །མགེ་བཾ་ཝོ་ལགཞོག་གཡས་ཤར། རུ །མང་ཤམཿངད་ཤ་ནོགགའ། ཐིན རམ ཆེམས་ ‰ 
¦ བཞིའ༨དེ་ཡིས་ ནམཝ་ཤེས། །དེནམས་ཨེ་ཤིངྒ་སྲའགས་དང། །སྣ་ཝ་གོརིཡབ༽ིནྩ་ཁུརནས། །མབ་དཟཐོགསངེས་པ་ཡིས། །ལྭ་བཞག་དངངུས་ཚོངབྲརི་། །གཞིམ། 
ཱྭ ང༨་མཟེནྱཔྨ་ཟ། །དགྱཕཱཿ།ཞགདང་ལོག་སོགས་དས། །རྣམ་པར་ཁྱེརབའར་ བ་དང་། རཿ ཞག་གཞ ཞན་ཡངམང་དུབ། །གནམ། ཡ༣འབུང . .དགྲས་ཟླ་ངོས་ཟུང་། རླ་འགྱུང་ 





ེ་ནས་ཞགམ་ོའ་ོན། མཆན། བཤུང་ཡང་རུང་། །ཟུ་ཞགའེ་ལི་དྲག་ཞས་འཛིན། །ཞག་གྲི་བའིདྲས་ཚོདདེ། །དྲུས་ཚོད་མ་གཏོགས་གགམརབཅི་། །ཟུ་འའི་ཞོག་མ་གེཡྱརྱིན། ། ༥ 
ཧཱ མ་ུགགིསཆོ་ས། །དེ་བཞིན་མོ་ ་ ཛི གཞ་ྱ་འ ཀྲི ལག སནས་བཅྲི་རེམདངོས། །བཅྩིབདེཉིང སཾ 
གཡུམདའངཿང་ཆུང་རྟ པི ༼ཨུམལའ་ཨ་ཁནནལཡད། „།རགས་ཐད་ཡལམུཐབ། །ཨྱལུགས་ཤི ངངན་པཝ། ་ ཁི གཞུན་ཡང་ 
2 དང་† མྲ ཤད་ དགུ་མི་གས ། །སྱཆིར་ བདོན ཀེ 
2 ནས་ད ཡིགསགས། ཆར་བས ཿཤགཨིས། །ར དདང་ | ཉིད གཞུ ༥ དེ་ནས ་ 


















༥གཡསྤསབཞརབས་ཉེགསནུས། དེལྷ་ཟབགཉིསནིའྫཛུངབའི་གོརམ དངྲུ་ལུགམརབཆིལུགས་གཅིགཏཿདགོས་པས། གཅིགགཞི་སརང་། གསམཞྲིབ། ཝྷ་དུག་ ་་ 
།ཟྦགས། བདྲུབརདདྲུབ། དྭགུ་བྱཅུ་མ་ཞེས་བཟངངོ། ོ་་་ ེརམག་ནི། ཞག་ཤྲི་བུཇོག་ཞསབྷཧེ་ནམ་ལཔ་ཡོས། ཧི་ཤུརའྫ་ཟག ཉི་ངོས་ཟུལ། ཉིནགུང་ 
ཉྭ། ཛིནརལོལ་ཝཱག དགུང་ཆེན་པེ་ལ། དགུརྦ་རངྱ་ཛ། མནནར་ཆི། སངདའཁརཡག ནམ་གུང་ཅིའ། ནམྱིདྩམུང་ ཟོ་རུཔས་གགཧྭེདྲས་ཚོདབྱཅུ་གཉིས་པོའིནང་ 
༣འབངོས་འཛིན། འདིལནིའྱབུངའྱ་ཆམངད་བའློ། །དེདགྲ་ཆིས་ཟངགྲི་ནོས་པ་ལསི་ཧོས་པར་ཡགཔའི་སརམོ་འབལིགཤི་ སའམ ཞསྣ་རྫོ་པཔ་ས་དཔཔཔ་ མསྱལ་ 
 དེནདུ་གནམལ་ཤི༤ྩབ་ཁིའྱི་ཟལའི་ཡར་ཚས་བྱ་ཆངཊིཧི་ཤལྷཅྲབ་ལ་དཔེ་བ་ཆོད་བས་ན། ཡག་པའྱི་གང་འཚུབ་མིནགྲསམ་རེའྷ་སིགདགུརྱ་ཡེའའིཤར་ཤིང་ ལམེ། ཧུཊ་ལུགུས། 
བྱངཆཱ) ལྒོནུཊ་སྒརཆིབར་༨ྩཏཡ། ཐེགཨརཤནམ་ལོ་ཤིཔཞེས་ཤི་པཁམས་སྣ་བན་ནས་མརཡངལགས་ལྗེ་ལྱའྱི་ཟུ་བ་ལོམགར་བཞག་གེ་ནབ་ཞུ་འཕོས། དེའི་ཆེང་ནས་ཟབ 










































རི རེ་ལརཝ་ལོ༈ གལྷ་ཀི་ཨཱ་ཕྱབ ཆྩཁི་ཞིས་ཝ་མ་ལས་གནས་གཅི་གབཟོངབསྐབངྲདྲ་མེབ་། དེའི་རང་དོག་ནས་ཞག་གིབརི་ལུགས། མུའི་ལུག་ཡོས། 
ནིངགིའྱབགྲ་ཟུ་པ། མེའི་ཧུ་ལུག ལའྲི་ཝེ་ཁྱཆུབཟུངའུསྭརོན་ུཧིན དེའྲིརཟིགནས། ནམ་ལུང་ཉུག་ཡོས། ཨི རྦལུའྦབཱགཅེསདིཁིདྲན་རཔས་འཛན་བཞིཞ། 
ཉུ༢མཚགསྦ་ཆིསྦྱའྱི་ནམཞག་ཆགས་པརབསནས་དནི་ཤ གདུ གཞྱི་པལ། མཐྒོན་ཟླག དབྲ་ཕུཞག ཝེག་ཆེས་མིདདེནསོགསུདཱས་ཆོདདང་བྷུརཉེའཅི་འཱཞས་རགསཔ་ཙ་མངརྗོད་ 

ན། གཞྱིརབྱརྩིའྱིལོ་གྲ་ལ་ས་དབང་ཐང་ ང་ཏྲ་ནམས་གནམ་ལོའི་མོག་སོགས་བཞིདང་འཆབལ། ཝར་ཡང་རངངས་ བའིམོགསོགསཔ་ཞེ་པོབྲ་རྩི་བདང་འཐབ། རེབིནདུ་ ༥ 
ཞགདངབརི་བ། དྲུས་ཚོདདུངབཆྱི་བབཅས་ལིགས་པརྟཉྭ་ཐཱམས། མཛདདངཐོགས་པང་རུབ། བྲ ཝང༨ང་ཤིངྱལུགས་མེ་གྲུབ མ་ཞངའདུནཔ། སྤ་རུ་འང་པདབ་ཟངའ། དྲགུ་ 


ཕད་ཞིན་ཊུངན་པ་སྟའདིདག་གི་གོང་གཞི་པལ་ཞག་ནས། བརངྱསིགས་མངན་དགེ་ཞིང་། བཟངངནམཉམ་༩༅ ར་རོགཐེ་ཚོམ་ཅནདང་། ངནྱསནས་མངན།མི་དགེབཞི་ཉུས། 
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གུད སཨམཡ་དཔངས་བནདཛ་ ཆེརུངདང་སརྩ་སེའིའྲ བསྲརི་ས་ ཟ་འ 
'ྭ ཕྱོམབ་གང་འོས་སུངཀྲི་བཞི་ནོཤ ལངས་ལཝར་སས་ གེ ཏི ` པའ་ནས་ཧོཔ། དེ ཅི ཟེ 
$, ལའི་ཆུཿཾྐངང་ཁྲོགསའཐང་ལྟ་བུའིདཀེལས་ལྤཔན། རི ་ འཟང་དདྱྱཧོཞས་གདནམངཔདའ དུཿ བཅན ས་པ་ག ཅིསངསདེལ་ཇི་ 
ཐད ནནེན། དིག གནས་གའས་སངག་ཡོད ཨཛ་་ཆུནས་ས་ ཞིགཡནདབངཿསཡིའཚེབ་ལྟེཉསདད་ རིམཿ ཅར ལནདནོ ཞས་པའི སཡིནྱི། དབྱཔཧ་ 
ཅང་ལྔཟགས་པའི་ཉུགསྲ་ས་མི་གང ངེ རམཁནིདྱམ་རག་རསས། ཉིནའཐེཡད་ དབ་རུག་པ་ནི། དང་ ཙིཆུངན ནསབརྟག་ 
རྒ ༡མ་ནམ་ཉིདག་ཙོ་ཆེ་ཞི། དུས་ཆོདའབའཞི་ ནགདམ་པསཙནངྱ་རིདཔརྨནད ཟརའ༅ུཌབསགས་འདིའདའིརིགསམ རཾ ཡྭ་བག་བརྱ་བ་ནམས་ 
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༄༅། ཐུལ་ཤ་ཤ་སྱ་མ་ཤས ཡདནྲ་བྲོའ་ ཐི བ་ཡོད ཆུ་དགྲས་འཕྲང་ཡ། ངངམ ༡ཅུབ་གཅ བོ ན་པ་འིམཚོམསབཞི་ དན 497 
ནུསུམ་ ཡདཔམན་བད་ བ་ ་ དངནདངོ༽ ཆདཔརདཀ མིུནང་ཚོད༨༤ྱཆེ་སངནྱ་སྲོ་བརབ། སྲ 
འཆུས། རྣེ ཡས་དྲབ ་ ལྔ་བསགསཞེདུ ༢ ཤར དཔིས ས། ིད་གནུསས་ཕབ་ མས 
བོང ར་ནསན་ཚོདའངོ། སས་ལ ལས་ས གས་མི ཧྲིས ༦ 


25 





ཕཟིལ༣ཁིབུའི་ཡུས། འ 
ཡ། རྒྱལ་ ཨདང་ས་བདག་ལྔ་ཐུགས་པའམ། གཞིད ་ `` ཏདེད་ བྱེད་ས ༡ ཆསསབཞིནྡད སཆདལས་ 
ཅད སྔགངརྩིལ་དང་། ས་འག་བགྲལ། ས་ལུཀ་ཐང་ཆེ་ནཔོའི་རམ་ཞོལ། སཅྱིར་མིགདངམ་ ་ ཡིན། རྦང་འེརརགཏད་མ་ 


པ ༩4 





¿ ནམཁ༢ཆྱིལས་འགའ་ཞིག་ཉེས་ཟེར། ཆལུགས་གཉིས་ནཔའྲ་ཕདལ། ཕལ་ཆེརྦ་བར་ཕཱར་ཆེ་བའིངོའི་མཞིང་། ཡང་ན་མི་བཙན་འཁི། དེདག་གང་ཡང་མིད་ནདྲ་བ་དངྲ་མནམའི 
ཧཱཾཱས། ཆགཉིས་ནད་ཝདམ། ཆརླདྱྲིརདདནསྣ་གསཔཞིམོའི་འཚོ། ལུགཞནས་པད་གཤམ། ཟུའི་པའབི འོ ཡའོ བདན 
_ , (དའངའི་ གསུམ ཡིནནོ །ཞདིདག་ནིནང་འྔའངཀྲིགསསོ། །དེའངགདནངོགངབའསའིའི་བགེ་གསདེའྲྲ་ཁི་མདྲུ་མད་པའཨ་མྱབང་ནདྲ་བརོ་ པས་དྲེའའའི་རིགས་་ 
གཞནཡངཞིབ་མོའིཟུསདུགཤེསཔརྩབའོ། །ཞིང་ཐཱོགསསའཐང་ནི། སབདག་ཆལཔོསྱའི་ཡམའདེདུཔ་དང་། ཞུ་སྦགི་ལབྦ་རཱགརཔའི་རསང་ཉུས། སུཿཨེྱབདུན་ 
རགས་ཡསུ་ཐོལབའི་དགེ་མཚུསཆརཔན་ཅན་ཡིན། མེ་སོགསྦ་ལགསའཇུད་ནི། མི་གཤེདའུདྲལུྟ་བུངངདང། ནདཔ་འཆི་འདུཉིཞིཡ་སའོགནས་ཟར་བའིཞུས། ཚུགས 
གད་ཟགདང་། ཝཱལ་ཁམསྱའི་བྲལ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འལ་བའི་འོ། སཟགསྦྱརཱ་འ་ཐད་ནི། མོ་མི་ཁདམར་ནམས་རངྲ་ཕྱལ་མྙེགས་ལསདང་། ཁྱིམ་བདག་གིནོར་ 


.3®))\)1©\)1-368 


དར 


ཟེལཀྐན་ཝ་འཐོ་ལཞིཔལོ་ཝིགས་མྦ་རྒྱལ་ཆནོ་པའོ་པོ་འོན། ཆགས་མོགས་ཞིཔའྲཝདནི པེ 
གསུལ་ཡེཔ་ སྭ། ཧ་མ སྔར ་ ངང ་ ༽༽ ཅབ མཚན 

ད བཿ དངེསལ་ནི་ བརཿཤདདེགཞན། ན་འ གསན བཅ ངང་ ཟིའི མའི 
པུ རི ` ར་གས ས་མཛདཔས། དྭྲ་ དའགསུརཤདཔའྱབཞིབ། ༣ རླ 
༨ དཔནི། འདྲ་ང་བཞེས་འབྱི་བྱསཅི་ེངབཅིནི འི་ག ྲརིཾེི གསབཞིའཐབཝ། མེག་མའམ་ 






ཆེབ་ཡི་ནོན 

བཱ ཆུ ` 
ཊུ ླ་ མེ གས 
ཡེདན་ཧུ ལགས་དང རུ སུང ཡེ 
རསགས ༨༨ ༨ ས་ག 


མིག ུགསནཔཔ། 


ཇྫ 
༡; 
༦ 
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༡ བཞི 
% ་ 





།ཞིན། ཆུནངཝ། རྟསྦྲུལའོ་བཡེད དམམ ས་དག རོ། མེདནམཚམསནས་དམི ཇེ བྲོ 
༦༥ ནང། ་ིཙི་ ོསདནྱབངདང་མཆ་མསནསདྲག་དང་། གནས རརེིཾིཾ བླ སག་དང ཁི ་ 


ས་ག ོ་ུས་། པི མའ ཐག འི རི 


ཞིགཟིའེགས ལི ནཔ་ འཐུངབ་མྲ་ཕད་ ནཔ་སྟེངིཁགདེལུར་ ཨཅའབསྭ་ཤད་ ༣ 
གས མཉ་སྦ་ལཇན་པདི གསས ཇིལ ད་ད གྲ་གཤེདདུ་སོངའ ནཔྲབདའྱྡར།ཅན། དམ (ཡནིའ་ཏདྱཔ༔ ཤི ཞི ས 
བི སབཤདདང། ་ས་ཞི་མང་འགནང་། ྲ གའ ད་ཤ ས་ཤེས་པར་ ཝཱཀཉཔ་ཀས་པག། 





ལཾ 


 ཆིརབདནའྤྱང ༦ གཞན་ག 












 [ཅད་དར་ནྭཔིདཤིནུ་ཆས་པའི་པོལནནོ། །ཡང་ཤིངསོགས་འ.ྱའང་བདེ། ནས་བར ་ ཐི༨ྱཐངས་འཇོནབ་བ་ནི། པམ 

༨ ཡི སབཞི། གསམ གས་ས རེ ཆངཧྱི། ཧ་ཅཔ ཅེསཔ་མེད་ ༽ཤ༣་ཉྲེཆིས་མའ༡༤༅འ 
ཧཱ དད ཡིནཞིང་། དའི དལ་ཆེ་བའ སངང་། ། ལུགསངཔ་གིད མང 
རྣམས་ས ་ བའ ` ་ ༢ ཐི མ་ ཞིའཐབ་ཡ། ངི 


ཝམཝ་ནད་ཤཟིལནྲོཧཾ། དབང་འངལ་ཝགཝ་ལྭལ་ 


ས་ 








དད་དེ དུ དངང་ངམ་དཔཝདན་ཐངས་སོདལེ་ག། ངི དའསམོ་ཡབའིདགི་ཤར 


ཆུང་རྟཝྱད་ཤ རར 
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ྲགེེྭགགགགིལརལརདརྲརྲའ་ ལེནཔས། ཧིའི ཅི་ུགཞུབ་ཤདན། ཤིངབུ་མེ་ཕད༽ ་ 
ཱེ བའྩིཞས། ལེ དི ལྩིརམ་ ་ ཙིད སབླ་ལགས་འཇུད། ད་ན གཟམ ཅ༄ྱ༤ ` ༩ 
ུས། ༼ལ་ ཤྭ གནད ° ་ 
གསབ་ཞིདངྡ ཅུ ་ ` ་ སུགས དཔའབབནྲརསྦིས་མ་ལཞིདདུ དྲབཅཙནཔར་མདེང་ ཉའ ཡེ སགས་པ དྲབ་་ 
བནཤོ་རིམབཞིནྲད༽ ཚོ་ཡ་བར་ཆདདང་ དདུང་། ལྱཨྱརིནཚཾ། བྲའི ཞོགསྱདྲཔལ་ཡོངས། གདོནབགེཤས་ཆེབའི་ཉགསཡིན། འཆུངབ་ ཞངྱ་ལུདཝ། རིགཔས་་་ 
གད མའཛནད། དེངངའལུནཔ་འེརི ལེ ན་ནིང་། དསས ་སན་མིདཔར་ ངསགཅདེདད ལེ །བཞིཔ་ནི། རིནའཛིལ་དབངཝ ངཤི་ 






ཌྷ 
ཙཾ 
རཿ 
-2> 

- ཧྲི ཡ་་ 
# 
ཌྷ དང 














།ཁམསའའ 


ངི ད་ཨ ཟད ཉིད བ་པ ན། ནངལདཝ། ཤི 
ལསཆེན་ གཔ སི ཞདདག་ནི་དནས པ་མི ཤག 
.སདངཝངན་ མཾ དནནར་ཞི་བའང་། བ 









ཉེ་བྲསྲིསཔ 
ད༨པའི་ 


སདལ། ཧཱ མེ་བཟ 


ཆེབས། བར་བ 
དི ར་ 
སྭདཱ་ན་འིངཐོག། 


སྐྱརུ་དངྲ་བདན་ཤུ 


÷ ཟྲུབ་དནམིའབྱུང་། ཐྱུརདོའོད 





ངའྲཝ ཆནསྱསལྔ་འསརད། ལྲ 
འདགསབྲ་མསྦྱརདང་ ྦ 


ཆེ ཟེག 
སུ མི་དཔ་འདནཔགེམཚོམ་ོ་ བཅ་ཨེདག་བཅིས་ྡར་ཆབ། ཁཁཐོགསལེ། ིུ་ 


པུས། མདད་་ར་བཔ་བ་ཆད་ིད ཆེ་བའི 
ལ་ཆས ལཔརའབ་པའྱ་ཡུས་སེ་ ཟི ཡིན ཟགས་དང་ གདན 


སས 








༼1 
ཌེ 
ཌཱ 
ˆ 
#ཌ 8 
ཝབ 


སི 
ཟོ འཚོས 





ཛེ 
དག་ཤིངྲ་རུའ་པའིག་ཟེའ་ ས་ཐའས་སྲབའིང་། འའྲིདས་ཚོ ད་ལ་བ 
མང རི ྲབཞིངོ། ལཞིདྲས་ཚོད། 


༠ངནཆམརི་ སསམའགེགས། རྒྱལ་པོ་དངུས་བདག་ 
ཁྱགས་སམ། མཆིནཔ་དང་རྩས་པའེ་ནད ཟིནནསདཕངེ 


༠༥༦༥ ག་པར སི རེ 


ང་། | དྲེསོགས་མངཔཞི་ པས་ 
ཧལ ཧེ བའོ མེའཚོདལབཟན། ག་རི ༨༠ནད༽ སྙིངནདཔ 
ལི གག ་ 


པི བད་ཀན ཚཾདཙནགངུང་པའིརི་ 


་ 


རིགས། གཉན༨༨་ 


རིགསྱ་ཆིགརན། ནདྲ་ལནརིངབཞི 


མཆིན སྲཾ ཕོམཚརསོ ཙན 
ཞིངའཇིབཔ། ཆོས་ཟབ་མོ །ཝགསཀྱིདངུས་ ཐོ 
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° ཆུའིདུཊ་ཚོད་ཝ་བབན། ཅྱཾཔའོག་ཆུཿ ཞས ་ འི་བམས་མི་མཉམ་པ་ལསྐྱ་གར་པའི་རོ། གྲང་བདང་། པོ 
དམྦར རངང་ ས། ི་ོ མཕྱའིཟིབ། བཅོ་ ྲ་ྦི་ ྨ་དུགཔའིངོ། ལྲེ ‡ ཞི 
ྡ ཕྱ དོ པོ མ་ནུ དམེ་གསགངས་མ། ད་ ཆོབའིརིག་ སྤབངའའྱིམཉྱངསནདྲརིབ། མེའི ཆི 
་ དསས་དམརནྱརགུསབ ཟེའའི་ཡགནསྐྱབུངབ་ཡོད་ནདྲེ་གི་བ། 2 མརྦ་དཱདནུརཡ་ཁོག་ཤའམ་ལཱཤཚབུ་ ༥ 
སེགས་ལྩུམ གས ཇྫམཁནཿསྟཛཌཔབའྲིའི ས་མོ ལུགསིདྲསྲསྱ་བུངན། དཀར་གྲསམ་རིགས་སམ། བཅའབ་དངྱ་ཞག་པའི་རིག་ས། ད་ 
£ མགསའདྱནདཔའ།་ རར ` ར་ར རི སཏི། འདིདགག་ ད 





ཤཱཾ ཡངའཇེཡ་མོད ཞསའདིནིནད ཉི་ཤར བཿ ༣ །ྲུདགཔ་ནི། ཤིང་གི་དུས་ཆོད་ལབབུཿ གད ཇས བའ 
མརས་སགས་ ས། ྲས་ གྲསནསྣ་བངྲབའམ། ་ དེའྲངའིམརིགས་ཞི་གག 
བབབས། བབསནམ་ཅན།གདག་ོན། སཾ རྣ ༽ མདགདམརལོ། ཟངས་གྲ ཅས 
`“ ཊི་གསསམ དྲེལ ཅང པའིདཀར ནད རྡ སའྲེརསྲསབབན། ཆརྒྱཡའ ངངམ་མི་དངྱ་ཁུདཔརས་བདགགནོད། རྫས་གྲྭ་ 
མམས ནིའསྲ་ཟབ། གང་བ ན། མྱུགཔོགཙོའའརིགས་ལས་ཆིབསམ་གཡས་རོགསྱི་ ཟུཿནིགླ་བཔའ་འམ། ཡངན་ ཁི 
རིནསགནོད ༨ ི་ཚིགཞདདཔའའཇྦེབག་ནོད། རོསྲས་མཚོན་ལགས། རིན་ཆེ་ནརིག་ས། དཀར་འོདཅན། དྱཆིའསྣ་རགམ། ཟངས་ཝ། 


རྨ ཁན དར་ལསྣ་ནེདཔའམ། དེའཇའིམིརེགས་གནོད རར ཾླྲྲ་ ཛསྲ་ས་ཐབ་ཁ་ ཞོནཔ་ 
མས་ནས སྭ རལ་གྲི མུངས་གཉིས་ཅམའདན། ང། མནངརམའམ་གཞན་ཡང་དྲ་ མེརྱའིརིགསལསབཔའའི་ཛས་སདངང་ རགས་ 
ཇི འུ ཧུས ཛ་ནནི། ཤིང་ལ་བབན། ་ ལྦའཨ་ཁངཔ་ ལས་རིགས ལུ,ྱྱིལོག་འཐམ་གཡས། མཡསའི་་་ 
མ། རྩསོགས། ་ ྲད པར་ཡོད་ཟེ་ འེ ༦ རེ 

འས འད ཡིན དད ཁྱ ལའ འམཁང་པའྲིས༔ ©ྱིམགོཊ དངཏེ། མལ་སའི་ཝས་ཇྱོག སདང་། བོདངྭ་ལ་ལུངཔཞི་ པགསཔའྱི་རལ་ ་ 
¡ི བུའམའནདམ་དངང་ཡིགང་ཚ་ཞཔས་གསད་ ཤས་དམརཔོའདགས་ཡི་ཚདང་མེ་མདའིམལག་ཉངམིའྲརས་དང་། ཡངནཐའཀའིཟམསོགསནཡོད། སལ་བབ་ནྱ་མིརྩ་ཁིམྱའི་ ། 


ྦ འྲི་རུརསཆོག མལསའྱི་ཟཿབཞིལ་བྱ་ོགས ྲ་ ཆུན་ 
སྫརྫུ}ྭླུླིིྣྨེིེསི་ 

པེ འི་དང ཡང་ག ཆད ནཅགའོདལ དཔེ ˆ ཅིུྭཞུང་། ± ཡངནའྱབུངབ་ 

ཌཱ མྱས མཇས མས ས་ ཡིབཏངའ་ ལས ངས་ནོཿ ཞེགས་སའི་ལསདངྱ་བད དངྲ་བགགཤན་ 
སི ི་ཏང་སན་ཟིདིལ་ས། ༣དྷདཱདཱད 

ཿ རར ་གསུ་དུ་གིཤ་། སཱ དེས བས སཡསས། སས གས་པརྩབབནི། པ་འ 
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པཞིང། ཝསའངརིངབ། ཚོ 
ཧཱཉཱ མེ་འྲིདས་ཚོདཝ་ཤབ་ན། 





་ཨངཔོ༦ནཅྱིས་ཁྱེར་ཏེ་དིང་ནང་ བརང དྲ ཉིཔ་ཁྲམས་ཆེབའིརིགས་ཆིས་མུརབརབཙལན་རྐེད་ ་ ༦ 
སནནངཤྲ་དམར་ཞིངཤེསདམརཅནགསམམ་ཤགས་ས་ཅས ཧཾ ཡགསྱའྱིཚ་དམརཔོའི་ནང་དྲུ་ཝས་པ་འམ། ཡང་ནབཤས 


ཞག་པའིངོ། རུདགྱརོད་མའ ངན ༈ ལའྲིདུས་ཚོདཡ་བབ་ན། ཝོནབ་སོགས་འཚམས་བཞིའིརན་མ་མི་ནངས་བཞི་སགསྱ་ིསྣ་ཟེར་ཏེ། རིཆེནཔོའི་རྒྱད་ན་ཝས་ ་ 
¡ ཡོད།༈ བཙྱ་རྒ་ཉདདཀཞབཞིངོ། ཁུགྱི་དུཨཚོདཡབབན། རངགི་དྲག་ མི་མ གས་ཅི སྲགངས་མངེསཔ་ཤམ = རྫ གྲས་་ 
༈ སྤྱ རུག བིའདདརགངསཏེ་ཉིདགིུད་ཀའ། ཆུའིདུས་ཚོདཝུ་བབན། ཤམདོག་ལཞིངའིངཔ་ཁྲ་མ 

ཀྱི་ཆུ་རྒྱ་དན་སྲདདའང་། 


དཀ ི ཆུསྷ་རཱདང་མིག་རུམངབཞི་རུན་མ་མི་གཉི་སཔ་ཞིགྱ་བཛྱ་ོགས 
ཅཆེནཔཡེད། པན འཇྲིབ་པོདང་མགྲོ་ནབོ་གང་ཡང་རུཉ་བའི་སྲཾགསེགས་བཞིདང་། ༢ རུ་དྫསོགསོགས་པནིདང་། དུསོདིབོག་ 


།སོགས་བཞིནངའཐབ། ཁྱད་པརྩདུམཐོནཔོ་ཁའངབརྩི་བུརབཞགཔའདྲི་ནོཚ་བས་ཆེ། དེ་ལྭ་ལོག་མ་འཕད་དངྲ་གགས་ ་ ངབ ་་་ 


' ཟབདེ། དབང་ཐངམ་འཐད། བདབ རམ་འཐད། དགཞིཉེ་ཞོམིད། མྱིརམྲ་ཐད་རངས་མ་མནནནྱའིདལ་ཆེ་བའིང་ཡིན། སོགྲབུ་པད་ལངས་སགགིང་ཡེན། 
,$ ཝམ་མའཛྲད། ནདངོཆེ། དབང་ཐང ཆུང་ཉམའཕད། རྒུནངཡེན། བཿཐངྱཾསཱརྩྷ་ཝེབ་མིནམ་ངེས་པདང་། ལུ ཡེམ ར་ཡིན སུགདྲག། 


„ ཕྲདམགྲོནཔ༢༨ལཱཿཁ་དུ་ཊེནད་ཀལབ་ཞི་ོ། ཝ་སདྲཀྲའྲཔ ང་ཐངད་ག་འཝ་ ༢བླརགངང་ཕ་མ་ཧཾ ང་འ པབའི་ངོ། རླུང་ཉ་དགྲ་འཐྲང་། དགྲ་ 
ཆི ` ་ ནིག ཆླུགདང་ ` ི། ། 
རླ དམོད མརཔས་ཆོག ཛིས པ་འོགས་ཆིནཔོའ་དབརད་ཆས་ 







གསྲ་ཕད་ནམས་མ་འཐང་དང་འའོ། །ནངཔདནིགངརྱུ་ཡོས་པའི་འབའབྱ་ཆར་དཔ་གེ 


ཌཱ ༽` བཤད་པ། སྣ ་ བཝདཁ་འ། དམ་ཐདངྩོནམེདསོཔབའམ་གཏ མངན། མོགས དྣའ་་་ 516 
ྲཀཾེིེགཾགགེྲཾེྲེགྲེཾེྣྨྣྨཾྨྣཾྣཾྣྣྣཾྣཾྣཾྣྣླླཾློོ་ 
རུངཊནི། དག ་ ཨིནན་ཐངཉཞགགཅིགྲ་རཱ་ནལ་སེབཔརའཇྲག་ཟེར། མེའྲིད་ས་ལ་བབས་ན། མིདམརུདམཧཱནཡེདནའཔི་ཞུག་ 
གྲསམནས་མབང་ཡེནའོནཔདང་བྲཐིགས་སེ་ལང་། བརྡ་དངོཾནནེ་རབ་ཝད། ངཔ༡པ༨༢ར༨ར༥།  ོ་ སཞྲིདས་ཆད་ལབབས་ན། མི་སེར 
ཌྷ ཏྟུསི་དཅནཡོད་ཞ8ངཧཱེ། དེཝེནརངས་མནོན་ནྫའིདལ་ཆེ། ཡང་ན་ཞགབཞི་ནས་སེབ་ཟེར། ལ་ ཁྱིདུས་ཚོདལབབ་སན། མཟེན་ པ་པ 
ཞིན་ུ་ཆེ། ཡངནཞག་གངས་ཝའིའཛོརྦ་སེབ་ཟེར། ཆུཿའིདུས་ཚོདལ་བབསན། མཐནཔ་མི་ཝོན་ར་ ན༅ནཡོདནཐང་ཧེ། མྱཆོགས་ངོ་ཡོད། ཞག་གཉིས་ནས་སབབོ། ། 


་ ® ངད 

་ དུའི རས ` 

4ཾ|མིའངབའམ། ༽ ` ཨུར་གཞི་སྦྱིནཔམན་ 
བྱའོ། །དགུ་བནི། ཊའྡ་རླཧཾ དང་། ད་ 


གྲ་ཕདངན། 


ཆར་་ 


ཡིབཞགྱརང་ 


ལུགས། རད བ་མའ་མཉིདམ་ཆོག་གོགཞནམཔའྱའངབ་སེ་ཁདོགའ་བན་ཐེབ་ལབ 


དྱ པགཞནྱཧནགབདངངངཔ་ཡུ་སེགས་པ་ཞོག་རུའིཔགས་མདོག་ཐ་དུང ཡཱ་རཡསྦཔཁ་དོགགི་རེཙནའདེདུག དག་གིཞངས་ 


ཞས་སྐ་ལྦབ་ 


་ ཧུ 
རྷ་ཉའཐབ། འས་བཤད་ལྲ་ཕད་ 
ཧྱ 


ཨཟགས་ཕད ཡགསཝལ་དང། སྩཕ་ད་ཡི ས་གཏམ་གསལ་ཐས་ཞིངམ ཟ་ལ 
ཚོམཆེཡར། ད་ལ་ད བ་ོཟིར་མཅམ་རོཐོགས་པཞིག་ལ་ནན། དེསགས་རིགས་པའྱི་མམ་འྦཔལྱགིསདྩཔད་ཤེས་པར་ 
ིས་སྤ་ཐི་བའིདང་པོ་ན། མྲ (དྲ་མོགས་ཐདབང་། བཝདའཐིང་། 
༽གཉི་སབ་ནི། ཤིངཐབ་སིམརམའ ྣམལ་བཟབཞི་། དེས་མ ེབྱཧཱནཔའི་ཆོས་པརའེ། འཕནྱཡུག་ 


ནས་ཚོང་ནོ་ེསཔ་དང་མི མི་ཞེས་པའེཤན།བདབ 


ཤཱ དོན་མངོོ་ཞིག་འདོདི། ཟིའ་རོསརམསོ། །དྲེག་ཅོས་འབས་གཅོིའི་དིགསོ་མཇསར་ཇོདི་ཞོནསོ། ཞོ་ 7 


འི་དགས་གའ་ཞིག་མདོདབསྲལ། 
3༢ ངབ་གརབབས་ངེའི གས་ས 
བཤདབརྩང་ཧེ། གང་གི་ཆོ་ཉིནཐེ་ནའ་པ་དེའིགཧི་ནཱའུནདཔའོག། ་ ཿ ་ ༢༽ 
¡` ་མཡསའ་མདཔ། ཟོག ཟགསྱ་ཡོགས་མཛ་བྱ་སིང། མང་ཚིས་ཡན། ཛཾ ་ མས ་ ས་ཀ ཐེ ཌེ ་ 
རེ འདའོ སྲ ཤིནཊུ་ཟ པ་ཞེས རུ་གཙོའི་རྒྱ་གརཔ་འིམཚམསབཊ གྒ་ཁྲིལུས་རིང་ 

མདོག 


སེའ་ ཆིལ དྲ། གནདཔའིགདན། ་ ངོ རྣ རརོརརིས་ 
@ཾ =ིའས་མཐོཞང་ ཆེ་བ་དམ ` བངྦ་དཱང་ཞིངཤའྱ་ཟུགཔྱ་ཆཨེར། ཝགས་ཡ་ལྷ་ཁིདཀརཔའམདཀརམཚན་ནལསའང་ 
ཧཱཾ ག་ལ > ` ་ ྱིམའེ དོསས་མས་ག། །གཞ༣ཡངྱབ༢༨ུང་བེང་ དངྱབདམམ། བི ེངགེ་དེགྲསམང་ཧཾ་ 

ཞི་ལས གདམ དང། ཡུརམནུད་ གྱ འ་དེན་ནམབཞ། ྱས་པ་རི་ སུམ། ༥ 
 }ཤིྣ}}ྣླནྣནྣནྣནོེོེོཾྲ་ 
ངམངྱཧཱ། མ་མོ། །ཇིལ་ནསརག་ མོལ དདེགསྟཏ། །འཀྲལན་ ཧིནའཐལ་གོྱམའདན་གནཔ། །འབྱུང་རིསགཙུག་ཡག་རམཚོའིམ་ 





ལཾ བྲ 1(ོ་ །དྩེ་སང་ཆྱང་མཁས་པའིམ 


་ 
རྔ འགས་ཤིག་དང་། །ཝཿ ད་ སྒྲར 
གྱེ ༢སརེི¦ིཾིེིིྲ ུ་མདབ་ ཡིམས་ ི་ བྲིར གྲས 






ནམ་རརྨ པསྙ་འབེ། ངཿ ་ 









༤སྲས་ 
`: ཆགསའཇོག་པ་ ར་དྷལ།འྲིད་ས་ནག་ཡོན་ 
མགོན དསན་དག ཆུར ཞལ 
ཤི དྲྲི འག སབབའིའིགསེད་ད་ོ་ སེེ ི་ 
། ༡༩༤ ༠ཞ་༢ཞ༡༥༦༩ནཧན་འཿ རམའི་ཤཱ་མེདུཿཿགསམཀླ་ནཀས།ཡ་ནེ་སྔ་བའ། 
།ཀླང་ཆེནྱ་སཱམའིགཟགས་ཅནའཇིགས་ཟལ་མིང་། །བང་རབ་བརྭད་་། 


{ 520 


ཀྭ དག་པར ༨ེའ༨ངི་ རམངས་གྲ་སམ་མྱའིན་པའིཿནལ་ཝནས་ མ་ཉིང་འཛིཿ པ༢༣ཡ་ཚད༨ྱཀིས༔ 2 
ྐ གསབས སའི ༨ ༣ ནང་མ 0 `^ ་ གཾ རསན 

ནམཁའ ཉྲིིསྱིགལིགིན་པིསགསཔ དྲོ འར་པའི རོས་ས་གམསཁས། ཤི 
| སྲ བཅས་པ་ལས མའྱ་བ་རྲ་ལགའ། མགྤའུངནས་ ཡབཞན་ བྲ ཡར་་ ཿ 
ཤེང མཐ༩ནརྱཧིནང་ ི་བུརྗསིག ཨ་ཞི ཕྱིམ ་ སྩེ་ཁ ལང གཞན་ 
 ཡངདཤེས་པའི་བདབམས་ཅདཚོ་དབརབའ། །གཉིས་པནི། ཟེག་ཡར་རེན།འཛན་ཡབ་ཀངཔྱ་ཆམ་ཞགརར་ཡབ་ཅནཔ་འིབགཞི་ནམའྱརརྔམནཔུཿཆོབ་སྲ་བདསསས།་ 





@ བསམ་ཡངས་འདྲུ་ཆས་པའབཏང་ཇིས། །བདག་ཉིངྨ་ཞིུཟག སཀནས། །འ ཟརསབརས་འཝོས་བས། ། རུ ུནརཁོརབཅས་བ བ༦རྒྱདའགུལ་། དམོན 
༡ དུ་སའ་པརྒྱ་ཧུར། །ཞེས་དམིགས་ཏེར་བའིརིག་པ་ལ།ལི་ཁ་ཀཾཔ༩༦ རུགས དེནསལས་ཟེ ཕྱེརྱི་ཚེ། མྱ - གཡས ༦; སཝལབརྩ་བས 
¡ ས་ས །ནསཐ་དསཆུབ་བིབཔརཡིགས། །ཝེ་འཛྲཔ་མོཔ་ལོཀ་སརྦ་མཱ་ྱཅི་ལྤ-། སས སཚག་གིསམཆོདའ་སྟོདབ་ནིངལན། སྱ 
-#།འ༩ར༢༠༠༨མ་ཆོད། བརུགསཔྱབྱུར། ནི། གའཔ་༥ས། དནསམ་ཡངགའུས་ཧི་ གདོ སཤྭ་སྲིཡབསཿ ཞེས་གྲསངསཔ་ལར་ ལུར། 
ལཾ ཧ་ཤུལ བབཞིན་ཟེཚོམནདཔའའི་ ༢ ༨ ཝཟྲི་གལགདན། བཉན་པའྱིས་ སིཅདསིས་ནྱགིནའའསྐལ། བལུསན་མཇེས། 
ནུམ བརབཞི་ད་ ཐབསལ་མཁས་ནབཟང་རའོང། ཁྱིམྱཔར མིནརལ་གང་ནོངབགཙམའོང་ ྲིཟིདཔའིཉིམ་ལགས་ འགོབམི་སྣང་། མོག་ཕྱུར། གནམཚིཿ་ 








རྟོ མག སནི་ཅོདྲཔར་ཟོཿ ཆཾསྱུར། དངཔོ་ཆསྩབཾཔའ༨༨ྱའི་ངེས་ སུ་དེནམ་ཞིག་རང་མཚང་རོལ་བའིདུས་མཆི། དོནྩཔར། བར་ 
¢ འཚ ་ ཉུ ` ་ རཾ རྔམ་ ཨེམའོང། རི ཡི ་ ` ± 


ངགི་རབྱ་ཆུགནས། །ཁ་གངགྱི་ཆྒལ་ཟབ་ཉབའི་ 
ཟླ ངོ མཐུནྱཔར། ཡོཔཁ་ལ་བཏགས ཨ་ན །ཡིནཔརའདུག `ˆ ་ གཉིསཔ་ཆེམབུ་ 
ན། བསྟནཔའྱིརསྐྱཐར། ༈ ཆོས་མིདྱ་མཉྱའ ངཔགཞིབ ཉན བསའ འི དད ་ ༨ སས །ཆིན་ 
ཀྱ ་ ིདཁངམ་ཡཇས་པའིམཁནཀའཞིག འབམག་ གྲ ་ ༨ གསད ཚ་འིད་མ་ཐག་དཀརཔོལའཚི་མེདྱི མདུད་པ 
འོ་གདགས་པའནརམགོའདེགབང་པས་ ྒ 





 དགུ་ཡོདའེཞིན་ཏྲ་མཆོག ཆོསཙྱུར། ལྟའིཛམངཊས་ཐག་རིང། ཆོསྱིམརམེ་འབར་ལུམརིབས་བཟང་། དོནྫཛཱར། 


ད༨སྦྲ་ཟུ་བ་ཁོ་ནཡོང་ ཟགསྐྱྱར་ གྲོགསའཐས ཨདྲེ་བརླ་དྲག་ནི་གང་། པལ་དྲ་འག་ན་མི་ཤརའཟིང་ཙམ། མཆོནྱ་པར༽ མནྲོན་པོདལྱ་མརགཉིསྱཉིས་་ 
4 རར དྲེདས་རནི་གཞས ཞིཤནས ས་མེ མྱར རད ས་ཚོད ག། སནཔའྱི་ སྣར ཙཾ ` 
་ ཡ༣བུངས། མརམ འདའབ་ནགསལ། མའཛང་བ་ན་མཐ་སེནམ་པ: སུམ་དེས། གས་ གུས 
སི ་ཉམས་ འའཇ་ གས་ས གསིའིཆེན་སི་། རུར ཝྱར། ཀ་ག སམདེག།ལནས་མི་ངརཿ ༢བྱབུང་དུའཏ སཔའིགཡོནཅན་ 
ཟླ མཁནཅགཡངཡཆ ། ས་གམགསམཝསནདནགྲས་ལ། མདའ་ཐེང་གྲསམའཕང་ནའབེ་ནགྲསམ་ཆོད་དེབཟང་། ཧུ གསད་ི 
ནསྐ། ; ཆའགོཉིལཝ་ ཡབས་ངེས་པརའརཆོན༢ཚལ། མེན ཆང་སིང་། གདན་ཟིངལ་ལོསདང་། 2 ཐོང་། དྭ་ཕཱན། ལོ 







༄༅། །ལུགས་ལསཝལ། དམདཔཔགུགལ་སང། ས་གས རལལ་ བཞིཔ་ལྷོ་མཐུཿཀརན། བསྣུནཔའྱིར་སྦྱཔར། 

དྲ (འིདུསའབུན་ཅིངབསཱཔའི་གདུག ནསྨ་བརྩ་མཐོ། ཁིམྐྱཔར། ཙཱ ཡངར་མ་ཞི ་ གམམ་ར༩བ 
ཚ།སྒྱིན་ཆིལེའོང་། ལོགཙུར། སྙེནབརྒྱའིྱད་མོམ་མཐེང་། མི' དད ཡིའི བཙུ ཞི ཅི མས་ག ཆོསགཟུཤས་ཉེ་འབོལ་་ ་ 

བཞིག་ཡོད། ག གཡུསང་ཟག་ལ་གཟད་དྱེ་སྐྱོག་རིངམ་ཞིགའེ `` འིགཞོནནུགསེར་ནཅུན། “ 


གགོང་ཁརཿ 
ངུ ཕིག བས ཏ༣ཏ་ཧནབྱ་ཅུག་ཝཾདཔཙུགྱབེད་དེམིབཅནའྒྱཆར་འོག་ཆེ་བའིོ མཐོན དམེ་ཡ་ཡངས་པ་ལུར་ཡོང། 
-ཧ,ཏ མ་ཡི བདད དེམིནནགཏམངན་འ་ ། ད་ དརེསྱ་སཉརཞམཔ་ཞིད་ཡནསིང རི ཉེ ངྱགྭ་ཝཾའི་་ 


སདབུ་མག་བཙུ ཝཔ་མིགྭཔ བཾ ཞྱིམས མཐནཔའིགནམ་རལ ༥ངས་པའི་སྦྲ སམ། བྱིཊི་མ་ཐཔཝ ས་ཤིན་དུ་པན། བདྲད་བླཟོགདང་ 
འེལ ཐུར ཆུན་ལའིགཡ་ ལ་འ ཅི ཆག གབས་གྲསརབྱཀོག་གུ གས་དངམ ལ་བ ཅིར མགྱུར། ཆའ 
གས་བསབཏབྱ་ཀངབཤ རྩུ་འགལ་ལོ་ རྲེ འཆིབ་མདབསགདནསོགས་ འཚོམས ཙམ། རར ཆིས འབདན 
ཐད་ལའཆར། རའ ཐའ བཅྒུརཔའིམཁ་སལས་ ནའཟླ་སྦ་ཚྲ་འནམསངབརཉིན་ཅིག་ལྲ་དུར་ཐགྱ་བསཔས་མི་ཡོང་། ཁ༢༠འགྱང་སྣ་ཞིགནས་འཐུབ་མིད། གེགས་ 
ད། ནོའབྱནད་ཚརནས་མདདེ། ཟས གཅི བ་ཟེར སཱ སྔམ དག་ལཡམ་ལི། འིམ གྱི་ཝམ་ཐག་པབཞིན་དུལ་གི་ནསག་ོ་ནྲས 
འདུག དྭཟླཛར། དཔའ ཞགོལཔ། ལནམའིབང་ཟད། སིད་བཞིམདའ་ མོ་ཞེས་ཆགའ་དགངས་དམྲ་རའ་དདསཉབ་ེདཔསོགས། འདྲིམསས་ཕཆེག་ཤེས་ 


| 


ྦ £ 
















 པག་ཟིལ་པའདྱི་མེདཔས། །མནཆད་ཟིག་པོའདག་ལདགའབ་ཝངས། །དེལརབོདྲལྱ་ཆིཾལནཅིགྲ་སི་ས་མ་རྡོ་རྩིས་ནབྱ་དུ་ནམའི་ཤཱམོ་འདིནིགྲན་པའདི་ྲ་གབ་དབང་བརྒ་རུབ་རྡོ་རེའིམན་ 
ཿ གིས ཚིགཚསསརཆས་པདྲོནསམིཞྲིགོགོམ་བིནར་ིསག་མཅརགས་གི 
ིས་པརྒྱ་ཧུར་ཅིག། ། ་ ྦ ྦ པ ° 





ལིའི ནམ་མཐོང་། །འདིལ་བསཡྱབུ་གང་ཡངཿ །ཤཞགབརབབ་༦་ཡང་ཡ དཀད (ཐཡ་༥ཡང་དག་བ ༥༥ང་དག་མཐོང་ན་ནམ་པའྲ་བཡ། །ཏེན 
: པྲེ; ་ ོིྲགིཾྲཾ་་་ མེད། ཨ་ ཨཿ ༩ ༥ ¦ 





༡ ༄། །ཡརྣནིཟིནྲ་ཾསྱ་རླ་སཾདའས་ཐོན། ན་མ་ཤཱཊ་མུནལཾ། སེབས་བྱཅི་རགྱིས་ནམ་བྱས༣ས་ཤིང་། །ཞཁེརྩྱ་ཚིནང་ནབསེད་དང་བལ། །ཏེ་ནྱབངསདགེའྱི་གྲ་གགཔ། །བྱེསབིུཁུ་་། |” 
མཆོགདེལ་ཞདུད། །ཉེནའྲབེཡ་སདཔའ་ཚོགས་བཅད་འདིནིཞཔགས་པ་ཉ་ཟུལྱ་གིས་ཤཱརིའྲི་ལུལ་བཤད་པཞྱི་རིནྱ་རིས་ཟླརབས་པིབཀར་ཡོཔས་སྲ་གགས། དེའོནར་ཡངམ་ངེས་ཏེ། སྟེནཔ་རིབ་ྱིཅེ་མོར་བཞུགས་ 

§ §ཨམཆཾད་རྟེན་བྱནཔར་ཞདེད་པཞི་ལྷ་མད་པོན་དནདུ་ཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབངྱག་གིས་ཞཱས་ནས་གྲསངས་པ་གྲཟངས་ཆེན་སྡིལའི་ཡྱགདུ་བྲའས་ཤིད་། སྤོད་རྒྱད་ནམ་སྣད་མངོན་ཁྱང་ཡས་བྱང་གསུཉས། བའི་རྒྱུད 
ཐནཔཟདྲན་ཡང་། གཙང་ཞིད་དབེནབཞི་ས་ཡྱི་ཡགས་སུནི། །ཞཇིམ་པའས་ནབེམལསྦབས་པའི། །བདེ་གཤིགས་མཆོད་ཉིན་ཉིན་ཞྲབིལ་གཔ་ཅན། །ཟགཔ་སྱུད་བཞི་ཕིརནིཏུགཊུ་གདབ། །ཅེས་གྲསཿས་། ༥ 

ཊིད་། དཞིཞྲ་གིལཔར་ཉེནའྲབིལྲ་གིདཔ་ནི་ནམ་སངམངོན་ཊུང་ལས་གསུནས་པར་བཤད། ཞབན་ཞྲགི་ལ་ཆ་གད་ཡཞོད་པསྱ་བར། ལྷཐམས་ཅད་ཡྱ་ཊགྱཆས་ནདེབས་པནིརྡུརིསེམས་དཔའ་དད་། ཆས་ཐང་་ 
བ།དངྱདྲི་བཞི་སྙེད་ཡ་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལེརྷརཱནོ། །ཞེས་གསུཉས་ཡ། གྲབ་ཆེནནགཔོ་སྐྱེདཔས། དཔྱིན་ཐིགཧུ་ཡད་དྲངས་པ་སེགས་བླམདྱིཆོས་སྐེན་ནསཊད་མདད་བཤད་དེ།། །ཤཱའའི་ཇུས་ཚོགས་བཅད་འདི་ 








།ཞེསདཔབྱད་གྲསརས་པ་ལརྒྱ་ཆུམོད་པར་དདག་ཨོའྱབུདཡ། རྒྱཉོདདདག་ཧུཞཔོབནང་མ་ཡོ་ཧོ། རྒྱམབཉེནནས་ཞྱབ་བཞི་ཉེནཞབི་ལཙོམ་མོ། 
རྒྱའབས་སུགྒྱན་རུལ་ནི། མདཾགབདང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཞནྱེདྱིརྒྱ། སྲེད་་དགྲཾད་པ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེདཀིརྱ། རྣམ་ཤིས་ནས་ཚོར་བཞི་བར་ཞཕད་འབྲས། 
པའིའདུ་བདྱཧི ལས་བསགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས ཆོརབཞི་བར་ལཱ་འགུ་བརུཿདཱ་འཕརབ་བད་ཡེནྱ་ཧིས་གསེསབཏབབས 
ཨིད་ཆེན་པོྱིརྒྱལ་ལུ་བུའི་ཚོརབས་གཞནདུ་ཉེན། 
ཆས་ཡོངས་རྫོགས་བསྙནཔརཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཆརྩཅྭསྣ་ཞད་གས་གཅད་ནུས་པཞྱིསརརོ། །མངོན་ཉོགས་ན་ལས། €ངྱརཐ་དང་ནི་ཉིན་མཆེད་ཉིད། །ཅེས་ 


ྱརབཡང། །ཨོཾནམོབད་ཡརམཁས་ཏོགསྦང། 


ཡིགས་སར་ཤིའཞཁོརབཅས་འྱབརབ་ཡ སྟེདབའིདན་དུ་འགྲུཚུལ་ཡྦཤིན་ཧུ་བརབ་ 


༣བུར་ཞཾ ཆེས་བསནཔ་ཉིད་མཐའ་བལ་དབབུ་ 
ཐི ཨུ 
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 བརྡ་་ག་ལཔ་ལས་གསུམས་པརའ་གོ་བཅིདགར་ཡིན་པ་ཞགེགཔདེན་དང་། གངགིས་འགེགཔ་ལམ་བདེན་གཉིས་སྦ་ྷགི། རསདབདུ་ཕམརསྱི་གེབའི་ོསཅན་ེདཔ་ནྱིསལྱ་རུནྱརབ་བཤག་པིའགེག་་ 
བདེན་ཐེབ་ཉེབས་ཁོ་ནས་ཡཾནཏེ། འདིས་སྣགབས་ཉེར་ཞིའི་འགེག་བདེན་ཞྭའབྲ་ཆུལ་དང་། འཐེབ་ནུས་གཉིསཀ་ཤེསནུས། ངེས་འྱནུངགིབསམ་པ་ཡོངས་ཚོགས་ཅེབལ་དེ་ནརཤིས་པ་ངེས་པར་དགེས་གསསཿས། དྷེཝ་ 








„ ུའི་འགེགབདེན་ནིདང་ཝེ་བ་ཅིགྔ་ར་སྲ་ཐུབ་དང་། གཞནདག་ཟལ་ཆ་ཙམ་ལ་བཞེད་ཐང་འཕགསཔ་བླ་གླུབནི། དེཁན་ཉིདྱ་ཊྱི་ཅདཔར་ཡམ་དང་རིག་པའི་དགགྱབ་གཉི་ས་བཅདཔས་དབ་ཧྱུ་བ་ལ་བཞེ་དདེ། རྒྱས་བྱུང་བདུནཔ" 
 གུགབྱ་ཆའགག་པཁའི་སབས་ིསལིདབར་ཤིས་པན། རྱནགོག་ེནྱིལམ་དྱེསབཔའགགཔའི་འགོགཔདེནའཐོབུདྲ་མཐོངར་ྱས། རྒྱ་ལནིནནས་ཅུངཉོན་མོངས་པའི་ཡམ དབ་གཅིག་བཅ་ 

པས་ལས་དང་ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་འངལོགཏུ་འྲམོབར་བར་ཡོད་ཅིང་ལས་ལྱ་ཚུལ་དེམདཔདང་། ཉནམ་སཔའི་ཅབ་འཔམ་དགའ མཆིག དངོ འདབས ད་དམ་ར་བྱཤིགྱ་བེརདརའེམསརདངོས་ 
གཞིར་དས་ཟིནན། །དེའང་མརིགཔའི་འཛོན་ནུརསྱྱིབླ་ཟིགྱཡོགས་སུའཇུག་པིབདག་མེད་ནམ་ཅནྱ་ི་ཡམ་ཁེན་དགེསྱཉི་མརིག་པ་ཚོརམ་དབུར་བབཞིན་བན་མ་དལ། བདག་མད་གཏན་ལ་འབེབས་རུལ་ཡང་ཉེནའྱུར་སྙང་“ 
¦ པའི་དེན་དང་སྙེང་པརེན་འཇྱུང་གིད་ན་དུ་འཆར་བའི་ཚོགས་བཅད་བྱེད་འདིས་བསྟུན་པ་ཉིད་ཡས་ལྷག་པ་གཞནམ་དཔས་ཡམ་སྒོམཚུ་ལ་ངེས་པརྙེདདོ། །འདས་ལམ་བརཆད་མེད་ཡམ་དང་ནས་སྲོལ་ཡམྱ་ཁིདབེབ་ཟམས་ཅད་་ 
 ཀྱང་གཙོ་བཾར་ཉོན་མེངས་དད་དེལས་ཁདབདགའ་ཚོན་གེདབ་དང་ལངས་པའིལམ་ཁྱ་ཧེད་ནས་བཞགཔ་ལས་སྣུགབསལ་སྲེདབདད་སྲངས་པཞི་རིམ་པས་བཞགཔ་མདད། བཟོ ལསདད་ 
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༩ འདིའི ྷ 
ྦ 
ས་སི 
ཧྲ 





ཙཿ ༄༅། །འགེཡ་པ་དང་། ལུདགདཔདླའ་འབངཆོས།ལན་གིས་མཛོདཔ། ཉིགམིགིནམབཤད། ཊདེགཤིགས་དགེརསྦརནཞེས་ཁབསགས་ཡོདཔས་དེནདགེར་བུསས་ཊིས་དེ 
ྲ དག་ལས©ར་བཙོལ་བརྱ་བནོ། །ཞེས་པའད་ར་ཆེན་ནགླ་ཟའི་ དགའབ་པ།ི ཡཞིཔ་ཡནོ།། ༄༅། ཧག པྲགི་སུལགསབུ ཆུསུ་ཆུད ཡཞགཞཊི ཊཔ། ཆེ 
་; ུམཆགས་བཅདནདིལནི་གགནཔ་ཁ ཁོནས་བདུན་ཅི་ཉོག གཡ་ཨསམནགི་ས་གསནནས་ གས་གང སཱ། ཤཱའིའྲིབུ་མངལ་ནགནས་དུས་མ་ཤུའི་ཀསས་སེང་གི་ཙོདཔ་གླ་ 
གརྦ་ཧུལ་ཚད་བཅད། སྙེནཔས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མགུཏོགས་པ། །ཞཇི་གཉེནཊུནྩསི་ཤེས་དབྱཙེས། །ཤུ འདིུ་ཤས་དབལ། བྱ ཆད་ཡང་མི་ཡེདད། ཞེས་ནས ིག། 
པ་ཞིག་ གས་སེནཔ་པ་བདགདབ་ཏྱབདནས་ཆསབགནའིདའྲྲབས་ཅམ་ ིིེ་ེཾི དྱིས་ཐཾསའ་ གྱིབྱསིམ་པཟགསབ ། ཞདིལྭ་མེབམཉིན་ 
བཱཾ།གཅིག་ལ་བདེན་མཐྲོང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་དརྒྱདབྱུར་བ་དང་། ཡུགགུ་བྱར་གཉིས་པ་དྲགབཅོས་པས་བོདབཞི་ཤིདབུས་གདབསེགས་©ིས་མཚནམ་དཔའིས་སྦྱརས་སྲཟགས། བདེབས ས་ཉེནཔལ། ¦ ཟེ 





༠ ༢༩ཇྡེསསུཆསྱའ་ཁོརམོ་སྐར་ཞིད་ཤེསདབ©ིཞོད་བེདཕསུ་མོད་ཞུས་པས། ཉིརྒྱལ་ཡོད་ཉེས་སངསརྒྱས་གཉིས་པར་བཝགས། དྲངསརཡས་དབ་ཧྱུརརབ་ཉེངལས་ལཱ་བྱརཀ་བིན་ཡདང་། ཉིས་བྱ་རྔ་བྱཅརེ་ 
£ མཆཾགཟུད་གཅིག་ལ་གཏདནས་སོ་སོན་བཏུལ་བས་ཟླ་བ་གསུམ་ནཀ་པིནས་གདམས་དག་བཏབཔ་ནམས་དྲག་བཅོམ། མོད་གཡ་ཐུས་བཏབབ་ནམས་ཊིརམི་འོང་། ཤིུྱིརུམཏབ་བམསྱནདགས་ཟའབས། 
བཅོམ་ལཱནདསྱཊྱིས་ལྔ་བརྒྱཔ་དབང་རྒོན་དང་ ལྷགམ་འབྲིདདང་ཆུལ་བོའིནཔས་གཡ་ཏེཤརིའི་བུའི་ གསག ་ བགསུརས་ཏེགདལ 

རཾ ༥༥ ་ མཆོ་མཐྲཾས་པར་ཡསྱྱི་རྒུབ་ལུར་ཐེན་པའི་གབས་ས། མཆོག་ཟུར་ཚུ་འཕྲུལ་འཐནཔས་མོངགཡ་བཡམ་པན། ནཔས་པསྔ་རཱའྲཕུལ་ཡ་མད་དུགནས་པཞྱིགནས་ནོངག། བུ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅནགྱིམཆཾགཏུབསྟནཌྱ། ཙ་ུ་ཛཱཔགས་པའི་ ནས་ནིམ་འིནཞེས་དང་། ཞཕགས་པ་ཨོང་གལ་བུགབཐསོམསཔརའཇུག་པའི དྲོ 

ཤིས གཔཕཤཱའིའྲི་བླ་སོམས་པད་འཇུགཔཞི་ཉིད་ེའཛོན་ཕལ་ཆེརམོངགལ་བུསམི་དཅོས་ཡང་མི་ཤེས་སེགས་བཀའསཡ། མ ག་ཟུརདྱམལ་བམནང་མེདྱ་ཆུ་བོན་བན་མེདགལྲ་བུས་མནང་མེྩཊའགྲོབ་ཡ་སིང་་ 












£ 
ཝཾ 








།ཅེ་བ་ཤེདྷཏཞིའཕར་ལོཙ་མིཆརྱ་རན་པབབ་མེའོདཅིས་གམ་སྟཾསལ་འབབས་རྒྱ:ྱརང་། ཤཱསིའྱིའས་མོས་པཡསཅུརབའི་ཉིཔེའཛོནྱ་གིས་མནར་མད་པའི་འཇིག་ཉེ་ནབསི་ཡབར་མཛོད། 
' དནས་མཾ་དིདབར་ཤུརིའྱིའདྲག་བཅོམ་བྱརདྲ་བིདདབཅས་པྲ་གོདན་ལནདར་མངན་ལས་འདས་ཚོཞ་པུགས་བུ 


(ཐས་ཐམསཿདྱཧཏེག་འཕགས་པ་ཤརིའྱིབྷཱལབྷཱ་སཱཔན་འདའབ་ 


'གཉིས་པ་ལྭ་བྱ་སཔན་ཡས་འདས་པས་དེའིཤིསརབ་དང་ཆསྱིལངས 
།། ཤིངགིའྲབསྲབླ་གིནཔྱ་ཤཱརབ་ནདང་པོར་ཅེ་ན་ཡོད་ 
ནན སཆེ་གབིནམསཞིསམན་ ༣༦ ཨ་ 
'ཞས་པས་ཁོབ་ཉིད་ ིནུས། དྱི་ཉིམ་བདག་ཡྱ་ིན་ཅི་གགྲསཿ ཡཱ 
གིས་མཆོད་ཉེབཙིགས་ཤིང་མཆོད་བྱ་ཆཆེར་བས་ མནས་གདྱིན 





543 


544 


_ །ཐཱ་མ་ཇྱཙུནའཇམ་པའི་དབངསཀི་ཞབས་ལྱཕག་་ 
དངཔ་ལ། 


 དག་་ྱབདཔ 





བ་ཡེ། །སམ སྲསཆིས་ལ་ཡགས་པརའའོད། །གཉི་ས་པ་ ཟང་ཟིང་དང་། ཆོ་སྦཧྱཾ་ཐཾནཔ་གཉིས་ལས། པཔོལ་ནམས་ཐངས་ཉའགཉིསྐྱཆཧི། དངུབཾ། འབུཔ ྷ་ :: 
ན། །གངདགལལསཨུར་པའིག་ ེ རུའུ །དེང་འདིརབདག་ མཡོནྭ ཊཾ 


སྔལས་དངོད སུབས མ་ཁ 
དྲིདང་རོ་བདའཕན་སྲམ་ །བཟང་པོའབ་ཏུངབ རུཾ ༽སྱངས་ཤིངབ དནས་རས་ལཡཏེ ༥ ༽ོ རྱུབས་པཡི། །གཏརམ།པདཀད། ཞེ་ 
་ དད ཟདཀནམརོ་གཅིནླནབཅིས། ། ཆོག་གི ུ = 


ཌཱུ 
ཌཱ ཉྭ 
༧ 
ཟླ 
ཝུ 


ས་བཤགྲོསལ་དམནམ མརྱལ་མདབ ངོར བདང་ །རག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམ༥ 
ཊག །བདེ་བའབའ་ཞིགྱབེད་ །ཨིཧྷྨཱར གཉིསཔ། ནས་ག དམན ` སས ཆ་ས དྲཿ རེ  ་ ཛྫ་སལས 
སྲས གཉིརམ་ཁ་དོགང བོདངརབདའ་ འའངཔོའི་དཅུཔབར ཆཔས་ཤིང་ང མཆོདྱཅིས་ཅ་བདེར་ དགྱེམངཆེབཞི མདོའི་དཀོནང ཞྭ་ནམ་སཝ་ 








འི 


£ 
-3 
ཚི 


#ཤཾ་གྩྱཾད་ཚ མ 
དར 


བར ཡེ 
སསར 


ཐང འདང 


དང མཁན་མགལབརི རམ་དའི གུ། ༤ ང 


༣མར རྲིདང་ཆ བཟང་པོའི 


རྔ་མ་ཁ་དོགར དུང བད དའ བཟང་པོའིབྱུངབང 
མདཔརར ཅྭ 


ཅུ ་ གཉེར་མར རཾདང་ བཟང་པོའ 


བདེབུཞབཞ ཨྡེདྷ་མཱང་ 


བྱརས་ 


ཅགསཿ བདེབ་འབཡ་ཞིགཌ  ལྕི་ཧྷཱ་མཱཿ བྱ་མདཔན། 


རྲགཔར། ཤད་པ གདུདྲགྲུརི ཟལས་ར ༢༤༨༥ 


ངཟ་འནཊ་བང 


ས་ནེང་ 
ྲི བཅུནཔར། = གུ་པ་མངས་འདུཅ་ལ་ལཁ་རན། །གངདགམ སཱ །ཆེནསོའམྲ་འདང་ དེབདག་གཨང ༧ (ཡས 
ཟར 


ང་ར མངོ་ཚེར མི་ཅི་འི་ཞྲ། ཡབ་དམན་མ 
༈ འབུབ མངི ད་དག གད །ཆདའ ༣ 


ལབ 


ཆང 


་ 
་འ= སམ་པ ཌ གཾ སི @ འིད 
མ་ རེ རུག་ཞུར བཱ =: བྱལགྲསམ་ ར། ཧེ གྲད ་ འྱུང་འནའ། ར་ དམན ལུ 
ཕྲ གྲ ས་ཤིང ༥ རའ ཆྔ ཆ མཿ དྲ་དང་ར སྐག 
རོ་ ་ ཊོ གང་དགྲསལ སང དགྱེར ཆེ་མ ཇི ར་ལམ ཆོག ཟྭ རི 


མཤེང མཆོད 


ཙུ །ཕའར རསྩངས་ཤིངཿ མཆངྱཀྱིསར དི མོ 
 སྤི་ཧྷརཱ་ར བྱུ་དྲག་བར། འྱུངཔེ་མངཿ གང་ སྲུ ནོ འས 
4 བྷྱུང་སིང་ཚ མཆེད ད་ང མི ལུསྲ་མལ་ གལབརམནམ ཆགགི། 

ངང གདུད བདས དན གདོན །ཆེ་ནའོའམར འི་དང ཇསལསར 
རྨ ཤུ གདད བྱིད་ཞལ་པ་དང་ནམ ཆེགགི། མ་པ ར 
-/(འཇུངཔ་མངབའིཿ གངངགྱུ་ལྩབིད་ཡསྦྱར་རག ན། །ཆེནབའམྲ་རུང་ང དང་འདི་ རིརབདགགམར 


དེང་འདིར = (སཿ 
ཤང མྱ 
གཏམ དཾང ི་ ུ ` མཆ 


གྲྭ་མོགཆགསར 
ས་ཡས་དཔོསྤསང་ 


ˆ ལྲེལ་ པའཀུལ ཡབ་དམནམ ཆགགི། ཤི 


དེབའབའྡ་གགང 
གཾ རོམ་བདེག་དམ་པར 


ཤུར བདྲ་གང 
བདང བཟང་པཞའ་ 


ི་ག ས 


རྲིདང་རའདའར 


རཾ 


555 
















བཟང་བ གྱང ཞིང་ཇ མཆེདྱཊིསར དགྱེ་མོང་ཆེན་པའིར མངོ་ཛེ་དཀོནམཆག ཡུབ་དམནམཆེག་ མད་པརར ཉགཧུ་ 
སཾག་ཆག་སར ཡིདེབ་འམཞེག བ་ ཡི་ད = ` ཐྲུ ངཱ མདོའི ཆ གདདགཟིང་ན ཧེ ངི ` དེར་བ ཕམ 
གམཿ རྫུས་ཡསདདསསང གཏུར ཉུམཁ་ ངརའདའར བཟང་པོནར ལྩེདས་ཤིང་ར མ མ ༤ མདོའི ུ 
ཆོག ཟཾ ནན་རྐལ་བདམ ཆག མདབ ཡརཌ གཏུ་སྲོག་ཆགསར བདྲེ་བ བླ རེ སར ་ 

¡ྦ དགར་ས སན །ཆེན་ ན་པོའམྦ་རུངད་ར ཧྩམ་ ཛྫ་སལས་དངསྲ་སར ± ཆེ ཇྲིདང་རབདའར ༦༦ཟཟརབྲད་ 
པའ སནདབྒལུརནསར་ མཆེད བས་ཅི་བདེར དགིུ་ཐེངཆེ་དཔའི་ཇ མདོའ་དཀོནམཆགར བླ་རྱདག་འབདམནམཆགགི། ནམངྩྱལ་མད་ 













སེམས་ག 
















ཿ ཤེས་ཚ་ ཆབ ས་དང་ ས་གཟི་གསྱཀྲིམིང་ཆིདང་། །བུང་ 
ངི ར་ར 1 དྲ སསན ད༽ ཡུང 
¿ དབཡ་ཡ་སེགས་པ། །གཤ་ནཱམ ཐམས་ཅད ཝད གཞགས གས། །ནད་ནམས་ཐམས་ཅདར ལ་དཔག ནད་མྱིནལ ལི དག དམས 
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ཐསས་མདུང་ གྲབ་དང་འ€ུང་ ཧགས གས། ཟབྲི་ིཡསྡྣ་ཚོགས་ སབ་མཚིབདུ སགས ཨ་མས 
རྒྱལཔའ་ཆད་བསགས། །འཇགས་པ་ཐམས་ པའམཡམ་ རྭ སས་དར གཅགའའད༨་ མི 
ལཾ ཚིནིདནད་ནམས་ མོདཔདང་། །དབང་༅ྱ པད ལུ སི་ར ཐམས་ཅདང་ །ཉགམས་པལ་གནས་ཤིད། །རྔགའཝ་ཡགུན་ 









„ཐྲཝ་བརཤོག །གངམངབྱས། ཐོ་ནྔཟཱསཿངཿན བཞི་པ་ནི། ྷེམ་ཆོད ནད་འདི པ་གས དྲ་ཕུནདངས་དས། །བརྔན་ ུཚོརས་ 
 ཟིནཔས། །ངདྲུསཤེསྦྱགིས་ལ་ ཞནྲད་དེངས་། །ཤིང་གཅིགྷྭ་ལ་ཁང་ ངཔདང་། དད་པསགས་འྱུ པསོའི་གནུས་ " ། ཁྷཆུརབདེབ་དདང་དེ སུཾ 

¦ མྱ་ལལ་དགའ་མགུར་སོང་། །ཟང་ ལིནཔས་རབ་མགཞིང། ཆོས་ཅནབཟང་བོསདུལ་བའིའི སེམས །ཕནྱརཱན་ཙོ་དཔ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཀྲུན་ གཞནགནད 
ཟླ ཡེད དུ །སུ་དག་ཞིབཞི་ཡིད་༦ན ༨། །བནཔར་འདད་པསག གཞུདཿཔ་ཞི། ངཱ ཅིབདེབར་ནི་ པར དྲ་ུནདན་ཡརའབང་ རྦ །འཇུད་ 
གང་དག དམསན་ཡག །རུམས་པའི་ མེས ས་ནིང། །བདེན་པའི་ཆོགལ་མི་བ ཅིན གསད (ེའིཞུགས་པསུབནཱ །གང་དག་མཆད་སྱིནརྱིཌ་ 
.ཆོགས་ལགས་པའ་བརྡནཞིང་རིགཔའི་ཚགགེས་བྲསོ་ཡང་མི་འགྲེ་ཞིཔཔར་ལ་མི་ཕནཔས་སམས་པདེདག་ཡེགས་པར་གྲསངས་པའི་གདྲི་བིད 


:: 














༠མས་ནས་རད་ཏུཕམ 


„༄༅། པརྩ་རུརཅིག ཡྱི་དྷ་རཱའཟ། ཤེས་༠ཇ མདྦ་ཝཾཀགཔ་སེགས་བཔ་བའོ། །རེནའཐེ་ཕསིངལོལཏནནསྟ་ཆེདྲལའི་གཏོམ་བལོབའི་ཆོག་ཅི་སནྫནོཔ་ཞེསབ་འདིཿཔའཇིནས་མེད་ 
` བསྙནབའི༡ི་མས་གཏེར་ཆོག་ཆས་པནས་བསས་ཏེཟིས་པ་དགེབརྩེགའཅིག། །། ་ 





562 














¿ ༄༅ །ནམ་ུབ་མུན་ལྲི། རེ་ནྭིཔ་ལ་བིནནས་གདགཉོརབས་ཆོག་འདི་ཉི་གྲསརའབྱའི་ཁབས་ལབཉི་ནནས་འཆདད་ཡོད་མེད་སོགས་ལླེ་རུམང་ཡངགཞནཊཏངྒ་ལོམ་སྱབ་ས་ནས། ཤོམ་དང་འདོན་་་་ 

ཁྲིགས་ཙ་མགསཝ་བརཊརདོན། ཆགབ་མེདཔའིགནས་སེགས་གཙང་ཞིའིདརྩངསཔའྱི་ཚོགསྲས། གྲཟངས་ཆོགགི་ཤེ་མ་དྲནས་སགས་ཡབ་ལུརདང་། དེའི་ཞོག་ཅིའདེརབྱངགིསྤྱུཤས་པའི་གཞི་འྱའི་རའདེབརྩསམཔྱ་ཐེདན་ 
འཇིམ་པའཨ་ཟན་སོགས་ལས་ཁངབཟངྱ་ལུགས་རིསབྐནརབ་བཅོས། འཛྡནཚོནྱའེདདངྱ་རུ་ཚོནགངཿཿགིས་རེ་འླ་ཐུགནིཉིསརིམྱིམལྱ་ཆཔིའྱའི་རེམོ། ཆྱཾགས་བཞིགའམ་ཤརྦདྲ་གོ་ཁབགྲི་ནམཔ་དངུབ་ཅས་པ། དངུསྲས་པྱད་འདས་ 
ཟྱ་ཆད། རིགཔཝོ། རྒྱ་ཕིབ་སེར། པདྨདཀར། ལྟེབ་ལང་། ནངགྱི་ཁམས་དངྡ་ཞོ།ཁངགིནང་། མྱིརོརྱིགཞིནམས་ཝངག། མཐརརེ་ཁཱདཀརཔོ་དངབཅས་པྱབ། པྨྨལྷཉེབར་མྔའིལཐའི་ཁརརིནཔ་ཆིའི་ཊ་མ་ རཿ 
ཧྲ ཉོག་དང་དང་མེ་ཏག་གིས་བྱརྒནཔར་རེ་ནྷཉི་གིསླ་ཅཱབཞགས། གཙང་ལཱ་ལ་དགའབདང་དམེ་བམོད་པའིགདོནཆྲིཕ་ནམསྱའི་དོནད་ནཔགྱི་རོགས་བཞི་ར་འམ་པོརབཞིར། སྣམཁཿམདང་། དཀརགྲསམ། མངརགྲསམ། འོ 
རྔ འཐས་ཆན། ཟནཚཆན། ཞོ འཐཐས་ཡོས་སེགས་གཙད་མའིཟས་ནམས་ལོམ་ཞུཧུའིསདམ་སེར་སོལ་ཏེབཤམས་པའི་སེང་ནམས་གདུགས་དཀརཔོས་བརྒྱན། མཚམསབཞིན་མ་པོརདྲ་གངའཞིནཡོ་མ་སེགསྱཀྱིདདས་སེར། ཡུག 














རོ །བམངལོབྭསིགས་ཟབསྔསཌཀོདཔ། ཆངབས་ནགྱརོནཔ་གཙ་མངལམ་པར། གཤོར་ི་རསྣ་བཙ་རགསཟི་སཔཝ། ནས། ཟོ། ཞས། ལནམ་སོགས་གཏོརབདད། སྨྱ་གཟུན། 


། 
' བྲ་མེ་སཾགསཚྱེརྱེ་ར་༩ཚྱི་སྟེ་མའིགཟུགསའཇུ་ཨཱས་གྲགསཔ་མང་དྲབཙུགས། རྭྱཝུགས་ཁེ་ནའིབྲ་ཝརབ་ལུབ་ཡིནན། ཕྱོནས་བཞིཀ་དེདག་གིགྲ་ཟགས་བཆནའབའ་ཞིག་གི་ས་བཀང་ཡངརུང་། གྲཟུགསབྷ་མནཐམས་ཅདགསལཞནང་ 
མྩེམཆེདདདཔགཅེས་ལ། ནམྦྱ་རང་མདའའཕང་ཤིད་རིས་སེགསཀངྒལ་འའི་འི་མྲརཱན་ཛཾསྔ་ཁདཔར་༦ན་ཡིནཔས་བར་མཆོམས་ཅི་རིགས་པརབཤམས་ན་ཕནྲསམ་ཆོགས་པའི་ཡན་ཁག་ཧུ་འགུར། ཧ་ཅང་ལོས་པ་ལ་དགའནྱའིའི་རབའིའར། 
' བྱརིགས་ག་ཚོགས་དང་། འདོད་ཡོན་ཝའིགཟུགས་བརྒན་མངཔོ། དེའྱི་འིརོལདྲཱ་ཚཱནོིགྲི་ཝཾ་བ་དན་འགགིས་གྫེ་ཡ་ག བར་བདླད་རིདགསྱཀི་གྲཟུགས་མངའོབཀདཔ་ཡངཆུང་ཞིང་། དབཨཨྱིརྟེནཧྙིང་གིས ི་སེདདུདྱ་ཧིབབེ་ཡང་བེའརྔབསོ། 
འདེནའཟི་གསདངོས་ལ་གཟངས་ཆོགའདེནུར་ལདྱར་སགསཝ་ལསགཞནམེད། གཏོར་ཆོགགི་གབས་སྲརལ་ཞི་ཞིབའིསེ་མས་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཞུགཡ་ཆེ་བསྔམས་པ་ཅི་ནུསས་ཞོལ། གང་ཡངའྱབུངཔོའིངྱའིཡ་འཁོརན། 
°) མཤས་ཆ་སས་སངབནཔགཏཞས་ར་མོས་ཡགདྱབ་སིསགས་མདཔདགཔ་ཏི། འདིནི་ནངེརལནངགྲིལས་ལའཔ་འབའ། །ནབཀར་གྲས་ཙ་གཏིང་ཞིང་། དམགས ཕལཆག་རངབརགཏངས་ལགས། 


འ་འ 


༡ 





¡ 











ཿ གཞནདྱསཀྱི་ལིགྲ་རུངདུགསཡབས་ཟརྭད་མ་ཟིས།། 





ཅཾ ཤྱདད༦ུསསུམསློས་ཅང་། 


འའ དདཔ་བཞིན་འཅུང་ཞིང་རྒྱ སཔར་ 
པ་འདིནད་མགདན་ཟ་ཞེས་འདུལ་བ་ཝརགིདང་མེང་དུང་དང་ 


་ དྲི 





ངྲི མྱ ༢ སགདཔཆརབཁས་ལདཔནསོ་གས་སདནསབནླཟབཿཞག་མ། 
ངཆེནབའབདེནཔསམཆོདྱ་ཟིན། ཊིཡྩོབད་འདིང །ཨས་མ་ཁའ འགཔས་ཞི་ལོར ས་མྦོད་མཟེནརི་ 







ཞིཞིཔབམསཔའིསི་མསྲས་མ །ཅེས་པའི་འཐོར་ཏིན་ཉིང་ཡནས 
གས་པ སོནིདབངཡོའིསྐོད་ཡུཝདུ་ཇི་ 


ནའི་བདེནཔསམཆོདྱ་རིནཅིཡ་ ནཔདང་ཤ་ཟ་སོགསཊ དེ ཅེ 


ནས་ཝགས་གད།ེགས་བརབཝགས་ལ་གབས་དེ་པྱིནཔརྩས་ཉེ་འསཿབ་ཡར་ཡས་ཝགས་ཞུདདཔརཔ་གཡོནདུགདགས་པའགྲསས། མདོས མལ་སྟནཔ་ནིམ་གརམ་དེབ་ི་དབུསྱི་ཧེ ཅེསྒསིངགི་སྭྫ་བཔ་་མཆོདམ་ཡད་༢ རྔོག 





པ 





།མས་ིའ་ཚག་འཆཔནཇེགས་གཡནཆགབེལསཝག་མ་ནལད ཆགདབྱགེལྱ་ནུརྩབསཔ་མིནམོད། ཞེནབངགཧི་སཀ་ཟི་ཡ་ནས་བབའ་འདོདན། 





ཐྱུངདགུ་ཁླདཡ་འཕོ་བདང་། 
ཟེས་པའི་ཝོནརཝས་ཐདི ལར་ཁུཿས་དཔུའཐེ་ཡབའི་གནདཆེནཡི་ནཔསདམི་གསགནདནནཏནང། ཅགས་འི་ཤམང་ཞདགྲསཚི 
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ྭ ༄༅། །ནདསཅགནིཿཆེམ་ནོད ུཐ་ཆེ ༨ འདྲི་ལུར་ས་དང་ ཨོགས་ནས། རེམའག ངྣ །མཚཿ གམབ། སོ ། ༢༦༦ དེནས་ 
ས་ ་ བདེན་ཚིག བཞི་པས དྲམཚམས། འད་ཅུརཕས་དངུས་གསནས། ཞ ནད བཏ་བར་ དྷ །ཞེས་པའིབརལྲོགངས་སོགས་ 
གྱངངརླརསཁ་ཉིརྦ་ིཅིའ་མསས་ས་ཏི་ཨངོས་ཡསའཆན་བུསནཆདམ་དྲོ། །ཞེསབའ་རིགས་ལད༩ངབ་འི་དྱ་ཚུག་ནས་མཁའ་རན་ི་འམ་ཆོད་ག་དངོན་བའྲི་ཟགས་བནདཞོང་ཙི་རྱས་རིཊབཞིན། 
གཡ་ཏེ་འྱོརཔ་ དམནཔས་ཏ་ིྱདནཞནམའིནི་ཙྷ་ཉིཔ་ལརིནནསརསཅརཉམདོ། ། །མངྒལཾ་ྷཔཧཱུ།། །། ‹ 





༨ ཟུགས་ས་དབའ་བ 
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༅། རི ་ཆའས་རྫའི་གོདད་མང་ཧཅིའཇོརོའཤམས། སྟུ ཆངཐུ་ནམས་ཡ་ཆབཟན། ལས་ཝགསདང་། ཤབ བསང་ཅུང། ངཔའིདང་ཡསྤ་གུད་་་ 
ས་ན་ཡནཏམཝཔྔ་། ། ལནཆགསྱའི་མཟེན་ནམསཊ ཡ་པ ༨པབཞིན་༢ཆརཞིངནམ་ཡང་ཟད་མི རི ཏིནཔརྩསར། 
ཊྩོཿདཱཱ་། ཅིམངའ་རྗོད། ན་མཆེག་གསུམ་ལ་ ཕྱག་ཆ ལ་ལོ མཆོགགྲསམ། དེན་པ་དང་། བཀའ་ཝད ནས མས༠ྱིམྲར་དཔང་དང་། .ུ 

ིདིན་ཆབསྦ་ཧིས་བདག་ཅགཞཁར་དངའཅས་པ་འདཔེས་དངང་རུད། ཊསགནད་ཅིངའ་ དཔའི ཀདགམལ། འོ རི འག་དོམལབཔ་ན་ལ . 

སའྦི་མཐིད་ ྨླ་ཆཁའཉིནདཔུབ་ཅས་པ་ཡནཆགསྤ་གདྱའི་ཉོར་མ་འན ལིད ཟརམྲ་ནངས་དདཔ། ཅུརྐཀད་ཅིགིད་ཡ་འདིམཆིས་པརྩནུརཅིག སརྦྦརཱ་ཏཱ་ཨཀྫར་ 

ཧཱཡ་ཛཿ ལནགསུམ་སོགསའ་ཇོདོ། བན གིག སེགཝ་ལནགྲསམ་བརབ་ཅིང་། ཉྱི་མཁྱ་ཕོར་པས་གསས་བའི། ཁྱེར ེརཅིག་ཧབསྔ་ལནནམས། །སྲེད་དང་ 














ཆགསདང་ཞེནཔ་ 


| ལིས 





བསང་ཕྱང་། 







ཨུ །།དྲནདངགཟུངདང་བསམ་དངརེག །ཀདོ་དང་ཞི་དངྲ་ལོལ་བརྡ་མཛོད། །ཚརཅིག ཇི རམ སུགས་ས་་། ྒ 


ངཔའིངང་ཡས ངརྩ་ཕེའི་མིགཟུགས པཱང་འམས་ཚངབ། བཞིན་མཛེས་ལྭ་གེ་མཆེད་དངསཔ། ངལོང་གྱིལ༔ 


ཟེ ༣འིའི་མིག་ཝ་རྭབ་བཞི་ ལྡུག པ། དདདལེན་པངས་ཨྱས་དཀ་ དྲ སམྦྱ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་དངབཅསཔ་རྒྱཆར། ནམ་མཁའམ འི ་ 
བཟང་པོ་འདི། །འྱབཔའསྲིརུ་མྱེ་ནུང་ཐུག་དཔ་གིང་། ། ` ་ ངཔའིཆོགས། ཝཞི་དཔ་ྲི་འི་འཚགས་ཡབ་ལོ། །གྲགྲདེདདྱབ 
རྒྱས་པགས་པ་དང་། ད་འདི 


ྱགཆུག་མངས་མིནནཏེད་ར། ནནམདེནས་ནི། ཆ་་སམཿ་ནསས། དཀོན་མ སོ ལནས། ས་གཞན དངེགསསལ། ས་ཡ 


7 


།ཡུས་ངག་ཡི་དགྲས་མྱ་མུདདའདྲི་འེར་པུ། །ཟུལོན་ལན་ཆགས་གནོད་འཆོགུནཐཡནུས། །གཞནབེཡིགསཡམཡའ། གྱར 



















།ཅིམངབ ཐ ལནདཔས་ཉ་གདབ བྲ འོོ འེནྱའིརིགསྲ་སྣྲ་ཟུརཔ 
ལེ ལོ མོ མུ རར ་ ± ་འབྲེལྔ་ཆམཔོ། པ་རི པར གུ དུད ཧི 
ལོ་གདོཅ ཇ་ པུ ༧འབ་ ྣ 
༦ རར་ སོ ཨགས་ ལྟ ཅི པའི་ས གད་ཆུའའི་ཡབ། མི་ཁདཔ་ལྔ་བཤས་ ྲ༽ྲྔྲྔཿ:ཅཿ†ཤ$®±# 
ལཱ ནྭཏླེ་གདལ་ཞུགས། གདོན་ཁ 
ནེ རསས་ མས་ནས རད ཅམས་ཅདྱཀཱ་ ཡབརླར། ཨེལ་ས་ བསམས ཧི 
ལོ དཾ པའབབ། ཟུད ཏླེ་ཀད་ཡ་དྲའིས རུ དནླབ་དགྲསམ་འཐོའ གསཝལ་སངད སངནས གསའད་ མ་འཝཊརདཀོན་མཆིགགྲས༡ཁྱི་བཀའ ར་ དག་ 

















ཅགདཔནྭྩ་སོབ་འཁོརདངབཅས་པའྱི་དུརདང་འ།ལ་བརནཔ་བྲག་མི་ཞི་སཔ་ཐམས་ཅདྱ་གུདལ་འཕོའརྒྱ་གུར་ཅིག ཟླདྱཉིས་ཝིརབརྒ་གུར་ཅིག ཚྱིརམ་ཝོག་ཅིག གསམ་མམཀཅི་ 
།སྤྲིམཐར། གཏངྦཞུདནམས་ཁྱབ་རརཆཏབཉིགསལ། མཆོིུནནས་ཞདནགཔྒཞགསཔའི། །༣༦བཔསཞབབདབ། །གང་ཡངས་ འ་འ ཀསྭབརྩ་ཆུཁག 
ཡིནཔ། །མགུ་བརྩ་སི་སལརངགནསྲ་ས། །ཐམས་ཅད་བདད་འགོ་བརྩ་རིས། །སརྦ་བཱ་ཧཱ་གྱ་ར༽ ཞེས་འཇྲེ་འགནས་པའི་སྦྱོགས་༢བགནས་མི་མཐོངབརབྱསུལ། ཤིརྒམེ་སོགསའལངབོ་འདོན། 
གི་གོས །ཆངངུལ་གུངྱིཐ་སདྱ་སོརལ་མི་འཐད་སསན། ཟུྱཊི་དན་མགོབ་ཡིན་ཏི། མདོ་ཝེ་ལས་ྱརཔ་ཡསྱགུད་བླམ་རིནྱ་གི་ནདྲ་འཤད་ཅིང་། མིའི་བླས་རིནལ་མི་གྲནགས་གཅིག་དགས་པའིརེསཔ་མེདཔའྱི་མིརསོགས་ ་ 





5/2 














ཟབ་ཨཾ་ཆཾསཀྱིདབྱིངས་གསུངས་པཞི། །ྒྱལབ་དེ་ཡ་ཕྱག་འཚལདས། །རྣམདག་མདོ་ལྡེིརྗེས་འཇུག་པཞི། །ཡིད་ཞོང་གཏོད་མའི་ཆོག་བྲི། །ཞདིའ་ཉེན 
ཟིལ་སྙེད་པ་ཡ་བརྟེནཞས་གྲུདགཏོད་གཏེའེ་བཞི་ཆོག་ཇྔ་ལྟར་བགྱི་བཞི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྩིནོ་བ་ཡེབྱནྱིཤེམ་དང་། ཚོགདངོསགྱི་ིམ་པཞོ། །དང་པེ་ཞཾ] ཐུམས་པཞིེམས་དང་གཙང་ལྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་"“ 
སནས། དབེན་པཞྱི་བོགསསུ་བྱདང་གིས་ཐུགས་པཞི་མརྫལ་མདཀ་གདཐ་ལ་སེགས་པངི་ལྟརཞཚཾམས་པྱས་ལ་ཆོནཤྱེ་ས་ཁང་བཟང་གི་རྣམ་པ་ཐྲི། དིའི་དབུས་སུ་གཞུདནས་འབུརའཞི་གཏེའོ་མ་”་ 
མཐནབསྐ་མེ་ཏོགཝ་སེགས་པའི་ཉིར་མྱདབཤམས། རྒྱས་པའ་ཊྱེདཞབསྒྲབ་བུཞི་གླད་གཟ 





རྣམས་གེས་དང་གནུགས་ལ་སེགས་པས་བརྒྱརྐེ་བཀོད། གས་གཙོ་འཁེའ་ཞང་ཁྱིམཉ་ཕྱུགས་ཞིང་མཐའ་་ 








5/74 









དད་བཞི༽ གཟུངས་དླུན་བཞི་ཆོག་ལ་བཉིགནས་མྱ་བསམྱ་སིས་ཨི་ཆུཁ་པའི་ཚེགས་སུ་བཅདཔ་ལན་མང་དུབྱནག མཆོད་པཞི་ཞིང་ནམས་གཤིགསྲ་གུབནས་ཞདལ་འཇུགག། །གཉིས་པ་ལཞང་། 
ཁླུད་གཏེར་ཅྱིཁྱིས་རྲེབ་པ། མཐན་འགུགཔ། བརྡན་སྱིན་གྱིས་ཞཁེན་པ་སྩྱདབ་། བདེན་སྟེབསྱིས་གདེན་དང་ནད་པ་གསོབ། ལམ་བརྟཞཞས་ཁྱིམཚམས་བཅད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ 


སང་ མཆོད་པཞི་ཡོརུན། ཁུས་ཐུམ་རྣམས་བཤམ་མེ། །གཉིས་པ་ལ། གཏའ་ཆེག་གི་ལྔེན་དུཐྲཊ་། དངོས་གཞི་གཏེར་ཆོག དིརྡིརྗེས་ལྱབ་ཐཞི་དམ་པ་དང་གྲམ། 


།ཤཞོད་དང་བཅས་པ་ཞི་གཟུགས་བརནདང་། མགུབ་ནངི་ལར་དིགས་པ་ཤདནས་བཅམས་ཏེབླབིགས། ཨྱིའོཔརུ་མུ་ཆུནིརབ་ཁུ། དེངདུ་མཆོད་པཞི་མཱལ་ཡཉྟེག་སྙིདནད་ ˆ 











༡༅། _ །ཡིག་པདང་། །དྲེ་ཟླ་གལྲ་བུམགསདབཔ། །ཤདབ་བཟངམི་ཞམ་ིདང་ནི། །ཏཱེ་ཞྱཱཾ་ཆེདདྱ་སྱིཧཱདདང་། །མཆནདངཚངས་པཞི་ཕན་པོ་དང་། །ཐིབགནེནགནེན་པཞི་གདེན་ནམས་དང་། ། 

ཤེ་ཟ་ སྦྱབཞིག ཡེན  ་ དད ད་ གདངས་ས་ཞོགསདྲག་ཅིག །  ་ །ལུས་ གའྱབན་པ་ ཡ་ཝང་པའི། ། 
༔ ཞཐུ ་ པ། །ཕྱོགས་ ་ (དུས། 24 ཆད ཅིན་དདི་ལླ་པ། ༥༥༥ ཞཱ་ཡང་། ཞགས། །མཚར་མད་པར་ཞད 
ལའ གཉས་པ བདགགི་བདེབ་ལ་ལྟཾ སཔས། །བྱུང་བེ་ཐ ཐམསཧདྲ་པག་ལ་སུག །ཞ ཝ་ག གཉ ༣༦༦༨ ཁྱ གསད་པཞྱིས་མསར་ 
ལ་ཉ ་ནཡལདདག་འཇུག །དྲ་བིན་དཏད དགཞ་བ་ཡི། །ེམས་སྭས་ལ་འགས་པ་དཞཁད། །གསམ་པངཟ གྱིམ ཆས་ཅི་པཿབགསཔ།།མ་ནཔ། བྔ་ཅོགས་ 
¿, ཆེད་བཀྲེཿ ལ་བ་དང་ ༨སརོ ནཅམས་པཞི་བདེན་ཧེབས་ དཔགཉིས། དང་པེ་ནི། མྲཾས་གསུརགྱིདུད་པ་གཏོང་བཞིན་པས། གར་ཡང་ཞབུང་པེཊ་དྱཀིལ་ཞཁརན་། །རདང་ལས་ཆིུ་ཞམུ་་ཅན། །ཡཱས་ཆེ་བཞིན་ཡདསྒརམ་ 





་འ 


-་ ཡཐགམནཝ གི་འ ¡།ཚོགས་མདོག་ཞཇམགནན་བིནདང །བུརང་གཅན་ཟན་ནམ་པ་སོག་ས། །འཇིགས་པ ཏཱ 
སྲ དུན་འོདནམས་དང་ཞར་སྟདོ་མ དྲ་སེགས ་ རཝ དཆ་མདོད་བ། གྲ པཔ ནམས་ཞྲཐོ་གདདབསམཐ 
རྤ 


༡༥༣༢ ` ཧར །ལྡུག་ 


ཀླེ རབ ནཧིལས་ཡང རསྨ་སནཔ་དང་། 


་ 


སྣ སྲདགྲ ཤུལ་ཅན་དག་གིས 
མཤྱབིནག་ཡད་ ས་བ་ས་སནམ་སྒ། 


ཅས རར 


མཆེད་པའ་ཞས ནམས་སདས་བདང་། །གཙརབྱཆུལ་བཞིག མྱེད ཐགས 


དང་། །ཤས་ཆེན་མཚན་མ་གླ་ སྤེགས་ཤིང་། །ཐུག་དགནས་ 


།ལྟག་ཅིག་ཞདེད་ལ་བ པན་བྱ་ཟིད། །མིལས་ཐཛིག་པ་མད་པེ་དང་ །གཞན་ཡབྲག་མ་ཤིས་པ ཉིན ཛིག 


རལ་ས གསྒནམས་ིགན ་ལ། །ཟླགས་གྐབས་ནྣམ་ 


།དཔག་ཚད་ངནས་དབ་ཟན། ཞགཔླ་བཞྲིག་གསནས། །ཞཞགབཟྲཔ་བཞྲལས་ཅནཏི། །གསད་ ཝན པ་དང་། །ཁ་ 
།ཁུས་ལ་ཞཇྡུག་ཅིད་ཊནཏུ་ཕྱེན། དད ཡུས་ལ་བབ་པན། །ཞེདདདགེདདདགླུ་མ་དགཞ། ལ་འ ཱ 1 ས་ 





578 


ཤོ ༄༅། །སྲ་འྱབ་པདབྱསིད། །ལྟདརྱ་ཆུཨིནགནད་ཕཱཾཉ་སོགས། །དདདདེཡི་སོཔསེནོ། །ཉིན་བཞི་ཏུགཔཞི་རིམས་ལ་སོགས། སམསདཔནདཔགས་ཡང་ཐགཞིད། །ཀྱེསབཟུད་ 
༼ཞིད་ཧིས་ནམས་དང་། གདན་ལ །ནད་དངནདྱ་ཀི་མཆོན་མ་ སྒ །ི་གོཊ་ཝབན་བཅིན། ། །མགད་ཞབབམ་ཅད་ ད་པ་འབྱིན། །མེ་དངྱཧུ་ཡ་འ དགས་པ པས 
_རགཡེ་སྐན་མདའ་ལྐུང་བདང་། །གཟཊ་སྐད་ཞདིགས་པ་གཆོགས་སྟན། །ཟེདདངྲ་ཡུལ་ གཞེན ཅས་ཞདིག །དུག་དངབཅམ་ པིན གཉང་ཞིང་། །མུད་ཅེཏག་སས་ྱིད། ་ རེ 
པ་ཡ། གེགསྦབན་བདཔ་པདབགཉིང་། ། །ཅིམདུ་ཞུགསན་སྔུ་ཚས་ཞྲ་ཕེག་ཅིང་། །ཟས་དངནོརྱ་ཤིག་ཡར་ལུ། །ཡདདག་འཇེགགི་གནས་ནམསྲ་ས། ི་ ི། 
ཤ་གནད ཞས་པའི ག་པར་བིད། །སཱདག་མཱཁ་བདམནཔ་ཡ། །མེད་ནམསྱྱ་ཡེད་བྱསུར་ནས། ག་བཞྱི་ཡག་སད ཞཕེལ་བརྡ་ཧེད། །ཚདེདན་མི་ །རཾ 
/& གནེད་འཚེདབཟྲདབཞི་ཚྱོགས། ཞམཔཡེངབཞ་བྱིད་པཞི། །ཞྱསཔ གདདང་དྷི་ཏེད་པ། །དགུག་ཞཇིག་ཉེ་ནྱ་ཕིདང་ནི། །ཅྱེབག་བདག་ཅག་དཞེདབཅས་ཡ། འབས 







༅། ཞཐཐཅཾང་། །ཅུང་ཟདདེ་ཡང་མེད་ལ་ ས། །དོདདུས་ཚབབརྒྱ་ཏརྒུན་དང་། །གང་ཚ་ལྷགས་པ་བརྒྱ་ཞཚུར' བགད སཔ དེདགྱ་རཱལ་ཏྲ་ུདན་ཡང་། 
 ེཧེྱ་སཱསམག་ནཞད། ། །མཆྱདད་ལྟེ་བ་དབ་ ཞྱདལ། །གི་གནམ་ཆ་ཛིནཆཐགས། ། ཆ་བུན་བསྩུར་བ་ བམས །སྨྱོཾད་ཤིན་ཏུ་རྡེགཔ་དབྱན། དབཞགམས་ཁ་་ 
„8 ཅིག་ནི། སབྐ་ཞིང་ཆོབགི་འཇིགས་བདང་། མ་གྲགསྱ་ུནཔནས། །དཇིགས་པ་ཨང་ ས་ཀུནཏུ་ཁིབས། དེ་སོགས ་འྱབར་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཤགཧིག་སེས་ གླེ་བྲར་གྱི། ། 
སའ ཞདིགཔདྲ་ས་ གབྲས་ལཅི་བདོག་པ། །ཐམསཅད་ཐམ་སཅད་ཉེ་ཞི་ ཞིནས། །ཏགཉུབདེ་བ་ཞབེ ཐེབྱ་བཞྲི་བཱཾ་། །ཆོགས་ཆས་་སནདགུ་ ག་བིནས་ཞྲཔ། ཞྲབུལ། མས་ད ཐགེ ལས 
ཧཱ པཞིཿ། ཏཔླ།ཚགས་པས། ཾ་ཛཞབསམ་རིབཞིནན། །མཐུན་པའི་རྫུས་ ནྣུམསཅབདབཞི་ས། ལག ང་ཡོན་བྱཾན' ཞེན་ལཱས་ད་ བ་་བབདང། བདེན་པཞི 


/༥།སྟེབཾས་དང་མོས་པཞི་མཐུས། །ས་ནབྱ་སུནནས་ཐཁའ་ཡི། ས་དཔ ཡྱིས་ཐྩན་པདདང་། །མཏག་མྲཾདབ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཅུགས་པྲི་ཞིམ་མདཔདང་། །ཨཀརུ་སོགསབ 





¡ གཞྲི་ཝཾས། །བཟཞབ་སྣུ་མྲ་དར་གསར་པ་དང་། ་ ་ལ་སགསྲས། ་ ་འབས་ཆནདང་། ། དད ་ ། །ཨནྲ་གཱན། ཡས་བརྱིས་ཚོད་་ 
་ ོས་་ བཅུད། །བུ་མ་ཤིདགིབཅན་བདང་། གནམ པྣ ཐུ་ སྩ ་་་ 
(ཞདར་མདའ་བཞི་བུ། །ཟུགདམདདབྱར་དི་ཊ། ་ ལ་སོ སྔ་ཐུན་མདོ་མཐུན་རྫ་ས་དང་ འཚམས་པ་ལཾ། །གཉེན་མ་བཟད་ 

ཡམངབནམས། གས ཐཾ པུ ཟིནབཆེ་ལྱའི་བགད དདགྱུཆུནདུ་ བྱས་བདང་། སྲ ༽གདགས་སགང་གར་ཁ་གརམཐན 
ཤུ ། ནས་ད ཐུསབཞིན་ཡད་དག་ཞབལ། ཐྲ པདཔ ྷ །ནས་བམཨ་ཡུསདཔ་ཁརྭ་ུད་པ། །རགཔད་ཞེ་ཞིབམ་གཉངན། 
དངས་ཁས་བ་བཞའ ཟདབ་ཡི། །ཆང་ལིལ་ལཡ་ དབཅར་པདང་། །གྲབས་སྦྱབ།མམས་ལགཔ་ཡི། །ཟླདགཅགསྤྱ་དནདང་ལནཔ་དང་། །རྟྱུགས་དབྱིག་ཡ 












སེགས པནམས། 





༢༢༦ ། སྣྲེ །ཾྣྨྣྣེྣེྣ་་་ གད བགན ` ་ ྣ 
ི་། ་བརྒས་མདང་། །གནད་བྣཾ སྦྱམདགགཞུག ལ་ད མནྣམས། །མྤུཾདགཾས་ཕདས། ཡེ་རཱརྨཿཾཾོདས། བཀ ་ ཤ་ལགས་བྡ ད་བདེན་པ་ཞི་མཐུས། ། 
།བནཔྲ་བྲའམདང་། གནས་ད  ི་མད །མདུགགཞུག་ཕེ་མྲནམས། །བྱིདགས་བགས། ཡྲི་དྷ་ཱསགས། བཀུག་ཞདི་གཞན་དུམི་གཟནའ་དང་། མད 
ཞགཔཞི་མཐུས། །ཡིདྭགསཿ མ་ག ། བུ་པེབུ་མེདང་ ཡགས་ནས་པནམ་ེ ་ ཕགས རྣམས ཅགས ལེ ཿ 
འི་འ ཝད ཝགས་བ་རྔོད་བདེན་པཞི་ ཡས །ཤཟ་ བདངག་ཟ་མོ། ཾ །ཤ་ཟཞྲི་བུ་ བུ་མདུད། །ཤཟ་རྒས་ཕོརྒས་མད ་ །གཟཞིག་ཕགོ་ཞཁེད ཨ་ན ཐམས ། 
ྱིཞས་པགས རྨན གས བཀཊ་དེགཞནདུམ་ྱར་དང་ །༣ྲོ་གེགས་འཛན་ཤེགཔཞིམཐུཔ། །ཉྱངངཔ་པའདཔམ་དགདང་། །གཅུརབྲ་བ་མདང་། །ཀྱབརབནས་པནས་སྐོར། 





ཤཱཾ པུ ང་། །ཟྲུལཐུམ: ༢ ༣ འོང་ །ཁྲ་བུམ་མངགགཞུག་ཕེམནམས ཤེ གྲོས་ཕེགས། ཡེ རསེགས བཀའ་ཞདི་གཞན་དུའི་གགྱུན་དང་ མདྡོ་ཐཱ་ལེ་གས་བརྗོད་བདེ་ ༢༠༤ 
ྱུས། །ལ་པཔ་ལདམདོགདང་། །སམ་དཞབ་བྲབ་མདང། །སུལ་པནས་བའ ཆདང་། །སུང་ིག་ལོག་ཞཆལམའང། །ུཀ་པས། ེ་ཧཱམ༩གས། བཀན་འདིགཞན་ 
མི་འྱགུནདང་། །མད་ལལགས་བནབདེག་པཞི་མབས། །ཡཱསྲ་སལ་བདང་མདགུ་དང་། །ཡསྲ་སལབ་ཕྲབུ་མདང་། །ལུས་སཁ་ནས་བ་ནསམདང་། །ཡུས་སཱལ་མདག་གཞུག་ཕལ་ ་ 
ཅུས ཐ ལེ དམ ཅུ་འབ་བཞཞུ བ་ །མདྲེད་ལེགས་བརདབདེན་པའི་མཐུས། །ཀམྱའིན་གིཨྱ་བེད་ཨི་དག་དང་། །གྷ་མྱ་བིདྱབ་བྲོབ་མདང་། །ྐཡ་ 
ཿ བྱད་རྒསཔེ་ནས་མདང་། །སྐེ་མཐྱེན་གཡེག་ཞཁེད་ཕེམ་ནྣམས། །ཕྤྱཾྐགྲཾས་བགོས། ཡེ་རྷརྨསེགས། བཀ་ཞདེགཞནདུ་མི་འྱགརདང་། །མདཝ་ལེགས་བཛེད་བདེན་པཞི་མཐུས། །ཧྩེ་བིད་པདར་ 


ཅུ སྦྱིརྐགེཾས་ཕོགས། ཡེེ་རྨ་མསེགས། བཀའ་ཞདིགཞན་དུ་མི་འགུན་དང་། །མདོ་སི་ལེགསབནེད་བདེན་པཞི་མཐུས། །ཟྲལབམ་པདང་མོདགདང་། ་ 
བུམདོ བསམ 





£) ༄༅། མདོག་ ང་། ཕེ་ཐུ་མེདང་། པེ ས་མེདང་ བིན་མདག་གསུག་པ་མིནཅས། ད་ | བཀའ་ཞདི་གཞནདུ་ཡི ཡིཤྱ༅ྱར་དང་།། ཆེ: 
ངི གགལིགས་བྲ་དདབདག་པཞིམྲངས ཨུའམ ། ༽ ཟེབགནནྲར་བྲམའ ཀྲ །ཐྲིབ་གཞེན གླ 0 0 མནམས །ཅུ་ གས་ལ 
ལྐག བཀཞུ་ཤདི་གཞུནདུ་མི་ྱུགའ་དང་། །མདྲ་ཐུགས་བརག་བདེན་པཞིསབས། ། །བརྡེད་བྱེན་ ༨༢ རུ ་ །བརྡེད་བྱེན་ སབ མོ དང་།།བརེད 
བྱཏགཡིགཱ་འཁོད་ཕེམ་ནམས། ༽སྱིད་གེང་ཡགས། བཀའ་འདིགཞནདུཔའྱརདང་ །མདྦོལ་བགས་པརོར་བདེད ར་ བལིདཔམདགདང་ །གནིན ཕྲེབྲ་མདང་།། 

ཤཱ སག ཞནས་པནས་ ོང་། །གཞེན་པཞགཡོག་ཞཁེའོ་ཕཾ་མོནམས་། །ུདགམ་སགས། ཡྡེ་དྲ་མཁོགས། ལི གག་ འགྱན་དང་། །མདོ་པེ་ལེགས་བརྗོད་བདེག་པཞི་ ་'་ 
,¿,“ཇུས། །མདངས་འཛྲག་པ་དང་མདལ་ཡབ། །སྦེན ་དྲ་ཕོག་གཏོར་མ་ཟབ་དང་། །ཤབཟ་བ་དངྲ་འག་ཞྔཝུད་དང་། །ཞག་དང་ཅེ་ལྲ་བ་ཟྲ་ནམསདང་། ཀས 














རཔ ་ཞཟུསདདང་། །ལོཏོགོ་ཤིག་བྲསོག་ཿ ་ དྲ་གནས ཛཾ ་དང་མཆིལ་མ་དའྭ་གབསཟ། སྣབས་དངྭ་ཝག་མ་ཟ་བདང་། །རྒྱ་གསཔ་རྣམས་དང་མེ་ 
 ་ དགར ་ཞབབ་འཐུང་བྲ་ནམས། མྱག ུས་ཞད ིས་ན་ཆམསཤིང་་བར་འག །བད་གདད་ བཅས་ཁ། །བསམ 
དུད་འ བད །ཅྱུདདགུ་སླད་ཁ་འཕེ་བདང་། > ཚར འའ རལ མ་་ གུཔར། ། དེབཞིག་ 
གཤིགས་པས་བཀའ་ས་ལ་ཏེ། ཡས ༈རིག་རྟེན་བདེ་ གསིམཉམབ། །ཞཿ དིགུནརྒྱུ་མེདང་བདང་། 3 ༦ ད་ལ དད 
: བཟིབཾསྭྱ་བུས། །སབོནྱ་ཆུབ་མོ་བཏའ་བཡུས། འབསྲྱ་བི་ནམཔླ་ིན རཞི་ལམས། །ྒྱདང་མཐུནབའིའབྲསཐཇྱང། །མེང་སཔ་དྡཾག་ཡདགཞ་བརྣམས།་ སགས སྒུགས 

རུ །བཏྲ་རན།ཁད་ཝབགརཔ་བཞིན། །རྒྱུན་མི་ཏཆ་དངུ་རྗེས་སུ་འཇུག །ཟྱདབང་བསདག་པ་སམ་ཡི པཞི། །ཟྱབས་ལསིས་འདིའྱ་སེས་ཏེ། །དདུངགཞན་ལ་གནོད་བྱསནན། ཤི 


















ད་ལྟན་བདན་པ་ཞད་དག་དང་། 
རཱ 1 7 ་ལསྦྱ་སནྲ་སེགས། །དུག་ སཐམ་སཅད་དས་པན་བཅོམ། །དནགཞྱརམསནད་ཞན་པར་གུགི མ་མམ ཁྱུགས་དང་། གཤེས་་། 
གག ཾེིེཾེཾེོཾགེཾེཾོཾཾོཾོཾོཾཚཾེཾག།ཾོོཾོཾཾཾྣྣྣ་་་།།ེཾེ་ །ཡེགས་ ་ 
གས་དག །བཅོམནས་ཞོགཉུ་མེད་པའ་ཤེག །བནགདད་གཞནྱཀི་གཟྱི་བིད་དང་། ། བ་སང་གཡང་ཁབུ སཔནམས། མཱ ཞགུས་པས་སནྲ་ཕོགསནས། ཞི ཞིདང་བདེ་ 
རོ ཁགས་འརྱར་བར་ཤོག །གདོན་ 0 །གིབཔིདགསྲར་ཁཅ་མཆོས་ཅར། སིི 
༡ དང་། ། །ཤད་པ་ རས ་ ཟྲ ་ །བསྩབ་དང་གཟུངབ་ ་ །ཅེས་བརྗེདདེ་གཟུང་ས་ཆབ་དང་། ༦ མཆིས ་། འབྱུར་ 


པཞཚོགནིདདག་གས། །ླ་དང་མཁིསཔ་ལོསྦྱར་དདང་། །བད་ཀནའད ཀྲག དངྣངནནད་་་ ྦ 








་ 












འ 

རར (ས་གས ཅཅ ཞབཞ་ཞི་གནས། །གཞན་གཞེ ན་ག བེད་པ 

ཡཿ དོར ཞིམས། །ཛཿ ཀག སཾ ་ གཞི ཞི 

དཤེིེྲ་ གགྲལས་འགལ་དང། ། ཡྱོ པྱས བདག རོ ཀཀ འ་འ པལ ་ 
ཞ་ཟ་ཡ ༈སྟེན་དང་ཆུ་ཡང་མ | ་ 


592 


༄༅། དགརྒྱཝ་བེའི པ་ཡས 

པི གཅོན་མམ་པ་ བིར 
ུ་སམ་དདས། ཤགས ལ་འ 
འི་ཞིང 











ཱ རླད་་འསྲེབཞི་ཚོགམ་ས་ཆན་བྲིགཁྱི་ྤ་ཞེས་རུཐ་ཞདར་ཞདིགས་མེད་བསྟནཔཞི་ཉམས་་ཉིདབཟ་བྱཏེདརགུ་སེནབ་ལུགས་སྟག་རྒྱལགྱིཉབཞིདཀརཕྱེཞས་ཀིརྔགས་པགྱིམ་ཁ་ལེགས་པའ་ཁྲབ་པར་འགྱིས་པཞི་དགེབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེ་མིགས‹ 
ཤོ ༩ཿམངས་བྱཔནརྱཅག། དད 


རླ ་ །དྷ་ལརྦམྤ་ཟུབ་ནཞད་ཤིས་བདྱོ་ི་མདྡ་ཀོག་པ་སེགསྦ་པུཞོ། །ཞཟྲོ་མང་སྡུགབསྲལ ་ཁས་སེབ་ཁྱིན། །གསེ་ཆོག་བཟང་པོཞདི་པརབས། །སེམས་ཅན་ཐམས༠དྱབརྱརཱབྱཀྱ། །བདེ་བ་མི་ཟད་ལེག་ཤེག །རྟེནཞབེ་སྙིང་པོ་ལ་བཏྟེ བོ 









།ྟིགའབཡྭ་སིདཔོལ་བཏིན་ཏི་བསེདནམས་བཐནིཆ་གསཆདྷ་ཐིད་གཏའ་གྱིརྱ་མཚོ་ཞིས་ཊབ 


བཞུགསས། ། ༦ 
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།ཝྲམ་ཤཱ༅སང་ག་གྐཚལཝ། །དེཞད་གཟུནས་སྔགས་རྱ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཆོས་བྲཿཧརྒྱདཁྲི་བཞི་རང་གི་བསྙནདེན་སྙེང་དང་ཉེནའརྱང་ཆུང་འཇུག་གི་དོདདུ་བཟླུམབ་རྟེན་འབྲལ་སྷེངབའི་གཟུཉས་ཡ་བརྟེན 
མཚད་ཕྱིནྱྱིཚོགཉེབར་སྒྲབཔ་ཡ། སྱེརདངས་གཉིས་ཡས་དངཔོ་ནི། རེང་དུ་མཆོད་པའི་མཉནླཿ་ཟླུམ་པོབཐྱྲ་དང་བྲེབཟང་གིསབྱུདསཔའིདཀཡདུ་སྙནཔའི་སྲྭ་བིན་ཅན་བཞུ་རྒས། དེཞིགཡསས་གཟུརས་ཐུམ་བཟང་པོ་དྲ་ད་ངལྷིཧོ་དངཙ༣ྡན་ 
དཀར་དམ་རལ་སེགས་པཞྱི་རས་གྷརམས་ཤིད་འཐས་བཿཀྱ་གི་ཤིང་གི་ཁྱ་རན་དདབཅས་ཏེབཞགལ། མཐའ་བསརདཱམཆེད་ཡོནདངམཉེག་དངྲ་གོས་དང་མརམ་དངྱ་ཐབཤེས་ལ་སགས་པ་བཟང་ལ་མདབ་བྱ་མཆོད་དམ་སྟེདམཆོདལུབཆི་ 
ཊིར་བྷཊར་ལོ་གསྭ་ས་ཊཤམ། མཆོད་དི་ྱ་གི་མདུནངེས་དམཞབར་ཧྟེགས་ཐྲ་ག་བཞི་ཆོན་ཡངས་པ་ཡ་དབུམ་སུའི་འབདང་། རྱཾགས་མཚམས་སྲ་གླིད་གཙོདང་། ཟླཾད་ཕྲན། མབའབགྐེར་དུ་ཁར་ཝུརྒ་ལྱགས་དིདདབཅས་པཞི་བརྐེད་པ་༡" 









༡ ཨོ རོ 







རམ་ཟླམ་པ་གཙང་ཞིད་གྱ་ོམ་པདང་། མཆེད་ཡེན་རྙཾགམད། ཞོཐནམདའ་དང་སྲགས་པརྣམས་ཚངབ་རེབཀམས། ༨༠༠༠ྱིཤཏེར་མཞི་མདུནབྱོགས་སྲ་དམར་གཏོར་བརྗེད་བག་ཅན་ཟན་དང་ཤདུམ་སེགས་ཁྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བར་་ 
མཚམས་སུཏཊར་གཏོར་གད་རིགས་བཞག ཞིདེ་བཞྱི་གིདྲ་ཕན་ྱརད་སསདར་སུད་དང་ནམྱ་ཆར་མདའ་ཞཕར་ཤིད་རིས་ནམས་ཚད་བའེ་དང་། དེདགགིམཐར་ཤཆང་ལ་ཕཤ་གག་ཅོངྲ་སནཆགསེགས་འྱབུརབཞ་ཟས་སྣ་དང་། 





༄༅༅།༔ 


།རགསཔ་རྱི ས་ལ་ཚོནྱ་ཆིས་བསསར། རིའབྱི་ཧེདུ་ཚོན་སྒའི་གླད་པ་ལས་ཁང་བཟང་གྲ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་ཕྲཐ་སྟདེ་ཞེ་ནང་གིཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ཝྲར་རིན་པོ་ཆེའིསྣད་བཟར་པོར་དཀར་གསྲམ་མང་གསམ་ ཅེ 


དཀཾར་ཆ། མཐའའཁོདྡོད་རིདགས་དང་གསར་དུགས་སེགས་ཕེགཆགས༅ི་མདངས་གད་མངབཀད། དརྱ་གྲུདནམསྱིམདུནདུ་ཆངབ་དད་ཏིད་ལོ་ཕཞག ཅེ་བདེབར་ཁ་གད་གི་མཆེད་གཉོར་དཀར་མདད་བས་སྲས་ˆ 
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ཕགས་པ་བརྒྱར་དང་། དེཡས་ཡགས་ས་མཐཾང་ཤེལ་ཟངས་ལུགས་སེགས་ཟླད་རྫས་དང་འཇུར་བཞིིཞཁར་ཡ་ཕྲེག་ཞུགས་ཁྱི་སཱཡ་གླུད་ཆེབ་གླད་ཕྲན་བརྒྱ་ཊ་། ཆར་བུ་བརྒྱ་ཆ་། རིཡབུ་ཧྱརྩ་ཆྷ་ནམས་དཤ་ཝེངད་སགསྦ་ཁིས་བྒརན་ཏི་ཉི་བརབསགས། དེནས་དངོས་གཞི་ཡབབཕག། 
གཅངྦ་ནི་ཀུན་བྱདདདྲ་ལན་པས་མཆོདྱ་ཐི་ནམཁནཔ་ནམས་དདདདགི་ཉན་འབག་ཉེ། དཀེནམཆག་གསམ་ཁྲ་གས་བམངེན་དྲུ་ཐིགས་པཞི་ཡི་གིས་སབས་སམསྦས། ཉཾནྷ་ཧིང་གི་ཆོགྱ་ཆགཞུར་མའིདཔཚོག ལྷ ཞདི་ལུར་ལས་དང་ཉནམེངས་ཡོད་ུཌན། ། 
མས་ཅན་ནམས་ནིའཁདབར་འྲགེའྱགུརཡ། །ལས་དང་ཉོན་མེངས་མདན་འཁོརབ་ལས་ཊུར་ཞོག །བདེན་པ་ཞདི་ཡཾས་བདག་གིབསམ་པ་ཞྲག་བྱ་ུར་ཅིག །སངསྐ་ཆས་ལྱ་པགཞཚལ་ལོ། ཆསམྱ་ཕུག་འཚ་ལོ། །དགེ 
དུནལྱ་པགའཚལ་ཡོ། །ཡདདག་པརྡ་རགས་པཞེསདསྦྱ་རས་གྲདའི་ཀུད་གྱི་བེམ་སད་བྲཞུ་གས་པནམས་ལྱ་པག་ཚལ་ཡོ། །དད་སརསྦྱརས་ནམས་ལྱ ཿག་འཚལ་ཡོ། །དྲག་བཅོས་པ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ཌོ མཞོད་བར ལན་ཅིགྱ་ཟིར་འོད་བར རྒྱནདུགགས་པཌ ཞཕགས་པ་ཊམས་པལ་སོགས་པཞྱིབརྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའར བཅུལ་ཞུགས་གུབ་པར སམས་ཅནྱ་ཀྱི་མན་པར ནོད་བུ: གྲུབ་པ་རྣ་ མསལྱ་པཡགན ཙལ 
། ༈ཞེས་པཞི་མཐད་རྟེནྭརིད་དད་མཆོད་པཞྲིག་ནགཟུརས་སྲཡ་ཡན་བདུན་རྱིས་མ་ཆོད་པ་རྣམས་རྱིན་རྱིས་བརླབས་ཡ་སྟེདགསུམ་ཡུརས་འབྲུར་ཚུད་པའི་ཉིད་བཞའེནྱིསྒོ་ལ་དྲནཔ་ཉེ་བརབཞག་སྟེ་མཚད་རུཡ་དྲག་ཝཱན་དྲ་འབྲམ། རྔེས་སྲམོཔསེ་ཐ། ད་ཞས། ནམེདཾཏྤ་ཏཱ་ཡཱ་“་ 


རུ 
/ 
རོ 
ཌཱ 









ཚོ ༄༅། །ཡ༈ སེགས་ཏྟན་གྷེདགེ་དཟླས་པཇྱ་ཞིད་སྟེངཉི་དདང་ཉེནཞཆུད་ཐམ་དད་པཞི་དོན་ཡ་དཔྱད་བས་དྲངབཞི་ངེས་ཤེས་ཁྱདཔར་ཅནབསྒྱད་དེ་སྟེན་པ་ཆེས་ཊྱི་སྐ་རྔེས་སྲ་དྲན་པཞིང་པལ་ཟླ་འཞག ཐྲནམབརཉེ་བན། མདུ་ཀ་མཁར་བཞུགས་པའི་དྲབ་ 

དབདནཁདབཅསྦཙགུས་ཞ༽འབཅུན་ཅི་ཞིནདབཞིག་ཅནགསུན་ི་དག བབབས་པས་བམ་པ་ཡོདས་སགང་བརྩ་གུནཔནིདམིགས་འདུནྱགིས་གཟུངས་ཅི་མུས་བླ། དེདགྲ་གུབ་ནས། ཟལ་མེ་བརབ་བཅུདད། གང་གི་ས་" 
ཚི རྙན་ཅིད་འབྲེཡ་བདའཇྱུང་། ། དབད་པམད་ཉན་པས། །སྲིད་པའིཞ་ཆིདབ་གཅོད་མཛད་པ། ཡན་ྔ་་ིགསབདུག་ཡུགཞ་ཚོམ། །ཅདས་སེདབ་མཞུགཅར་། །སྙེདཉིད་སྲད་བཞི་གྒེར་ཧྙེན་པའི།། 
¿ མགེནབོ་གཉིས་མདྲ་ཚུལ་གསུངས་པ། །གུནམྱའེནྱ་བོད་པ་བདགྱ་ཡགཞ་ཚལ། །བརྗདྲ་མདདེཉིད་ལ་གནས་ནས། །བརོད་པའི་བྲ་གདྱ་ཝ་ཚོགས་ཙིས། །གགོལ་ཞྱི་རནདེན་ཧནཔ། །ཀུནསྦ་བིན་ཝེད་ཡ་་ ༥ 
-བདགཇྱག་འཚོཡ། །ཆེས་ཉིདགཅིག་ཡས་མ་གསུས་ཊར་། །རིགས་ཅན་བསམ་བའྲི་རེས་འགེབས། །རྒྱས་དངབསསྱུལ་མང་སང་བ། །ཀུནམ་འིནྱ་ཁིད་པ་བདག་ཕག་འཚཡ། །ཇི་ཚུལ་དལ་བརྒམ་ 
= བརྟེན་པར། །ནད་གི་བདག་ཉིད་ནྣམ་དག་པས། །ཁྱད་པར་ཕྲལ་བྱུར་རྟེདམཛད་པ། །ཀུནམབྱན་ཁྱོད་ཡ་བདག་ཕྱག་འཚེཡ། །སྙེན་པ་ཨཆེག་ཡ་འདེས་བསྙེད་པནི། །བསེད་ནམས་གང་ཞིག་བདག་རྙེ་དཔ་། ། 
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 ད་ཡཾས་སྩིབེ་ཐམས་ཅད་ནི། །མགེནཔ་དེན་ཀུན་གླུབ་འདྲ་དཤེག །ངེབསྟད་ཨོནཁ། དེནས་མདེསཆོག་བ་བ་ཡས། ཟོགམདགདནྱའི་ཝདཔན་ཆེ་ནཔནམས་ལ་མ་ཆོད་པ་ནི།། ཁད་བཟདད་ཀོད་པའི་གཏོའ་མ་སོགས་མ་ཆོད་ཛས་ནམས། ཝགས་ཟགྱག་ 
, ཐུགགཾས་འནུབ་ལ། ཁྱ གྲཾདཔཞིདྲི་ཟའི་གྲེད་ཁྱརབཞིན། ༠༥༥ ོད །བརྟནགཡོ་རྒྱུ་མནི་སོབ་པར་ཤར། །དབྱིངས་ལ་སྙེད་བཅུདམ་མཆིས་ཏེ། །སྣད་ 
¦ བཱ ཉིན་འབི་ཡ་འཁེར་ལ་ནི། །རྟག་པ་སིགརྒྱ་ལྐུ་ཐུར། །བརྟནནས་འྱབརབ་ཁེ་ནར་ཟད། །དེན་ལ་གཙོ་འཁར་མྲ་གབྱབང་། །འཇིག་ཉིན་ལསྱ་ཀླིནོས་གར་ །ཚོགས་ཤིད་དུས་ལ་བབས་པན། །བདྲེ་ཝུགྱ་དིལམ་བཞིན ་ 
སྣ་། །མཐེནཔཤི་ཟླའིྐརགས་ཅན། །ཞཚི་ཨད་ལྟབརྒྱཞིཞ་དུནས་ཧྭ། །རི་རྒྱལ་ལྱུནབའི་བགས་ནི། །གདེནྱིསདབེདདུམའི་གནས། །ཤད་ཕྱོགས་ལྱུན་པོའི་རྩེ་བླན། །བསྲེད་ནམས་གྲིནྱིརོལ་མོའི་གྲྭ། ། 
ནཅེབཙོན་ཆེནཔའིགཟུགས། ༤༥༨༠ ལ༥༨ར༤༥ར༥ ལབ ྲོིོ་ེ་་་་་།་་་ 

' མཆེད་དད་བསནབཀུན་བྱསིབཞྱི་འིན། །དིཟ་ལ་ནམས་མངབན་བཅས། །རོལ་མོ་སིལ་སཱན་གྭ་དང་བཅས། །གཤིགས་ནས་གནས་དིར་བཞུགས་ས་གསོལ། །གཙངམ་ཆབཅི་མཆོད་ཡོན་འདིས། །དག་པ་ཁྲུས ྣ 
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།ཅིལས་མཛད་དེ། ། ུཅི་འཅ་བྱད་བདང་། །དགྱེས་པཞིམ་ཆོདཤགཉོད་ནདི་བཞེས་ཡ། །དེ་གྱི་རྒུ་གུར་ཡོན་བདག་གི། །བླ་སག་བད་དུ་འབབ་པ་དང་། བ་བོ 
སས བ་མ ཅིག སམ ། །དདགྱ་ཕིནས་མི་ཞཆོབ་། །བརྗིད་པཞི་བཀཞ་ནན་ གནདསབྱའགསམ། ༣ཡ། ལུཧོགས་ 
འི་ཅི་མའ། །དག ༽་༽` སེབ ཙན་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །རགས་སྩེངརྒྱལབ་ཞཕགས་བྱེས་པོ། བུལ་བ 
མཆོདདད་ ༽ེྲིྲ ། །སྙནབ་གླ་ཡི་གྲདད་བཅས། །གཤིགས་ནསར གཙད་མར དག་པར བདུད་ཙི༤ དམེས་པཞིང དེདགིང ཟྭ་སཾག གི དཔབ་ཡ། 
ནནམས་ཀུན། །ཕྱོགས་སྐྱེདཿ ཞབངས་སྲཌ་ དགར བརྗིདཔའི་ དུྱཧགསྭ་ཝུན་བཞིཅེ་ཐཱག། །བྲགཤིསྣ་སནབ་འབུམ་སིིདིག །སཾདན་ཆེབཙོན་ཆེན་པའི་གཟུགས། ། 
ཨིབཟད་། །ཀླདབང་འབུམ་སྡིའི་བདག་པཾཧྟ། །བརྒྱ་བྱིན༩ དམགདཔོནཿ དེ་དིདཿ མཆོད་དད་ གདེད་ཅན་ཀླུ་ནམས་མང་པོར་བཅས། །སིལ་ཁོལ་ནོད་བའྱི་ག་དངབཅས། ། 
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ཚོ ༄༅ ཤཞུས་ས་མཛདའ །བདུད་རི་ཡུད་ཁྱིབཏུདབ་དང་། །དོས་བཞི་མཆོདགཏོརཞདེབ༩ ༣ །དགི་རྒྱ་སྱུར་ཡོན་བདག་གི། །ཆྲ་སགྱཐདདུ་ཞབབས་པ་དང་། །འགུགསྩཊརྣཊ་ཡ་ 

ྒ །ལུགྲ་དགྲ། ལ་ཆེན་བོ་ནམས། །ཆུགས་སྩེང་ཁྱདྱིམངའ་རིས་དང་། [ །ཞབངས་དང་བཀའཞ། རཡ་གནས་པས། །དདགྱ་ཟིནས་མིའཚོ་བར། །བྡརིད་པཞིབཀན་ ཞན་དབུབ 'ཏུ་གསལ། །འདོད་ 
༡༠ ཞ་བསས་ག ཞལ །གཞན་འྲ་པ་ལ་བདུད བ་འཇིས་སམབདས། །དྲག་མེ་བདུཧ་ྱབདད་ཆེ་ན་མེ། །དུད་སེལ་མ་བྣ་རི་མཏི། །ཞ་ ཡས་མ་མིའིཚགསད་ས།།ད་ཨ ཁྱ་བུནའབེགག།། 

ཧག དགཉེར་བཞིས། །བྱད་དད་ཁམ་ཁ དངིན ན་མའི ང་དང་། །མུྲརདནི་ས་གལ་། །བཏ །བ ས་་ ལ་བཞག །ག གཟནྭཀས་ཡེད་ 

ཧཾ དས ། །རད་དང་རིག གསྱསིནའད་ཚགས་བཅས། །ཀུནཁྱརམདོས་ལ་མྱན་འདྲེནན། །གཤིགས་ནས་མཐནཔཞི་དམ་ཇ་ས་བཞེས། ཐིགས་པ 

ཾ གྲེད་ཁྱེན་དང་། །དིདད་ནགས་ཚལ་ཕྱྱད་མོནི་ཆལ། །ལྷ་ཁང་དུངཁྲོད་ཤིད་གཅིག་དྲང་། །གཞལམ ང་ས ་ནཁོར་སོགས། ས་ཞེས། །ཡད་ཏིགནཔཡ་ཡེག །གགརསིགས་སྭ་ནམས་བཔ། 
























„ ཅདབྱང་། །འདིརགཤུགས་མཆོད་ཕྱིནགཏར་མ་བཞེས། །ཆོ་དང་གྲགས་པའི་དངོསྤྲ་གུབ་སེལ། །མདདན་ཊྱས་སྐྱེད་ཆེན་བོབཅུནི། །བཀའདང་འཁདདུ་གྐཏཾགསཔ་ཡི། །ལྷདང་ལྷ་མིན་གསདབ་པ། 
ཤཱུ མབཀྲག་ཉུགས་ཟའའཅས མས། །ཀུན་ཁརམདེས་ལ་སུན་འདེནན། །གཤིགས་ནས་མྲབནཔཞིམཆེད་གཏོར་བཞེས། །ནཡ་འརྱེརབདག་ཅག་འཁེད་བཅ་ས་འི། བའང་། 
རུ བཀྲ་ཤིས་བ ལགས་ཆནཔོར་མ ད། །ཅས་བེན། དེནས་ཁ་སྐད་གཏེརམ་ནམས། ཨཨ་ཀཱརསདཿ༢ས་ཏེ མདེས༨ྱིལ་ཁཉལགསསྐརད་སུམ་ལྟབུའི་ཁར་ཡོལ་ག་གཙངམ་ཞིག་བཞག་ལ། སྨྱ་ཐ་ན་ཡནའེ་དདྲ་གུག་དཀར་གཏདཡོལ་གར་ཐམ། བཅུ་ཚོརིསེདབ་དང་། 
_‡ མཆོད་སྦྱིན་གཏད་མ་ཞདི་བཞིས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསྐ་ནམས། །ནད་མད་ཚོདད་དབྱ་ཕག་དང་། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དྱལ་དུགསོལ། །ཞས་ཞནདདཀགསོལ། དེལྟབནི་ཆུལ་རྱིས་བརྱཐྲགཟལ་དདད་། མ་ཆོད་ 
2 ྱིནགཏོད་མ་འདི་བཞེས་ཡ། །ཟགསདས། ཡིད་ཡ་ནདེད་པ་ཀུན་ཞླ་གབ་མཛོད། །ཅེཔར་བཛད།དཝདྲནས་གདོགཔ་པགཅང་ག་ཡས་ཉམས་ཤིདམདམས་ལྱ་རབ་ནམས་ལ་བདནགངཔ་ན། སླ་གྲས་ཕངས། གད་པའི་དངལསྔ་ཛ་སྔ་ནམས་ཐད་ 
‹ བཞིདེད་ཡེནྱ་རམཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པཞིརདབཞིན་ནམསཁའམདོད་ཁྱི་ཕིན་པརདུངས་ཤིད་ཐོགསཔ་མདཔྱ་གུམམཁནཔཞིམིགའཕལ་ལྟར་ཅིད་ཡང་འཆའ་བཞི་ཚོགས་སྲུ་རྒྱན། རམསཁརམངོདཊིཝགསྐ་མལག་བན་ི་ཊནིས་་ 


།བརླབས། མཧྲཾནའབཾད་བཞི། @། སྟེནཔཕན་བཞེདབླ་ནམད། །ཀུན་མཁྱན་མི་ཡི་སེད་གཾཔྟེ། །སྤེས་ཀུནཉདཞི་འི་ེནའབྲེལ་ནི། །ཐུགས་རྗེབོནས་གདམས་པར་མཛད། །བད་ན་ཚོག་འདི་ནིབ་དེན་པའི་་ 
།དེནིདབདེན་པའིགཡར་དས་གློག །གླིད་བཞི་བྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ལསཚིརྫུ་འཕྲལ 
འེས་བྱེན་པ་དང་། །གེཡའེརྡ་རུ་ལ་ཐཾདམམོའི་ཚོགས། །ཟིབ་གནེན་རེོན་ 
གཉིད། །ཁྱིད་འབིབསྦ་མགས་པྲ་ཞུགས་རདས་ད་ 
། །མདེར་ན་བཞི་བརྒྱ་ཆྩ་བཞིའི་ནད། །རྒྱེནདནཉི 
།མདེས་ཁད་ནདིརུཐརནཔར་བཞ་གས།།མ་བསྟབསག 


` མཆེག ༈བདེན་པདུས་ཀུན་མི་བསུའི་ཚོག །བདེན་པི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་མད། 
ཅི། །འྱུང་བརཡ་དཤཟ་དང་། །བྱ་གདེན་སྲུལ་པཾ་ཚེརམ་དདེན། །སྒྱེབེ 
བེ །ལྷཞདི་ཛིགཔཞིསེམསྔ་འནདག །གུནོར་ཡས་ཡ་ 
སགས་བྱར། །འབབཔ་ཐེག་ལྟར་ནོབ་དང་། །གདུག་པ་བུནཐུམ་ཆི་བ 
ཁྱིས། །ཚོདད་སྲགལ་བསབནི་གདེན། །གུན་©རམདེས་ཡ་མྱནའདྲེནན། 


བརྲིལིགདོན། །བྱདྷ་སིས་པེལ་རད་འྲི 
གས་མིགས༽གཟིར་ཐམ་མང། །ཟྲནདདམྔར་ལུནྱ་སེསྒམ།། ༥ 
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།རཆེབགད་ནདང་། །རུབ་པྲ་ཧུབཡ་གར་ཆེརུ། །ཟླལ་བས་གནམ་ས་ཁགདངས་ན། །དེིདྲ་ནལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས། །མདོས་བགདས་བནགཡོ་ུནཁབ་འདིད། །བས་པནི་མགེནཡ་ཅིས་མི་འྱཊོན། །མ་ 


ཐུགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤགས། །སརམྦྦབྦུ་ཏ་ཨིཀུ་ཤ་ཡ་ཛུ ཞ་ཛེད། དེནས་བྲཾཡ་གླུདཆེབདང་མདེས་དབྱིཡ་དུ་བཤམས་བཞིཡས་རྣམས་བསྲབ་ནི། སའསྣའི་ཀུན་སྱེར་གྨེན་པའི་གཟུགས། །ཕུརཔོ་ཐལ་བ་ལྟ་བུའི་མདོག། 
/ ས་ཨྱིརབདབཞི་ཁ། །དཡ་གསེཞིདབེགས་འིན་ལ་སྩྱརབ། །རིགཔ་མཆེག་གི་བདུད་རི་ནི། །ཞོད་བེད་ནསྱ་རལ་ཆན་པིི་ཤུགས། །ཟླབ་ཆེ་གགད་གིས་འདི་གསུངས་པཞི། །རྒྱལ་བཕན་མཛདདེསྲམཔས 
ླ རཿ །་ཨཱསབཿ སེགས་ཆཆེགཤུགས་ཝུན་ལནབདཤྱགི མཐར། མཚནབཞི་བངོད། དེའཟ་ལནགསམ་སྦྱརབས་ཝགས་ཉེརགཅིགམཚནཔཞིལནགསམ་རེགས་པན་བེརྩ་བ།ེ། ཞདྲཝ་བཅུད་གཅོདཊི་ཁིགས་ས་དམར་གསུན་གཏོང་ཞིང་། ཁེ། གཱད་བ་་་ 
¿ ན་འབལ་ཆེན་མ་ཧཾ། །སྒྱམ་ལསྱི་ཆོའཕྲལ་ཉིད། །སྷ་ཚགས་ཕྲཾད་པཞིནཇིག་ར་ནི། །སྒྲ་བརྙནབཞིནདུ་གྒད་བར་ཐུད། །བམས་དང་ཞའགྲེབ་ཐདད་དང། །ཟས་བཞིགནས་དིས་ལེངས་བྱེད་ཀུན། །ཡམ་ 
` གསུམརནའྲབལ་འཁར་ལ་གཾ། །མརིགྱ་ཆུལས་ཤནྱྱབང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོསརསྦྱརས་ཙིས། །བར་ཆབ་སིད་པའ་འདི་གཟིགས་ཏེ། །འ ། །བརྟེནཔ་མེད་པར་” 


ད་པའི་ཁམས་ནཁ་ཟས་ལ 















གྲཾསབཟོམ། །ཁྲེས་པིཁ་ནདསབཏབསྲཾདརྐ། །དགཔ་ཡཾ་ཤཾས་སྨནྱིས་འཚོ། །འཁན་ཡནཤ་ཁ་གཞལ་ཕྲཾདན། །གཅེས་པནོར་ལ་བྲས་ཏེ་བཟྡངས། །གཤིནེརྗེིརུབ་ཡ་དྲད་སྲད་ན། །གདོན་ཁ་ཡ་སཤྱི་སྙན་ 
ས་གཅོད། རི་ཡནཅབདགར་ཡི །བླདབུ: སསག ། མིལསདགྱནདཞདིཞབས། ཨཾམསྐ་གུདནདིམདགའྱ། ཉད་དང །ཏིད་འཛིཿ ནས་ས །རིན་ཆེནདར་ཅིམི་བ༥་ 
༈ནསཱ་འྱམར་ཚོརས་བ་བཞི་ནདུ་བིད། །བགྲད་གྱི་བན་ཆིལི ཕེ ག་ག བཞིན་དུམཛོས། །བཞད་གད་འཛུམ་མདངས་ཡ་ཡ་ཡ། །འཡ་པ་ལུད་ཡོབཞིགདུནཡི་ཡ། །གས༽གཡུའིཡནཚར་ཁལ་ཡ། 
གྲསཝ། །བརྡའདགདག་གྩྲེཾསས་ལ་ལ། །དགཟྱ་སྩལ་བཞིན་སྲབཔ། །།གར་བས་མསག་ྱལུགས ཁུག ། །ཞཱམལྱུགས 

སྲ་སེ་ཤིག །ཟླུད་གཏོར་བརྔན་ 


བུ་ཞིནདུ་བདེ། །གདདས་སྙན་རྒྱར་གླུ་ཀླརུ་ན། 
ན་ཤ །། ཀས །ཞེད་དཏུབས་ཞ 7 བུད པན ལི །ནབ་ཟཞ་ཞཇའ་ཚོན་བཞིནདུ་བྲག། །ཟ་ཞོག་དད་ཆ 
རྒྱམཚོའ་དིས། །གདུག་པ་དག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གདེན། །སྙཾདྲ་ཕག་བརདྱཅྭནིཡིདཆོམས་ཤིང་། །ཤ་འཁོན་འྲགས་བབསམསྤྱ་གུར་ཅིག །མགསནཟས་སུརབཞི། །འཟྲིགནསདུབདཔནམས། 
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༡༧༦ེ༥༦༦༦8༽༧88-8ཾེེ་ | 








ཙ༄༅། དག །གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང། །ས་ཞི་གཤིདཆ་ནབཅོལསོགས། །གགིགས་རིགས་་རགད་ད་བྱརས ± རེ་འ 


ཞདོད་བཕསནསྱ་ཀྱང་ །བཟུར་བ་ཐངས་ལ་བཅིདས་པ་ཁེལ། ས། །ཟེས་པ་སྐགསལ་འཆིབ་གསོས། །ནལ་ 
འའ བོར་བཅསཀི། ཧཱི ཁུ ཟུ རུས མགི ཀབབཉུནབདུད། །ྒཏ ། ཆུ་བ གསཨ་ཐོནའརཛོད། །གནམ་ ལྷ་ས དམདཅར། ཅིར །མཐརྦ་དགི་ཡདཔད། 
མཆོ གདེ ཟུ སྲ།ན་དནསཔནམ་བསསས གས 
ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ ནནམས། །མདདང་ཆགས་དད་ རྩེ ` མཇན། ཞགས ། །དྲན་དད་གཟུརས་དང་བསཊ 
པོ རི 


པའ །སླེད་དདཞི་དང་གྲེལ་བརམ སེགས མསས་གས་ི་གསགསཀག་ས་ ཉེའཾཾདགི་ཤམསསྲ།དེབ་ཞིན་གཤིགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ 


དདནགདད་ཞདྲིས་མར་སྣང་། །སྙེན་པས་ཉེནམེངས་ལམ་གསུམ་དང་། །ལས་རྱི་ལས་ནིགཉིས་བརྟེནཏ། །སྡུག་བསྲལ་བདུནདུ་བྱུར་བཤད་པ། །དེ་ཀུནམ་རིག་རྩ་བ་ཅ 

ེ ‹ ས་པཞི། །ཆེས་དེབཏགས་ཙམ་ཉིདཤེས ནས། ལཁས་པྲ་ཆུཡ་ ཡས་ཡས་ཏ། ། དན་ཉག་ཏུ་གདུངས་བ་བརེན། །དེདག་ལྭ་རིམཐོར་གནས་པས། མུ གྲ་ཚབཅན། ། 

' སམས་དདྲ་འཟ་ཡ་བ། །ཞདོད་དངྲ་ཝད་སོགས་ཉེས་ནམས་ནི། །གཏིསག་ ནར་བརིན་ ཿ: ནས་འཐན་པ་དག །དངེས་བྱལུལ་་མས་བས། །གཏིཡཿ 
ཁཾ དྒ །ཟབ་མེའཏིནཞ ཤིས། །གང་ནམས་བདག་གཞན་ཡས་མེན་ཞིང་། །གཉིས་ 

རས་འགུན། །སཾཡསཅན་གུན་ཡྭ་སན་མདདུ། །ཞདི་དེན་བྱ་རེས་ནས་གྲསརབ་ཡི། །སངསྤྱ་རྲས་ནས་འདྲན་ཟམ༽། 


༥ པ། །གེའུཏམ་ཆེས་ནཾདེ་ལར་བབ། །ལྡིག་པ་ཅི་ཡང་མྱི་བྷ་ཐི། །གས། གཞན་ང་ཚྲི་ཝདགསམ་ཡྱ་ཕིནཊཆེན་སེགས་སྟནམའི་འཐུབྱ་མཆེ་དཔོ་གཅེས་ཤིད་པདས་པཞི་ནདས་ཡསྦ་བདས་ཏེསེདྲགདད་པདས་སེམསྦ་ཁིས་མསགས་བརྩ་བ། དེནས་ཡམ་ 
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རླ ཛས ས་ཡ མདུས་ཡས་གཞན་ནམ་སྔ་ཡཤས་གཅིག་ས་བྲ་མབའབསཞད་ཏིའཡོནམས་བཉམསཡ་གགས་ཏེ། ཁེ སང་བཀུན་བེདསཡས་ཊྱཞྲཕུལ། །ཤསྩབ་གཤིས་ལས་ཟུབ་ 

7 ©ང་། །ཉོག པ་འཆརྱ་གཞགགས་མེདཡས། །རྟེན་འབྲེལ ཆེནཔར་ཤད། །བསམ་གཏན་ནལ་འཆྱེར་ལན་པ་དང་། །གྲུབ་བ་རིག་ཕྲགས་འཆད་ ཨ་སྦ་ཊྲིས། དམ་བ ་ ་ 

ར་ན དཔིན དམསའབས། །གསམ་སྲདཔཞྱི། ལྷན་དྲི་དང་། སབདག་ཞྲགས་པ་བླ་མ ཨ་མདདུ། གསད་པ རྦབསཨྱིས། ལི ད་དགེ 

¬ སྤན གས་ཁ ་ དི ༧ པ་བ ༈ །ད་ནིདཀེར་ཡ་  ་ ས་པ་དག གས ག་ཨ རི གོ 

¿ དད། །གཤི ག་ས ཙམ །ཅྱགསཊིཆུ་གཏར་ཆེན་པེ་བཞི། །རིན་ཆེན་དའི་གགིབདམ་ཛོད་དེ། །དེསུ་བེདལ་ལམ་བསྟནྱ་བིས དད གགས།གདད། །ད་ནི་བཞུད་ཅིག་སིི་ལི། །སྟེང་ 
་ ི་འཞིལས་སྤནའདཐེག་སམ། ་ཚགས་ཞགས་པ་བཞི་དྲབནགས། །འབབ་པྱ་ཆུབའི་གཞུར་དུ་བཞུད། །སྣང་གསལ་མ་གྒནཞདིཐེགས་ཡ། །ཆུ་ཆེ་འགྲ་གྲ་བཞི་དརུ་ 







༧། །སྡུས། །ཞརུབས་མ་རླུད་གིབད་ཡ་བཞུད། །གྒོན་ཆེདཞད་འབར་འདི་ཐེགས་ཡ། །རླུང་ནག་གྲ་བེ་བཞིན་དུ་གྱེད། །བསྒེབཞི་བཀཞ་་ ཨག །གདཧྱ་ཝདཔགཚན་བཅུད། ། 
སུ ཆད་པལསྦ་ཁིབཀན་གདག་སལ། ག་བུར་དང ཞབའ་བཞྱི ར་ན ུནགཔིན། བགདད་གདགདས་། དབསད་ལུཉིདདུ་དེངས་། །སརྦ་བཱཏཱ་གྷཾརཾ། ཞས་ལལས། 
ཧཾ ཇུ་བཞིནདགིས་གཏོད་སྣནབཏེགས་པར་བསམ་ལ། གཏམ་ཐབཝ་ཉན་དབ་བབིད་་ཛྭ་ཡམ་ ཤྭཱཧྦ་ཨཱརྦཾསཀཏྭ་ཛཱ་པཊཿཔཱད་། ཞས་འ ། རཱུཁྱ་བིདདས་བཅག མདོས་ནམས་ཆོའ་ཆགཔན་དབའ་ནམ་ཡ་་ 
སན ཆ་གཞག།བསདའདབ་ད།བླམ་ཞིགཤགས་བསཔ༽ཆགསཔཞི་གྲཤིས་ྱབམ་ལཔཉ་ག་ལམཚཤ ཚགས་དག ཤསཔྒདདཔཞིཚགཤིས་དབནས་ཀྱངང། རིསཡྷུགཏོར་ “ 
ནམས་གཤིགས། ཁ་་་བ་གི་་ཉཐ་ས གཉེ་མཐན་ །རྩྱཊ་ཆོས་སྲ་ཨརྒྱ་ཡོཟྲངས་དང་ལམ་ཕྲང་བཅེས་བ་སེགས་ཊ་ཞིང་། ཁྱད་པདདྲུ་སྲེག་བསླུགདམད་གཉོང། དེ་ལྟརཁསབས་མཐོརིཨྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པའདུན་ཆརཔས་བཅླན་བཞི་ལཱོན་ཤིང་ལྐར་ཞབེལ་ཞིྒཿ 
ལ་གཉིགནས་ཝྭསམ་ཚོགས་བཞི་ཏ་གའིལྱ་སྲིག་བསཞག་ནམ་པར་ལེར་ཞྱརན་བཞིེ་ཚམམད་པནི་གནས་སོ། །ཞེས་བཞངམདམ་ཆོག་གཏོན་རིག་པ་ཡདིདནས་དགག་བཞིཞྭཊ་འན་སྲདཔནཇིགས་མདབསནཔ་ྱི་མལམཚ་ཞབདབས་རསདླ་བནི་ཉི་བན་ཡལ་བ་ ༠༥ 





༡ རན །ཞིག་པ་ཕན་པནྱསནཔཞི་བསམ་བས་ཡད་ཡུད་པླ་བཀྐོད་སྔགས་དིགྲ་གཟབཞྱི་མབ་དཔོན་བགང་འན་དཀའབཞི་ཞབསྱ་ཁིས་བཅགས་གིྨལ་ ཟོ ” 
¡ །ཏ་གསཙས་ན། ནམོ་མཆྫ་ཤཱལཾ། སི་སི བཞིན ཤེག གནས དད ་ ཐསག ཞིགནསྤ་ས་སནཔདགཞིད་ཤིས་བས་རཅིག། ེ་ྒ་ཐན། ལྷ་ དར 
£ དགེངས་པ། བཅུལ་ཞུགས་གུབ་པ་ནསས0ིསབསམ་པ། བཅོམ དགསྦ་གི་དེག་འཞི་ཅོག དིགགཞིས་ ` ལའ ང། ཨ༅ྱསླ་ཐཾབ པམདཔཞི་ག་ དྲུས་གསུམ་ཁིཞཕགས་པ་ནམས་ཊིས་ ་ 
7 ཐཱཡ་སགས་བཞིགཏགདང་འཇིག་ ཡཡས་དདས་པཞྲིཞསམ་ཚོགས་པྲ་བསས་ཅདྱ་ནཔད། གསགས དཔག ིིདདཔའས་་དན་ེདདད་ཆོསདང་ྲ་ 
ངང གས་ས གདེ །ནད་དད། སིནསན་ད་། གཅན་གཟན་ཁྲེ་བིདང་། དྲུགདང་། མདང་། ཆུ་དང་། མཚོནཆ་དང་། ་བྱག་པས་ཤིག གདམདབདག་ཅགུ་མ་༩ ཞ་ོམསབདྲད་ 

། ༠ ཡ་ *¶ུ་བར་༩༼ཀ། ༡ ོ༽ི་ ཧས (ཞ༽ ལ༦་ . ྭོ ( | ` ཱ ༠༩༤ ༧༤༢ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཞཆིབཞི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དིགཝགས་ཁྱིསས་ཟིས་གཅད་པ་དང་། ཕུན་བུས་གདབ་པ་དང་། འྭུལ་ཞའ་གིས་གཞོམ་ གཞིངས་ 





7 རམདགས༣ིཧདདང་། ཤཚམ་བདབསག དེ་རྟར་མདེས་ཆས་ནམ་ས་ལྟ་གཞརས་ནས། གེ་དན་ཁྱམ་པབཅུ་ལཤངགིཁྱརནདབཆས་བཞད་བཤམསས། དཅེས་གཞིནི་དབསྩ་སབས་སེམསནི། བདག་དད་མཐའ་ཡས་ས་མས་ཅན་ནམ་ས། །དཀོན་༠་ 
< མཆེནགསུམ་ཡ་སྒཐས་མཚིཞིང་། །འགྲོགུནབངཆྱབ་མཆོག་བེད་ྱིན། །གཞན་ཕག་རླབས་ཆེ་དབ་སྨྲབ་པར་བཙྱི། །“དགཿཿཅ། དེནས་ཇུནག་ཉེ་མལགདབཞ་གུམཔསྱར་གྲསས་ཏེ། ཡས་༥ 


སི་ར ལ་མ 
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ཌྷ །ཞ་ 


ཨཚཾཨས་བཅིདབར། ཤིགསཱདྲ། ནམ་ཨ།བཞུཨ་དཔད་མཤས་ཞ་ཏངག། །ནགསྱི་མཐེངས།ཚི་ཡེད་དགའ་བཞི་ཡད།། སམྷུས་བས།། ལྐ །།ཉེད་འབྲེལ་སྙེད་ཕོལ་བརྟེན་པའི་མདོས་©ྱི་ཚོགཅུར་དྲའཇིག་ཏེན་ 
ཀ། ནསོཾ་བླ དལ། ནཡ༠༅རཔ་གང་ཞིག་གིསྟ་ཏགའྲཐེབ་ཤིདཔའི་ཆ གཞན་བྱིན་ཆིབ་བསྨཞིང་ནད་གདེག་ཞི་བར་བྱིད་པ་མདོས་གླུད་ཡས་བྱིདི་ཡ་པ་གཏོད་ཐར་ཞདད་པས། ཟེགཨར་མདུནདུ་སྟེགས་བྲཞི་ཁར་སཞམ་བན་གཅང་རིན་ཆིན་ཁྱམ་དང་ 
ིདབཞི་གླིད་སྲནདང་བཅས་པའི་གཟུགས་རྱ། རིབཨྱ་ྟདནམ་མཁན་ཁདེག་ལྲབ་དང་། གྲིང་བཞི་ཤ་དཀར། ཤྷ་ཝོ། ཆུཐམར། ཁདསདབཞི་ཁ་དག་ཅཧ་བྱ་ནམ་མཁའ་སེསེད་ཐན། གློང་ཆེཆྒད་བཅུགཉིས་རིདབ་དདབཅས་པཞིདབསས། ཟྲ་ཚླུད་བཟང་པོ། མདའ“ 
ཤཾདདཾས། ཆུར་བ། ཐིབསྱ་གནད་ལན་ཆགས་གདམད་བཅས་བསག ནིད༠ྱཀིབད་རིཡ་སེགས་མཐའ་བགྐར་གུན་ཊུ་རིན་ཆེ་ནྭ་གཚོགས་དད་། དརྲལ། རྭས་ས། རྲ་ཕད། ཞོ་ཕན། ཆང་ཝྲ་རུ་ཕུན། ཅི་འཆྱོར་དང་། དེདག་ཡསྱ་རད་ཟདའིད་བཞི་ཉེ་ཞཁར་ཅི་ར 
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དབཉནོསཡདོ་ནན།་ སུཡས་ཅན་ཞཁོརབར་འགོའྱགརལ། །ལས་ཉན་མ་དན་མིད་ཡས་ལག །བདནདེས་བདག་གིབསས་འཐགུབ་ཤོག །དགསྟ་ཉཇསསའདབནི། ཆོས་གདྱ་ཆུས་ཅུངདེ་དག་དང་། །དེ་ཡ་་ 
འགེ གས་ཕྲས་ ྲ །ྱུམ་བཞིགགསསཔ་དགེ་ ངཆེ། །དདྲཔདཡདདགྲ་གས བཤོག ། །ཉྒྱེས་བུ་ཆེ་ན་པེའི བའིཆགྱགིས་བན། །དབྱསདབརང་ལ་ 












ཐིན འི མའིཁཱསས་ལ་དབ་གནསཔ། བདགོ་ཉིདྱ་ཁི་ནི་ལག མཐི་ལ་དུ། །གས༨ྱིརིབོའབར་བ་བཞིན། །སྩིལྲ་ཀུང་ བསྔ་རོས་བྱགས་པརྱ་ཆན།། 
2 སས གསའ ! སས པུ །དགེྲདམ་བ་འཚོལ་ ། །ཡདདག་པདྡ་རིགས་པའིདདསྤ་ུས་གའི་དགི ི་ི་ྲས་ མཿ་རདས་སྦྱངས་ 
4, རྣམསཿ དགྲ་བཅོམ་པ: ༦ ཞ་བ ཡང རགས་པ ༤ ཞུཕགས་བྱབམས་པ་ལ་སེགས་པའི་བྫ་རབསིམས་དཔའ་ནསས་ལཿ བཅུལ་ཞུགསྲ་གབབ་པ་ནམས་ལཿ 





ཾ རུམས གྲམབཅོས་པང ང་མག གི་བར ཟ །དཀས། ན་ཨོརྦཏཱ་ཏྭ་ཕཱ་ཡ། ཨོཾ་ལྷཾརྨཾཿ སགས་ཅི་འྭམབབླུ། དེནས་མདས་བིན་རབས་ནི། གཟུཿས་དཉིདྱ་ས་ཡར་མནབདུནབརོདགས། 








།གྲསུམ་ལ་དབྱ་ཆབའི། །བགགས་ཅེ གཞིག ། །བརུད་བཅེནག 
གས།།ཁེག་འདིནམནོནན་ཡས་དགཤེགས་ཤིག །དཔར་དབྲསརརའདེའ 





ཞདངྱ་རྨ་ཀར་དང་། །ཞོག་གདོན་གྲུ་དདས་བདག་དང་། ྲི་ །མཐེབྲརེ་དཔནྱ་རུལ་རིགས་ནས། །དམའབ་ནུལ་ཞུདགུ་བཞི་བད། །དེདིདསེན་ཆེ་ནམགེན་ལ་གཤེགས། 
ཞཚོབའིཟས་ལྭ་ལ་ཡར་ ་ ལ་ཨི་ཡདཏན། ། པཿ ནལ ུནྡཝུགས་འཆར་གིས། །གགནརནཔའི་སྒྲ་གདལ་ཞས། ཡྱདཔནཔཞི་གམཉན ལོ 
དད ་ དཱ ཀུ་ཤ་ཡ་ཛྲ ཞེས་བརྗོདཔས་མ ཟྲི ༈ །དེཞསམདེས་ཁེ་ 





རར འར ་འགབའ་། འབོབ 
རླ ༡ ཅིདཨྐིདགན་པམ་བསགས་། །ཟཱན་གྱིསཾད་པས་མཚམས་རྦྱར་ནས ྲ  ། །ཞཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསལ་སྣཚོགས་རྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་ཆུལ་ལ་ནམ་རྲེ་ས་ཏེ། །གཞན་ཡ་ 
༧ གནོད་པ་ལྱུར་ལན་ཞིང་། དྲ སྨེ ་ཡརྔམ། ཁབ བའི འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱེའགྲའི་སྲེག་ཡ་ཧུར་ཐུམ་བྱད། །མཐེརི ་་ དཏདབདུན། ནྱི ཞས་བྗར།། 


ལོ །དདཞི་ད་བད་སོལ། །མད་སྔ་རེརྱ་སཱས་ཐུ་འདེབས་པ་ནི། །ཚོན་སྲད་དེནིནམ་མཁདྲབན། །ནས་མཁའི་མཁད་ཛོད་ཝངས་སེ་ཝང་། །བལ་ཚོནདནྱི་རང་བུན་བརྒྱས་། །རྒྱར་བུནི་འཁྲི་ཤིད་-་ 
་ོ ད 

ཡས །ཉ་ཞཛིན་མགས་ཅིས་ནབསཏ །གདགྲསམའི་ག་ལས་ད།།ཞདེདལནཆན་སྲིདབ་དནས། །།ིབདག་ཆོིགདབ ནེ ྦ 
-‡ འཟྱེར་སཱགས་འཆང་བདག་ུགགི། །བསརྱ་བ་ཡེནྱ་གིབདག་པོ་ནམས། །དྭན་དདབསམ་དད་གྲཟང་དང་རེག །གློད་དང་ཞིདང་བཀྲོལ་ནས་ཊྱང་། །སྨན་ཆད་འཚོབར་མ་རྱེ་དུ་ཅིག །ཿསཆན། རྨནའཔམད་ཁདའིགའ 
 ནས་ཉེགྟདཕནབཅུན་བརྗེདདས། 9] ལྩོ་ཁྱོགསུ་གྲལ་ཐུམ་གདོ་རྣམ་ས་ཡ། །མདོས་གླད་ནཨ་པྲ་གགསནས། སླན་ཆད་ཞཚོ་བར་ཨ་ཅྱད་ཅིག། །གི་འ་ཏང་། ཡང་ཏེ་ཧིད་ཕན་བརུནབརྗེདདས། ཁེ། ནུ་བམྱོགསུ་ཀླ་ཡི་གདོན་““་ 
རྣམ་སཡ། །མདོས་ཀླུད་ཊདས་རིགས་འཐྲ། ཙ། བང་ཨྱཾགས་གནེད་བྱིན་གདེན་རྣམས་ལ། །མདེས་ཟླདཊདས་འཐེ། ཙ། ཁྱཾགསྱྱིམཚེམས་ན་གནས་བཞི་གདོན། །ཨེ་ལྷའི་གདེན་དང་སྲིནཔའི་གདོན། །རླུང་ལུའ 









¿༄༅། ནོན་དང་དབང་ལྡན་གདོན། །འགྱུརཔོ་མིའཟད་གདེན་ནམས་ལ། །མདོས་ཟླུ་ད#་སོགས། ཞུནལ་བདམཚོམ་ས་མཉེ་གང་འརྔད། ོནདགེ་མདོསབྱིན་རླབས་ལ་ཕྲགསརྲུགཁཀདུགགཡ་ནམ་ཡ་འན་མངོདཙི་ 
 །ཟགསྤ་རྟལབ་ཕྱཊད་ལགས་མེད། ཉིནའྲེཕྷ་ཤིཔོ་ཁནས་ཁད་འམ་༡ེ་ཉན་ཉིད་བརན་པ་ཡ། ༣ཚེདཔནསམདམིགསནས། ོདགསཉགཁམས་གང་སཡམ་་ྱབ །ཞས་བཤད་ཙད་། ཉིད་མདོས་ལནང་མྔར་་སོ། །དེནས་དམ་གསུན་གཏོང་ཞིད་། ནམ་་ 


/4ཾ མཁནམདོད་ིཚགསྐ་རཞ་ཏིནྭ་ཉིགསདྲནབས་ཡ། ཉནྔ་འདརདནིཞཡ་ཝནས་མཛདཔའི་དམདགྲསརྩ་ཚིཆགཅངནད་ཆམ་བཉིདགཉོདཊམ་བཟན། སེ་མས་ཅན་ཀུན་གི་དོད་དབུགས་དང་། ། མ་པའི། །བགླེག 
རིགས་འཅུད་པོའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །དམར་ཆེནའདདདྲགའི་བདན་ཕྱིནནི། །ཤགསན་དུདཔའི་གྲི་ནཆེན་འཁྲིག །ཚམ་ཆེགྲས་ རྱི དིདད་འཐུཿཔ། སྟིབས ཨདངས་དདྲ་དད་དབུགས༨ཅས། ། ༥ 
ངྷ ལི གསུན ཚེ ར་འ ྭ གཡངར་ོད། །ཅེས་བྗོད་ཅིང་ 


ཌཱ ཉིང་ཛིནདགེངས་བས་ ་ 2 །མྱིནབ 
མེ་གདའ་སན་མ་ིག་སཞོད། 


རྟརེ། །ར བསུངྱབྲ་ནཊས། །དནདང་ཆགས་དད་གཟུང་དང་རིག །ཤླེད་དང་གཏོད་དང་ 
དི པག བ་ནས དཔགས གཔ ཀླ 


ཏེ ཡགགལས་ནདཉཁད་ཕཞག་པ། ནམཿསར་ཏྭ་ཐགཏ་ཨ་བལོཀིཏི། ཨོཾསྱར་སམྦྷར 






ཤཾ 


ཌུ 






¿ ཁགརྱ་ནླགསནས། དེབཞིན་གཤིགས་པ་རིན་ཆེན་མད་ལྱ་པཀ་ཞཚལལ། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལྱ པག་འཚལ་ཡ། །དབཞིནགཤིགས་པྲ་སུཞྱབམསླ་ཀས་ལྱ་པཤ་འཚོལ་ལོ། །དེབ་ཞིན་གཤིག 


རཱ  དོ་ 


ས་ཕན་ལནབསམ་ིས་མི་ཁབ་པར་མདལས་བཤདད། །མཐར། ཊཾ) སོདགསུམ་གྲཾདཔཞིའཇྲིགརྟེནན། །ལྷའདྲེཡིདཊྱིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སཞམ་ཞོནཏེ་བར་སྣང་གནས། །ཆེན་བཞམ་ཆུདང་ 
གདཡདངུད། །སྙན་ཆེནམཐན་ལ་སྱན་དྲདསནས། །ཞངས་སྦྱེད་འདེད་དགུནི་ཆར་ཕབ་ཧྭེ། །བཟའ་དད་བཅའ་དད་བཏུང་དང་བགོ། །ཡིད་བཞིནནམ་མཁན་གདབའའབུབ། ཏུ་ རྩསདབ་འདི། །གདོ་ 
ནས་དདབཞིནམ་སིས་ཏེ། །ཉིནྱངརྒ་སུམའྱིད་ཚུ། །ཞཕགས་དད་འཕགས་པམ་ཡན་པནི། །ཟཾ་ཡིས་ཇྷི་ཐུརབཞག་པ་བཞིན། །དགདངམ་དགསེ་སིརྱ་སར་། །སྒོདད་སླའབ་ཞི 

' རྒྱན་བ། །དེདག་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤཾས་ས། །མཁཞ་དད་ཡགམབི་ཡདབཿ༡མ་པཞི། །ཆོའཕྲུལ་སྒྱམ་བཞིདདུ་སྙེན། །དེཕིར་རྣལ་འྱོར་དབང་ཕྱུག་རས། །ཆེས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟབདང། །ཏཾད་འཛེན་སྒྱམའི་ 


།ཞས་བརིཅར་མེགོལ་གྲསམབས་ཏེས་གཙོདམརྦ་ནུགས་ས། །དེའིུམ་སུ་བྱསར། ཞད་ཁོནས་ཁང་ཡི་དགས་མདཔོ་མས་ཤོད་ སྨྱིནཔ་བཞི་བསོད་དམས་ཞཔེཡ་བདང་། མདཔས་དངསེབས་ཞབེལ་བ་དད་ 


ཡི །དཊའདྲིསུ་ནི་གཏོག 
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། །རིས་ལ་གས་པཞི་ཡོནཏན་བདུན། །ཞཕི་ཡ་ཞིདྱ་ཆུས་པའིབྲག་ཤིས་ཤེག །ཅེས་བཛོདདནས་ཞཐོདརོ། །ཟེནྱཧདྱསབོམ་ཁས་ནམ་སཅོས། །བེ་ུབདད་གནས་ཞི་ཅན།།ཆོག་དིནྲབགདམཐོདནས། །རསདདེ་འྲཔ་ 
# ཁད་མེབྱས། །གཏེཟླ་མགེ་ཞཛྲང་བཞུགས་སེཅེག །གཏེནགཞདི་ཡིས་ཟུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེོད་བཞྲའི་མཚོ་དནས། །དེཀ་ཟབཞོའ་བུ་ད་ཁསྲིད། །འཁུམ་དདནངས་པ་ཅི་ཡོདཔ། །དེུན་གཏེ་མཁན་རྒྱམ་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཚོགས་ཇིསྙདམཆིས་པ་ཡིས། །འགྲེབཡོངས་ཡ་ཕན་་ 
72 ཊེདཤཾག །ཅེས་ཕཞ་ཕྲང་སྨྱེན་འཇིགས་མེད་པས་བྲིསས་དཀེ། ༈ །།རྟེན་འཐེལ་མདོས་གིབཅའ་ཐབས། ༨དགེ་སན་ཉིགས་ཐཞ་ཁདརམ། ཅུངབདན་ཕགས་བཞི་སྟེངསྒེད་གཙངགིནང་ས་བྲུགས་ནས་ཆག་ཆ་ག་གདབ་མ། དའི་སྟང་ཁམས་སཞམ་ཕག་ཟན་ཕྱིནདརིནཆེན་བྱེམ་་ 
། ྦ རི བྲས་ས་ལའིའབ་བདརིམ་བཞི་ི་སྟེད་དིདབ་ཁ་ཁེརཔྲ་བླ་གུདབཟངཞ་མོ་དངགཟནགཡ་ཅན་དང་། ནམ་མཁན་ཁ་དག་ཝཔྱ་ཆདྲ་འཤཾདདེས་མདཞ་ན་པ་དབཅས། རིདབ་ཚྱི་ཤརནུ་གདན་ཟླུམ་པོ་དབུས་ཆེ་བ་གཡས་གཡོན་ཆུང་བ། ལྷོྱས་གདན་སེག་ཁ་དབུས་ཆེབ་གཡས་གཡོན་ཆུང་བ། ནུབ་ 'ཿ 
@ ཉགས་གདའ་ཟླ་གམ་ཡད་གེད་ལྟན། ཁར་གུ་བཞི་ག་ཉར་བས་པཞྲི་གེད་བཞྱི་གིདྲཕན་བྱ་གཉིས་སྟངྱབ་གུད་བཟངཔརེ་དང་། གནནམ་མཁན་དཀར་པོ། ལྕསད། ནུཝདམར། བང་ལང་། དེབཞིནདུ་རེ་རེ་བཞིན་མདའ་ཞད་བཡྱ་ཆརས་ཤིང་རིས་བཅས་བཀོད། མཐཞབསྐར། རིན་པོ་ 
ཤོ ཆ་ྣ་ཚོགས། དརསྒ། དས་སྣ།། དཆང་ཀོཞོཆུ་གཙང་དང་། གཟུནསནརྲཾས་སྣ་ཚོགས་པཅི་འཚོན་འཤམས། དམརགསུར་ི་ཤཚིམ་དང་། ཆཀཉ་ི་ཆྱདང་། ཟངས་སྣེདབཿས་འད་ཐན།། ༈ །།རྟེན་འབྲེ་བ་གཏམ་རྱི་རྭསྲ་ཡིས། །མི་ཤེས་གཉིད་འཐུག་་ 
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ཙཿ ༄༅། །བསམ་ཅན་ལྟབུ་ཡིནན། འདེག་ཚེག་གི་མཇུག་ཊུ། ་ོ་ཤླི་བཛྲ་ཛཱ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཊགསནས། ནཀྐ་རཀྐ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་བྷཱནིབརཝཱམངག་ཡིད་གྲསམ་བཅིངས་བཡསྦྱ་ཆལ་བདྱ་བདབཞི་གཟུརས་གད་མང་བསྐྱན། ལྐ མེག་སྦྱད་བམ། ཉེད 
_ ག་མཐར་མིག་ནམ་པདྱ་ཐིདབཞི་རིག་ཝགས་ག་ཞིད། ཚོ་ཞིམསི་དག་བདང་སེགས་བདེག་སེབས་བརདཔས་ཞས། དེན་དེགས་པས་ཡས་གད་འཞད་དིགས་ཞྱསནོ། །དཡངཝིག་ཞྱིན་པ་དབད་བརདན། རུས་གཉན་ནམ་སྲ་ས་མིག་ཡབླ་མི་་བཞིབགྱ་བིཞབྱ་དྱཧར་བརད་རས་ས་ 
ཚོ བཟོ་བལབུས་མཚོན་ཏེ། དགདནནཟིལསགས་ནབ་ནངབསམ་འོཞཱ་དས་དནཔས། ཆཐ་ཆོས་སུཞཕགས་ཕས་ལའི་ལྡང་པདང་། མདོ་རྡུད་པ་ཀླག་སྒྲ་བ་ཞིདརྒ་ཚེགཤུགས་ལྡནཡ་བརེན་པཞི་དྲང་སྲོད་མཆོད་བ་སེགས་༩ྱའོ། །ཉེའབྲེབ་བབམེའི་གནད་ཇིསྟབ་ཤེས་ནང 
མམདཔཞིལ་ྩས་བྱམ་སན་ནགས་ཝགས་སུབ་པཞྲིདངསེད་གིདམེད་པྲ་ནམས་ཅད་གཉེལ་ཡམྱ་ཚྲཟག་ཡ་བབས་པ་ལྟར་ཁབར་ནུསན་གཞག་ཉཙི་མེས་ཏེ། ནདདན་བམ་ཟེ་ཞིན་ཛན་མཆོགགྲིན་མབར་ཐར་པྲི་ལཿསི་རིསྲས་སངབ་ཡི་དོན། །ནགས་་] ,, 
ཧཱུཾ ཐབས །འརདཔཨི་མཐི་ླུ། བས་ལྡནཔྨ་ནིཞདབ་སེགས་ས།།སྨདཡང་ཉངཇའརྔེས་བཟླསཁས། །ཞེས་བཞསྦལ་རིནས་མེད༠སྟནརྩམ་ཁྱིས་བྩནབ་མརྒལཾ།། ཀ །།གླུད་བཀྲྦབས་ཉུད་པཞདནབདེབ་བཞུགས་སོ། །ཟླ་མ་ལཅཀ་“ 
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¡ §, གཟུམས་ཕྲགས་ཙི་སྒྱོད་བ་ཞད་ 
_3ྷ།ཞཡ་མཾ། །སླུད་དདཆངབུའརྱཚ་བསྔེན། བྱིར་གུདི་ཁཿས་ི། གྱེསརཔསལས། ༨༨༥ཉིརྒྱམབའི་སྲག་གླུདདུ་། །བདག་ཉིད་མཆི་ད་ྱིས་ཞཚ་མབའ་བཚྱི། །ཞས་ླུདཁྱིབད་ཆད་མཛོད་པ་དང་། ཤལཱམ་ཧྱདན་བནལ་ས་རྱས་བཞི་གཟུགས་བརྙན། 









རྨ་ 





4“ བཆིས་དརྒྱན་ཅིད་ནི་དྭགས་ཁྱིཝྲགས་པཞཆདབ་པདྨ་ཟཞི་གདན་ལ་བཞེདས་སུབས་མཛད་པ་སུམདོག་དཀར་གསལ་ཡེ་ཤ 
ཌུ ཌ། སཱརྷ་ཝྲ་འོགས། སྟདཔཞིདགཔསྔ་རས་ནམས་བཤཔ་མདཔའི་ཡེ་ཤསར 





„ གཞུད་ནས་ཞུ ལྟཝན་རིགས་བམྲཆུངས་པ་ཡིགཞེས་མཁས་པདག་གིས་གསུརས་པས། དེནི་རིགས་པས་ཛཱས་གཞནལ་ཡང་དཔག་ནུས་སོ། །སྭུར་ནའདིར་ཆགཤིད་ཧུ་སས་ཏེཞགོད་པ་ལ། ཟོགམརམདུནད་རིནཔ་ཚིའི་སྣད་དམ་རཱ་བོད་བྲགར་ན་ཤིདགི་སཞི་སྐར་ལྟ་བུལ་གླདཐགག་ 
_༼] རཀབཅངསབཞི་ཉས་དཔྱལ་བས་ཅག དེནིབརབྱསབྱཅྲི་འིམདད་ཕྲགས་བཞིབག་བཞལ་ུདདད་ཆངར་དརརདང། ཆུ་བགནསྱ་ཆང་མ་དཀན་ཕདཤད་འིས་ནམས་ཚ་དབ་གཅིག གཞག་ཡད་ཏི་ལོ། ཤཅར་། ལ་ཝ གིགཅང་། རམ་ཅུག དཔླལ་དསྣལ། དིནལ། སོ 
_ %ཱ མདམས་ནམས་བསྟན་ཡ་བཞག དེནས་བདག་གི་རྣཔ་འཊེར། སདསྤྱ་རས་ཆས་དད་ཟགས་མྱབས་སེམས་མཐར། དད་ ཀགཅིགགིས་ཞཕགསཔ་རུ 


འཕུལ་ནས་མཁན་གད་བཞི་འདོད་ཡོནབསམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་བྲ་ནམས་སྭ་གུན།། ག༥མཁ།མདོདཅཝགསསམབཟངས། ན་མོ། རིག 


ྲསཱ་གཟི་གས་དབདྱ་ཕག་ཞལ་གཅིགྱ་བགགཉི་ས་ནད་བུ་དད་པྱདའ་ཛོན་པ་དར་དད་རིག 
ད་ཟླ་ཟ་བ་ལྟར་ཀུནནས་སཱདབཞི་སླདགྱུན་། ༢གཉས་པཡག་དུག་བཟླས་མཐར། ལསང 
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༄༅། །ཆགསྦྱ་ནསསྦབབདེན་པ་དད་ ཆགཉིནན་ ་ནམཔདདག་ཅ་ཆཅན་ཉགཞབི་ཡ་བམ་དཔནིབདནབདང་། བདེནཔ་ཆེན ནི་མཐུདཔནུས་ལ་བཉིནས། 
„ འབྱིརཔ་བདག་ཅག་དཔེན་ཞྒེབཞཁེར་དདཅས་པ་ནས་ འུར ་པཉིབབམ་མཅད་བཅེས །ལརུམཔ་ལྟར་ཧཱ ས་མར 
ར་འགག བཅས་ནས 


ཡིག སརྱཧཱ་ཏཱཨཨཀ། ཁནགཅག ཅག ཞས ཧོཾ་ཞནདམནའས་ོད དཀོན་ནར་སཱནགཟི་གསཉེད་ ཟཞབཡནག་ག གཞིས། སཀན་ 
དུ ི་ཞ་བྱ་དབ། ༄ན་དགྲ་མདུན། འདད་འནརི་ཆར། ཅུར ཆུལ ཡལ ཟམཔཉནགཙང བ་པ་གནད འེ ཆནི་ཡིག་ཡུད། 
2 དདམཤརའིན་ཆནད ྣམས་ས་ས 





གཟུགས། ན་བྱ བླདབས་པལསྱབུརཤ གསལ་ རར 
ཟུག་བས་དུརའཆ་པནི་འངོསསིིགཉརཆེན་ བགགསརི་ མ་དད གསལྱཉ་ཞིམབ་དབ་སབ ཀླསྣསགས་ 













„༄༅། །ཆད་བུསྟང་རེ། སིཕཐུསྟང་ཕགའབཅས་བྱན་ཟིནཔ་ན། ཀྱེ། རྙོད་གསུམ་གྲིད་པ་ནིང་སོགསནས། ཆར་ཅུ་ཁྲ་འཚེདཉིནགཅིག་གིས་འཕྲོམིནནི་ཚོག་རོསཟ་ཡསདྤུངས་ལྕེས་མོད། གལཏེཉིནབཞི་ཝ་སོགས་སུཿྱང་དགེས 
ན། མཐྲོནའ༅ྱནཅརཾགས་པརེའིམཚམས་སཉིན་ཆོག་གིས་མྫངགབསྡུ་ཞིང་། ཁྱཉིན་ཡད་དེལྟར་བྱས་པས་མཆོནནོ། །ཆྒལ་འདེས་གླུད་བརྒྱའཇཝ་དང་ཆང་བུ་སྙང་འ༅ྱྱིཆོག་འཐྲིང་དང་། མུད་བཅུ་ཆང་ཁུ་རྒྱ་བསཾསི་ཆོ་ཤ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཞརྱོད་གད་ཡང་མེ 
༧ ཅུབསས་བྱ་ཐད་དངགཞུངནས་གསལ་བཙམ་ཁོནས་ཞྲབས་པརྨ་བས་པ་ནམས་ཊར་མཆོནནུས་སོ། །གད་ལྙར་ཡང་། དགསམ་སད་པཞིནཇིག་ཉེནན། །སེགས་འཇཡྱ་ི་མཐའ་བསས་བཞིཞོག་ཏུ། ཆོས་སྩྱནདང་བདེ་ན་ཚོག་སོགས་གཞུང་ནས་གསལ་ 
བཉིདྱཆུཞབེབས་མརབབ་སྱིནབཏང་དང་། དམིགས་གསལ་དྲུ་བིན་བདག་ནད་པ་ལུབ་ནགལ་ཆེབ་ཡིནན་ནིབདེག་ཚོག་ཀདད། དེབ་ཞི་ན་གཤིགས་པར སོགསསམ། གད་ཡད་བདག་ལྭ་ནམ་པར་སརབ་དང་ང སེགསབདེན་པཞྱི་ཉིན་རབས་ཕན་བདེའི་ཉིམ་ ༦༦ 
རམངའུསྩར། ཡམ་བསྙནགྱིཚོ་མདེས་ཞལ་བྱིནབསྒྱར་ཡ། ཆས་གད་ར སེགས་དྭགས་གཞིྱ་ཁིམཐར་འྲདྲེལ་བདུད་གཅོད་དམྲ་རུའོ་ཆེན་པའིགཞུང་ཡ་བྱསལ། ཡུཡ་གྲུ་ཁཅིགན། མདེས་རྫོད་གིབཅའཡག དང་ཐུག་གཅན་ཝགས་སོགས་གངྱ་དརྨ་བམ་དང་ 
] མཆད་དིས་སྱནེཝགགདསཔད་།ཅ་མསྒར་ངབནམས་གྲརད་རཌགཏི།རྒྱཔ་ླད་ཡ་ཟབ་དང་།ཐྱརཕིགོངཡི་སདནགགདལབནྣས་བན་སྱོ་ཁད་སྒང།།མདསགྱེ་བ་ནི།། གསནད་གསེ 
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„¿, སྒདངས། མདཾས་ཆོགཔ་ནམསནས་ཤད་གིད་དདགཏ་ིམང་གི་མཐད་བདུད་བཟློག་གསུམ་བཅུནཉེའ་གཅིག་སོགས་གདབ། ཆོས་གར་ཚ སོགས་སྲང་འབོར་བརྒེམ། ཚོ་གཟུམསདངརྟེག་ིད་སླ་ཡ་ཡ་དགྱཚ་སེགས་བཟླ་ཞིང་། དགྱསནས་བཤད་བཞི་སྲུ་ཁུས་ཁིཆཌེ་ 
7 ཨམ་པད་སལ་བསྱ་བྡ་ནབས་བཉནཔྩང། བསྒྲབ་ཁ་ཡ་ཚོའགུགས་གདམངགེས་ཚོ་བཤུག་སྟེ། མཇུག་ཧུ་ཚོཆུརླུད། རཆེད་ན་ཚོ་མདཀླག་གྦྲགས་དང་ཚོ་སྨུབ་ཚེ་དབང་སོགས་སྐབས་འདི་ར། འདིའི་རྱབ་ཚེས་སྲ། དཀོན་མཚོགམ་ཆོད་བ་དང་། ངན་མྲོབཡ་ཕྱིན་" 
ཛྲ འཐྱན། ཡམ་འཕྲད་འཅེས་པ། ཚེ་མདོ ཞས་གསུངརབ་ཀླེག་འདོན། ལྡིག་པ་བཤགས་སྩང་ནམས་ཡ་ནན་ཏན་བརོནའྲགུས་བྱསིད་པས་ཞིནཏུ་ལེ་གས་པན་འྱཆརརོ། །མདོསགཞུར་འདི་ནི། དེདའང་ནས་དེམའིབ་ཝ་ཞིག་གསོ་བྱསངས་བས་གབས། གཉིས་བཅེས་་ 

ཉ་ནནས་ཤི། གཅིག་བཙས་ནས་ཞགྲ་དུགྱརཅ་ཝ་ནཤི་བས་ཀདཆུར་ཅིས་པའྱི་སབཤེས་གྱི་སང་རྔ་སད་དེམདད་པ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཉེ་ཟིས་པ་ཡས་སྲི་ཅན་ྱིབྲ་ཐུག་ལགམ་གཉིསྱ་ཅརདྲས་མིནསི་འཆི་བ་ལསྭ་ནམ་པརྡ་མོལབསོགས་ཉེནའྲབེཡྱ་ཁི་ལས་བཟངབོ་ 
¡ འགའ་ཞི་གྱངངབ་ཡིན་པས་སྱེ་བམཛས་བནམསྱིས་དང་དྲ་བརྱ་བཟམ་ཟད། སྩིརམངརིག་ཝགསྦྱརྱེརལ་བོ་ནདིའི་ཆ་བནི་ལེནཏ་རྱ་རས་པར་དངམ་ར་བ་ཤེས་འབ། རིགས་བ་དྲུགཅུ་པ། དབུམ་མ་འཇུགཔ། དབུམ་རྟེན་སྙང་། མྱོད་འཇུས།ཤེསརབ་གྱི་ལེའུ] དེ་དག 
_ གིཞྲ་ཕཔ་འགེལ་བཤད་ནམས་དང་། ཞཕགས་པ་སྤ་ལའྲི་ཝངཕི་མདོའེ་ཡ་གཉིས། དངིག་གཉིནདང་། ཤཱཅ་ནཏིནའབེཡ་མདའཐེལ་སོགས་ཤིདཏ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཝཞས་མཐའ་ཡབ་པ་ཞི་གྱཆབ་ཆོས་ས་སར་ཏེ་དོས་བདད་བསམ་པའི་ཤི་སའབ་ 
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༠ ཤ 


ཟེ, ༄༅། །ཕྱདཔའཿནབྱིས་ཡེགས་པར་གཏནཡ་ཕབ་པསཊྟེགས་པཉིད་དེ། །ཞེས་པཞད་གཞོནནུ་ཤུནབབད་འཇིགས་མེདསྟནཔ་ིཉི་མསསྐད་ཙིག་གིས་བྲས་བ་དགེ་ཞིད་འཀྲ་ཤིས སགར་སོདད། སྨོདབ་གད་ཀ།། 
འཚམས་དགོས་ཟེདཏི། དེ་བདིན། ལུནདྲེ་དགའ་གནས་པའི་སརྭ་གརེནམ། ཟྣ་ཙྱན་རེརྲ་འདཡང་དེི་དད་ལ་གནས་བདགདད་བསནགདཆས་དགས་ཏི། ཞྲེ་ནཁ་ལ་ིམལགཏན་ྱ་ཆམབཏ་གྲ་པྲི བ་ཁ ་ི ། 
¦ ཁ་གསུནམཆོད་ཞཐུམཚུ་གཙང་ཆེན་ཝྲིན་མོཡ་དཔེདདརྗོད་བྱས་ནས་བསྟན་ན། ལྕིབནི་མེདུ་ཐ་མེད་པ་དང་། དཀརདང་དང་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པཞིནམཿ༔ག་ཙདམ་བདུད་ིཅཧགྱ་ཤིངསྣ་དད་སྦྱར་བའད་བ། སྩྱམས་སེམས་ཚདམདབཞི་བསྒེམ། དད་་མཞི་བཞམ་ཟུགས་རི་ 
ཆེནབདབེདད། ཟཔ ་་ ུས་དགི་དག་སེདསའི་དདུག་ཆུབ་དད་གནོདསམས་ཞབའི་དམི་གས་གདད་དངབཅསཔནས་པ་ཅིརིགས་བྱཝ། དེནས། ནང་གྲིའུགསཀནས་ཡི་གེརཡ་ཁི་གྲསམ་ཆད། རིལས་ཡ་ཤེསྱཊི་མེ་ལེ་༠། ༥ 
ཞདེད་ཡོན་རྣམ་པཐམས་ཅད་པའི་དུད་ཤྲིན བ། ཡཾཡསྦྱབརབའྱི་ནུད་གིསྲ་སར། ཁཾལས་ཆུསབསངས་ཏེ། རྫས་རྣཨས་མཆོད་པྩིན་གྱིམགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚམ་པརབ་པའྲིནུས་ལནདྲ་བུར་། ཞེས་དུང་འབའ། 
_ | ཛྷ ནགལབ་ཅིང་། ཆུ་གཙད་གིས་ྲནལ། རཾ་ཡྲི་ཁཾ། ལནགསྲམ་བརྗོད། གསུནབྱེལཞང་ཆབ་ཐྲནཏེ། སྤྲིཾལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུའ་བྲུགསུམ་ཞུཐལས་ཇུངབའི་རྫས་ཐམས་ཅད་མགྲན་རིགས་སོ་སེར་གང་ལ་ཅིནདོད་དའཆརབའི་འི་དབནི ཱུ 


ཤྭཿ 
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¡ 


ཡདས་ཅྱད་ཟད་ཨི་ཤེས་པརྩ་ཆཱན་པརསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདདདནམ་མཁའམཛོད་ཝགས་ཡནགསམ་བཟ། སྤེནརམསྣངམངོན༔བ་པས་གསུམས་པནི། བདག་གི་བསམ་པའིཞོགས སོབས་ནམས་ཉོམ། སེཨས་ཅནྭནལ་པནགདགུས་་ 
ཕྱིནས། ཞརྒུར་བད་ཤེ། །གི་ཡ་༢དགས་བྗོདཔཞང་ཅ། ཇོ་མྲའྱི་ིཔཉིདང་། ཁྲིབག་ལུཁྱ་ཧོགས་ཞ་དིན་གནས་པའམ་ གསར་དྲ་ཆབཞི་གདན་བགེག བགེགས བདག་ཅགདབནེའས་ཤི་དགའཁོན། ཞས་པ། 

༢༣༢ ཚདདཆོས་དང་བདེབ་ཡ་བདདགཅོདཔ་ནམས་དད། ཐཞནཔད་པཞསྱྱདྲགགས་བྲག ཅི ཅིད། ར་བམལ་མུཚོགས ཉམ་ཐག་པ་དང་། དདཔནིཀྲདགནས་བཞིཉྱངརཡོགཔ་ " 
ཡད་རུར་ ཐམ་མཆད་དཞིནརགཤྲསྱའི དང དང མུ ཟཞུག་པད་ སས ད་ིགཔས་བསེག་ རལག བུ གིམམས་པདལིི་་་འ་ཊ ནོ དཅིགཉིདྭ 


ཙ (དིདམཆི་སཔརྱཆན་ཅིག སརྦ་ཐཏཿཨཀླའ་པ་ཛཿཞསཆནཟནིདཆསཔརྩ་ཆས་ཡ། ར་ག གསུནམཆོད་འདེདལེནམི་ཟདཔའི་ཟླཾན་ཕྲར་། ་རནསེིསཔདཞ་དཔྲལསདྱལག་ 


ྱི་པེནཛནད། བདིནཚག་གིས འི བན མ་ནདིདབསྲརའིིིདང། ཁྱེབྲག་ཡུཝ་ངྱཀས་ནདའི་ཡཀླུད་ཉིན་སྲེབ། ཡུརཔ་ཕུ་མདའ་། སརྡཾ་རུ་ཤིང་། ཁང་ཁྱིམ་བྱིནང་། ར་རྲེས་ཕྱགས་ལྷས། ལམ་བྲཿ 


རྟ 


སནདིདསགཐོད་ཡདྲག གསེ༽་དངཡོཉེ་ས་སོགས་འྱབུདབཞི་ི་འཇིགས་ 
ངས། ༅ྱི་སྒོས་སྭཉས་དནདང་ཆག་སེའི་རིགས་མ་བཏང་། བྱིདགྲདངནད་འཁྲུགླ་ 





ཡར་དགཔར་རོགས་པའི་སས་རྱས་ ྭཀཤྱིབཾ ཧེབཞུགས་བནམས་ཡྱ ཕག་འཚལ་ལོ། །ནངསངས་ 
མིའངབ་ནསམཁྱཿག་ཚ་ལལ།་ རང བཅིསདའིངབནམ་པྱ་པག་འཚོས་ལོ། ཞདུཞུགས་ 


¡€ ཕྱ 
བརྣམས་ཁཕྱགའཚ སེའསདཔའཟབས་ཁྱར་གའཚ་མལོ། ། ཚལཡོ། །སེམས་ཧནྱ་ཆི་ 


སྨནཔརྣམསལམྱགའ ཱ བྲ གསྲའདག་གིའཁོརཿམ་ 


, མིཔའ་དི་ཞི་སབབ 





༅༄༅། །མབཏཔའོ། སད རྩོ་ཝོརོོལརར ིང་མདཔྦགརུ་རོལབརྟམའིའི་ོ་མཚ་ནམ་རྱ། དེའད་རྱེསྲའི་ཁོབཔསསེ་དས་སོབ་དང་། འདི་མེད་ སི 
པས ལ་ཁ ཧཱ རྣམ་ཞེསའགགཔས་ 
རི ཁགཁམ་ ག་ཁ བཞག པཿ 


འགག་བསྲསདབའགག སེ 
ཅར གུག ཝཱདཔ འགགས ངར སླི དི་ 


ཟུམས བམ་མཔནནམ་ཞིའ ག་ས ཧི མམསྦབ་ག །འདིནབདེཡིསབདགགི་བསམ་པའླགསྱསར་ཅིག །སངྱ་ཆས་ྱམག 


„,འཚལལོ། །ཆོསལྱ-གའཚལཡལོ། །དགེའདནལྱཔ གའཚལ་ལོ། །ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་སངས ཞུགས་པ་ནམས་ལྱ་པགའཚལཡོ། །རང་སངས་ 
'རྒྱས་ གཡལབགའ་བསོ། དདཔབཅམཔ། ཙེ ཁྱཿགའཚཐཡོ། དཔ རགས་པ ས་མེ ེསསིབཞུགས་པན་མས་ཁྱམགའ རྱན་དགས་པ 

གསགངཆབསོ། །འཕ བབྱ་བམས་།ལས་ནས་པའྱིབདྲ་རབསེབསདབའནང་སཁྱཔགཞཚ་ལཡོ། །བཅུཞུགསྤྲ་གུབཔན་ དསཝྱརགའཆལ་ལོ། །སཾམསཿཅནྱྩརི་་ 
སནཔ་ནམས་ལྱ་གའཚལལོ། ནམས ་ རེན་སྙི་ཡནབདྡནབརྔདདེ། བདག དག་གིའ།འར་མམིངའདེནེསྦྱ་ལལ་འཆིབདག་གི་མཚནམ་བཏབས་པ་ 
དང་། དྲེལ ུསདང་། མིལམཿ ཝིགཔ་དང་། ནདདུང་། ཡམསན་ ེབརྭའཚོབའི། ཁིནམཔམཆིས་པཟམས་བདའ་ཆིབ་མེདཔ ཞེལམགས་ རས་པ་སངསྱ་ཆས་བཅམ་ 

( ཅི པའིགཟི་བཇིདྱཡིས་འིའི། །བཅེམ་མོ། །མེདཔཿྱཡའོ། ཨར །ཞེས་བརྗོདཿིངའི་མོའིམཚནམ་དངཔོདྱི། 1 ༤ ྒ 












པནེ་བ་བའྲི་ཞྲགསསལགསོ་ཡབ་གྲ་རས་ཆམྲན། ཆུར་སར་ལང་སྡདབ་ྱའི་བཞིནགཤེགསཔའྱིཆགྱ་རམབཏབབརབསམ་ལཤདའ་ཡོགས་ལ་ཏེནའཐེལ་སེངོ་ཐསཏ་ི་ེདུམཞགགོ། །དེདམདེཁོ་ིད་ན 
¡ དུའསྒེམ་མོ། །མཇུནཱཨུམངསཔའི་སོངཁྱེརུཿཇྲབསོགས་ཝ་གསུས་པའི་ཞིས་བརྗོདཊང་བྱའོ། །དེ་ཝསབསྡུས་པཟྱེདན། ཐོགམར། ཞདི་ལུར་ཡས་དང་སོགས་ལནགས་མདང་། སངསྦྱ་རས་ལྱཡག་འཚོ་ལལོ་སོགས་ཡནགསམ་བཉོན་ 
{(ཁ། རེནེ་སིེ་རནིགརླན། དེནས་རརར་ཞིནབདེན་བས་ྔདོལ་ཞིནཔར་ཁམརིས་ཁ་ཟངསདྭམསགཅིགཁོནདས་ཏལ། དྱི་རལཡངདས་འཐས་ཏེཞེ་པ་ཅའོ། །ཞདིལསནད་ཉན་འཐེིཔ་བོི་ས་མཐབས་ལས་མིཞུཁབཏར་ཧེ། 
དེའྱ་ཐུན་ཝར་མཆོདཔ་ཇི་ཞར་འྱོར་པ་དབུལབརྩ་བ་བ་ནིགམ་ཤིན་ཆེ་མོ། །ཞེས་པའསང་ནནབསནཀི་སལ་རརང་ཉིདན་ཚོད་རངང་ཉིད་ཏེནྷསི་་ཝམ་མདོས་ཟེརབའི་བན་མིནབེནམིན་ཅིག་མེད་མོའྱིརཡངྲ་ཟིས་པ་ལཁོསྤ་མུང་འགལ་ཞིག་དྩེ་ཁག་ཁེ་ནདུ་འདེབས་བའངཟེས་ནས་ 
ནིནྭཨཱ་ཡིདྱཱཔྩཧེ། དེལས་འདིའྲདྲབས་ནཅུང་ཟདདགའའམ་མམ་ནས། རྒྱལ་བཅིས་འཁའོ་བགྐེརབཞིདས་ཆེན་ཆུརབ་མཆོག་ཏུ་དགེབརྒྱ་ནུར་ཅིག མངྒཡཾ།། ར 















6531 


6052 


652 


